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Årsberetning for 2024  

 

[Fylke/lokal] Parkinsonforening 
 

Generell informasjon 

Antall aktive, betalte 
medlemskap 
 

160 Antall likepersoner 1      

Antall styremøter 8 Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i (årstall), sett 
kryss (obligatorisk). 

      
x 

Fylkestilhørighet Akershus 

Kommunetilhørighet Nordre Follo,Ås,Nesodden,Enebakk,Frogn og Vestby 

Dato og sted for 
årsmøtet:  
 

05 februar 2025. Svingen kafe og Aktivitetsstenter. 
Rådhussvingen 3, Ski 

Styrets beretning 

Innledning 

      
Det har vært et godt år for Follo Parkinson forening. Foreningen har gjennomført flere 
medlemsmøter med godt fremmøte av våre medlemmer. Foreningen har gjennomført 
8 pårørende møter.  
Styrets leder og nestleder trakk seg fra sine stillinger i desember. (personlige 
grunner) 
Nytt styret ble dannet umiddelbart med de som var varamedlemmer. 
Økonomien har vært tilfredsstillende.  
 
 
 

Sittende styre pr. 31.12.2024 

 
VERV: NAVN: 

LEDER Cornelis (Cees) Post 
  
KASSERER Dag Birkelund 
  
SEKRETÆR Tove Paulshus Dehli 
  
NESTLEDER Ellen Garang 
  
STYREMEDLEM  Norodd Markussen 
  

 
Dato for valg av styret: 07 februar 2024 
Funksjonsperiode: 1 og 2 år 
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Andre verv 

 
VERV: NAVN: 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Medlemsmøter 

 
Det er gjennomført 6 medlemsmøter med div tema. Faglig samt kulturelt. 
Logoped og nevrolog hadde faglige innlegg. 
 
 
 

Interessepolitiske saker 

 
 
Ingen aktivitet 
 
 

Brukermedvirkning i råd og utvalg 

 
Cees Post hadde en del samarbeid med Ragnhild Støkket om E-kurs for A-typisk 
Parkinson. 
 
 
 

Likepersonsarbeid 

      
Likeperson er Cornelis (Cees) Post.  Han er kontaktperson for de som har spørsmål 
eller ønsker å snakke med en ekstern person.  Cees blir mest kontaktet av 
medlemmer i Norges Parkinson Forbund som har spørsmål om A-typisk Parkinson. 
 
 
 
 
 

Yngrearbeid 

 
Yngre aktivitet blir integrert gjennom fylkesaktivitet. 
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Fysisk aktivitet/treningsgrupper 

Follo Parkinson har flere treningdgrupper.  Se hjemmesidene! 
 
 

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 

 
Det er gjennomført et sommertreff i Drøbakk med lunch. 
 
Julen ble åpnet med juletreff i Svingen.  Fin stemning og herlig mat. 
 
 
 

Arbeid rettet mot helsepersonell 

Litt rådgivning gjennom Janne Finsrud Andersen og likeperson Cornelis Post. 
 
 
 
 

Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 

NB: legg ved regnskap på eget skjema. 
 
 
 

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 

      
 
Ingen aktivitet 
 

Medlemsutvikling 

 
Pårørende gruppe 
 
 

Andre tiltak 

 
 
 
 

Sted og dato  

 
 

Underskrift, leder eller to styremedlemmer 

Cornelis Post 
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