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Arsberetning for 2024
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Generell informasjon

Antall medlemmer 66 Antall likepersoner 1

Antall styremgter 7 Har hatt minst én
medlemsrettet X
aktivitet i 2024, sett
kryss (obligatorisk).

Fylkestilhgrighet Trgndelag

Kommunetilhgrighet | Melhus,Midtre- Gauldal,Rennebu, Holtalen, Rgros og Oppdal

Dato og sted for 6 februar pa IMI Stglen,Oppdal ki 1800.
arsmotet:

Styrets beretning

Innledning

Vi har litt nedgang i medlemstall og arsaken er helse og flytting til andre
omrader.Nyinnmeldte er 4.

Med Bente i spissen ble basaren ogsa i ar stor sukksess som arrangeres pa Hovin i
januar.Det nye bladet vart har fatt navnet «To Hell With Parkinson»Det er meningen
at det skal ut en gang pr ar til jul.Nar vi tenker tilbake pa aret 2024 har det veaert godt
oppmaeate pa medlemsmgtene vare med fin fordeling av hovedmedlemmer og
pargrende.Pr 31/12 2024 er det 38 hovedmedlemmer og 28
pargrende/stgttemedlemmer.3 mai var vi til Holtalen pa medlemsmgte der 17
personer mgtte.23 september var vi pa Melhus med like bra oppmgate.21 november
var vi pa Fagerhaug i Oppdal 17 deltakere.Vi hadde aresalg pa alle matene,

| sommer ble det velykket tur til Gjevilvasshytta den 13 august. med 24 pameldte
deltakere.

Styrelederen ha veert med pa styremgatene til TPF.og arsmgte i Trgndelag
Parkinsonforening hvor vi var 3 delegater.

Vart arsmgte den 8 februar var det godt oppmeate hvor vi etter arsmgte serverer
middag, sosialt samvaer aresalg,sang og musikk,

Sittende styre pr. 31.12.2024

VERV: NAVN:




LEDER Hans Grgseth
NESTLEDER Gunleik Reppe
SEKRETAR May Iren Engesmo
KASSERER Jon Einar Vaernes
STYREMEDLEM Bente sundet Olsen

Varamedlem Leif Roar Loe

Dato for valg av styret: 6 februar

Funksjonsperiode:

Andre verv
VERV: NAVN:
KASSERER TPF Jon Einar Veernes

Medlemsmgater

3 medlemsmagter i tillegg til sommerutflukt.

Interessepolitiske saker




Brukermedvirkning i rad og utvalg

Likepersonsarbeid

Yngrearbeid

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Treningsgrupper pa Oppdal og Lundamo med forskjellig aktivitet og sosialt samveer.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter




Arbeid rettet mot helsepersonell

Fagfolk (fysioterapeuter og logopeder)med foredrag pa vare medlemsmgater som har
vaert meget nyttig.

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

NB: legg ved regnskap pa eget skjema.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Medlemsutvikling

Vi prioriterer medlemmene med aktivitet og og jobber aktivt for og fa nye medlemmer
inn i foreningen var.

Andre tiltak




Sted og dato

17/1 2025

Underskrift, leder eller to styremedlemmer

Hans Grgseth




VEDLEGG 2

Sak 03-2025 Regnskap 2024

Sak 03 a Rsultat og Balanse
Sak03b Saldo kreditor
Sak03c Saldo debitor

Sak03d Prosjekt regnskap



RESULTAT

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2024

11.01.2025 11:37:51

Side 1 av 2
Administrator

2024 2023

Inntekter

3101 Loddsalg/lotteri -64 447,43 -28 492,00

3104 Egenandeler fra medlemmer -1 800,00

3410 Grasrotandel -7 382,25 -6 768,36

3422 Stotte Tregndelag Fylke -10 000,00

3424 Stotte Funkis -3 600,00

3429 Momskopensasjon -5 059,00 -3 771,00

3430 Returkontingent -6 360,00 -5 450,00

3700 Minnegaver -16 185,20

Sum Inntekter -103 033,88 -56 281,36

Andre driftskostnader

6300 Trening 20 335,00 5770,00

6410 Leid hjelp 2 000,00

6440 Leie transportmidler 5 000,00

6700 Regnskap 1312,78 1 257,80

6790 Utgifter arrangement 6 930,70 15 841,00

6810 Kurs 3 300,00

6840 Blad/Informasjon 2 286,00 17 051,02

6890 Mgteutgifter 20 791,90 12 245,00

6940 Porto 177,00

7140 Reisegodtgjgrelse 13 267,60 7 816,10

7430 Gaver 640,00 3 252,40

7770 Bank- og kortgebyrer 1 083,32 640,91

Sum Andre driftskostnader 77 124,30 63 874,23
Driftsresultat -25 909,58 7 592,87

Finansposter

8050 Renteinntekt -3 821,00 -1442,00

Sum Finansposter -3 821,00 -1 442,00
Ordineert resultat for skattekostnad -29 730,58 6 150,87

Skattekostnad pa ordineert resultat

Sum Skattekostnad pa ordinzert resultat 0,00 0,00
Ordinaert resultat -29 730,58 6 150,87

Ekstraordinaere poster

Sum Ekstraordinzere poster 0,00 0,00
Arsresultat -29 730,58 6 150,87

Overfgringer og disponeringer

8960 Overfaring fri egenkapital -6 150,87

Sum Overferinger og disponeringer 0,00 -6 150,87
Ikke disponert -29 730,58 0,00



BALANSE

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2024

11.01.2025 11:37:51

Side 2 av 2
Administrator

2024 2023

Eiendeler

Kortsiktige fordringer

1500 Samlet kortsiktige krav 2 975,75 3 337,54

1520 Krav til Funkis 3600,00

Sum Kortsiktige fordringer 6 575,75 3 337,54

Kontanter og bankinnskudd

1920 4212.49.39644 201 046,65 188 637,16

Sum Kontanter og bankinnskudd 201 046,65 188 637,16
Sum Eiendeler 207 622,40 191 974,70
Egenkapital Og Gjeld

Egenkapital

2000 Fri Egenkapital -176 891,82 -176 891,82

Arets resultat, ikke disponert -29 730,58

Sum Egenkapital -206 622,40 -176 891,82

Leverandergjeld

2400 Samlet kortsiktig gjeld -1 000,00 -15 082,88

Sum Leverandgrgjeld -1 000,00 -15 082,88
Sum Egenkapital og gjeld -207 622,40 -191 974,70
Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00



Saldooppstilling kreditor
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2024

Side 1
11.01.2025 08:43:31
Administrator

Periode: 0-12
Kontonr Navn Inngaende Kredit Sgldo ved Sald.o samme
balanse periodeslutt periode i fjor
200007  Trondelag Parkinsonforening 24 425,08 -25 425,08 -1000,00 -13 825,08
Totalsum 0,00 24 425,08 -25 425,08 -1 000,00 -13 825,08



Saldooppstilling debitor
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2024

Side 1
11.01.2025 08:41:43
Administrator

Periode: 0-12
Inngaende Saldo ved Saldo samme
Kontonr  Navn . . . .
periodesaldo periodeslutt periode i fjor
100000 Norsk Tipping 5003,29 -2 507,54 2 495,75 2 507,54
100011 Trendelag Parkinsonforening 1310,00 -830,00 480,00 830,00
Totalsum 0,00 6 313,29 -3 337,54 2975,75 3 337,54



RESULTAT Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

2024-prosjekt

8
7 6 "To Hell with |9 Lundamo- Parkinsondage
10 Bowling 4 Lotteri Gjevilvasshytta |Parkinson" trening n
SALGSINNTEKT
3101 - Loddsalg/lotteri -55 507,00 -2 740,00
3424 - Stgtte Funkis -3 600,00
SUM DRIFTSINNTEKTER -3 600,00 -55 507,00 -2 740,00
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6300 - Trening 17 335,00 3 000,00
6440 - Leie transportmidler 5 000,00
6790 - Utgifter arrangement 1131,00 5 800,00
6840 - Blad/Informasjon 1 000,00
7770 - Bank- og kortgebyrer 695,00 48,00
SUM DRIFTSKOSTNADER 17 335,00 1 825,00 10 800,00 1 000,00 3.000,00 48,00
DRIFTSRESULTAT 13 735,00 -53 682,00 10 800,00 1 000,00 3.000,00 -2 692,00

Nb Negativt fortegn angir overskudd




Inntekter

Loddsalg/lotteri

Egenandeler fra medlemmer
Grasrotandel

Stette Tregndelag Fylke

Stgtte Funkis

Tilskudd fra TPF (Fylkesforeningen)
Momskompensasjon
Returkontingent

Gaver

Sum Inntekter

Utgifter

Trening og bowling

Leie

Leid hjelp

Leie transportmidler

Utstyr Boksing UniCare Rgros
Regnskap

Utgifter arrangement

Kurs

PB-Blad/Informasjon Jubileumshefte

Megteutgifter

Porto

Reisegodtgjgrelse

Gaver

Bespkstjeneste

Medlemsverving Infobrosjyre
Info til helsepersonell, skoler etc
Bank- og kortgebyrer

Tap pa fordeinger

Sum Utgifter

Renteinntekt

Resultat

Budsjett 2024
NOK
30 000,00
8 500,00
6 500,00
20 000,00

3 500,00
5 000,00
1 000,00

74 500,00

24 000,00

1 300,00
34 000,00
5 000,00
4 000,00
12 000,00

7 000,00
1 000,00

88 300,00

1 500,00

-12 300,00

Regnskap 2024 Budsjett 2025

NOK
64 447,43

7 382,25
3 600,00
5 059,00

6 360,00
16 185,20

103 033,88

20 335,00

2 000,00
5 000,00

1312,78
6 930,70
3300,00
2 286,00
20 791,90
177,00

13 267,60
640,00

1 083,32

77 124,30

3 821,00

29730,58

50 000
3 000
6 000

15 000
8 000

10 000
5 000
6 000
1000

104 000

22 000
5 000

10 000

1500
15 000
5 000
3 000
20 000
200

12 000
2 000
2 000

2 000
1200

100 900

3 500

6 600



Gauldal Oppdal Parkinsonforening (GOPF)— arbeidsprogram 2025

Grunnlag

Norges Parkinsonforbund arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle organisasjonsledd.
Landsmgtet 2023 vedtok to prioriterte arbeidsomrdder i perioden 2023-2025:

e legge bedre til rette for at pargrende kan medvirke pa alle nivaer i helse og
omsorgtjenesten.
e Bevare og videreutvikle Parkinson Net

Programmet for 2023-2025 deler oppgavene i felgende omrdder:

Helsepolitisk pavirkningsarbeid

Opplysnings- og informasjonsarbeid

Medlemsservice - mgteplasser,

Stimulere til og stgtte forskning.

Utvikle organisasjonen og ta i bruk ressursene i egen organisasjon

vk N =

Landsmgtet ga ogsa en uttalelse med krav om “Lik tilgang til rehabilitering i spesialisthelsetjenesten.

Punktene fra forbundets arbeidsprogram og landsmgtet vil vaere styrende for hva som bgr innga i
fyvlkesforeningens og lokalforeningenes arbeidsprogram. Tr@ndelag Parkinsonforening vil for 2023 -
2025 arbeide med oppgaver innenfor de tre forste omradene som er beskrevet i forbundets
arbeidsprogram samt punkt 5

Fylkesforeningen (TPF)vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som
er oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og
gkonomi.

Fylkesforeningen (TPF) og lokalforeningene vil arbeide for @ bidra til best mulig livskvalitet for
parkinsonpasienter og pdrgrende.

Arbeidsfordelingen mellom Lokalforening GOPF og Fylkesforeningen /TPF)

Prioriterte arbeidsomrdder for fylkesforeningen (TPF)
Oppgaver som ma prioriteres begge ar

1. Styrke og fglge opp tillitsvalgte i fylkesforeningen og i lokalforeningene gjennom a holde
ngdvendige kurs.

2. Bidratil forbundets strategi for brukermedvirkning i kommunene, spesialisthelsetjenesten og
forskning som vil skape brukermedvirkere som er skolerte, trygge i rollen og godt ivaretatt av
egen organisasjon.

Pavirkningsarbeid
Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1. Fglge opp innfgring av ParkinsonNet i Trgndelag gjennom vare brukermedvirkere



2. Pavirke til at personer som har behov for rehabilitering far tilbud om dette og at tilbudet blir
likeverdig i hele landet

3. Medlemsservice — mgteplasser

4. Stimulere til og stptte forskning

Opplysnings- og informasjonsarbeid
Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1. Tilby var kompetanse til sykehusenes Laerings- og mestringskurs ("A leve med Parkinson").
Bidra med erfaring og kunnskap for a bedre kompetanse om Parkinson og parkinsonisme i
kommunale hjemmetjenester, sykehjem og pa videregaende skoler og universitet.

3. Videreutvikle nettsiden for informasjon til vare lokalforeninger, medlemmer og andre
interesserte, og bidra til at vare lokalforeninger kan forbedre sine nettsider.

4. Gjgre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret kommunikasjon med medlemmer og
andre interesserte.

5. Bidra til at media finner vare aktiviteter interessante og blir omtalt i lokal, regional og
nasjonal presse.

6. Samarbeide med forbundsstyre, administrasjon og lokalforeningene om best mulig
informasjonsflyt og kommunikasjon mellom organisasjonsnivaene innenfor NPF.

Arbeidsoppgaver for GOPF

Medlemsservice — Mgteplasser

Hovedansvar for omradet: Det er GOPF som har hovedansvaret for medlemsservice og for & ha gode
mgteplasser.

Tidshorisont: Lgpende oppgaver
Prioriteringer

e GOPF skal sgrge for a arrangere faglige moter, gjerne kombinert med sosialt samveer.
e  GOPF skal sa langt det er mulig legge til rette for sosialt samveer i forbindelse med treninger
e  GOPF skal ha fokus pa psykiske problemer ved Parkinson sykdom. Psykiske problemer i

forbindelse med Parkinson er et undervurdert problem. Bade for den som far sykdommen og
pargrende

TPF vil ha hovedansvaret for:

Gjennomfgre Hell-konferansen som en arlig faglig konferanse og et sosialt mgtested for alle vare
medlemmer i Trgndelag i samarbeid med vare lokalforeninger. | 2025 arrangeres Hellkonferansen
som et luns;j til lunsj mgte (1 overnatting). Det vil bli lagt vekt pa at egenandelen blir sa lav som mulig

1.

5. Utvikle organisasjonen og ta i bruk ressursene i egen organisasjon.

Hovedansvar for omradet: Det er TPF som har hovedansvaret for omradet, som ikke er med pa
forbundets arbeidsprogram. Arsaken til at TPF gnsker et eget omrade er a fa et sgkelys pa 3 gi
tillitsvalgte god informasjon og opplaering. Alle oppgaver under dette omradet ma Igses i nzert
samarbeid med lokalforeningene.



Tidshorisont: Lgpende oppgaver

Oppgaver for GOPF:

Styrke likepersonarbeidet, og gjgre det interessant for flere a bli likepersoner.

[ )
Bidra til at flere medlemmer gnsker a fortelle om sin Parkinson bade eksternt og internt.

Annen aktivitet
Oppgaver som ma paga kontinuerlig

1. Verve nye medlemmer
2. Arbeide for & bedre gkonomien.



Sak 06/2025 Innkomne saker

Vedlegg 5

Innkommet forslag fra Trandelag Parkinsonforening (TPF) sitt styre

Forslaget dreier seg om hvem som skal innstille ovenfor lokalforening sitt
Arsmate til:

1. Trendelag Parkinsonforening sin valgkomite.
2. Delegater i TPF sitt arsmgte

Vedr pkt 1 er det to alternativer:

A. lokalforeningens valgkomite som innstiller overfor &rsmete pd valg av
foreningens representant i TPF sin valgkomite

B. lokalforeningens styre som innstiller overfor arsmete pé valg av
foreningens representant i TPF sin valgkomite

Vedr pkt 2 er det ogsa to alternativer:
A. lokalforeningens valgkomite som innstiller overfor arsmgate pa
valg av delegater til TPF sitt arsmgte

B. lokalforeningens styre som innstiller overfor rsmete pa valg av
delegater til TPD sitt arsmeote.

Lokalforeningens dvs GOPF sitt arsmate ma foresla enten A
eller B vedr pkt 1 og pkt 2

Ordningen trer i kraft fra 2026



VEDLEGG 7/2025

SAK 7 Valg

Valg styrrepresentanter
Styret pr 6 Februar 2025

Verv Navn Valgt Periode Pavalg

Styreleder Hans Grgseth 2024 1ar 2025

Styremedlem Bente Sundet 2023 2 ar 2025
Olsen

Styremedlem Gunnleik Reppe | 2024 2 ar 2026

Styremedlem May Iren 2024 2ar 2026
Engesmo

Styremedlem Jon Einar 2023 2 ar 2025
Veernes

Vara Leif Roar Loe 2023 2 ar 2025

Valgkomite pr 6 Februar 2025
Verv Navn Valgt Periode P& valg
Medlem Bente Sundet 2023 2ar 2025
Olsen
Medlem Jon Einar Veernes | 2023 2ar 2025
Vara Tone Lauvas 2023 2ar 2025

Innstilling fra valgkomite

Styret
Gjenvalg pa:
Styreleder
Styremedlem
Styremedlem
Vara

Valgkomite
Gjenvalg pa
Medlem
Medlem
Vara

Hans Grgseth

Bente Sundet Olsen

Jon Einar Veernes

Tone Lauvas

Bente Sundet Olsen

Jon Einar Veernes

Tone Lauvas

Periode 1 ar
Periode 2 ar
Periode 2 ar
Periode 2 ar

Periode 2 ar
Periode 2 ar
Periode 2 ar

Valg representant til valgkomite Trendelag Fylkesforening.

Instilling fra valgkomite:

Signert

Bente Sundet Olsen

Hans Grgseth

Jon Einar Veernes







VEDLEGG 7

Sak 08/2025 Valg av revisor

Forslag

Magni Holden



