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SAK 6

ARSMELDING FOR M@RE & ROMSDAL PARKINSONFORENING FOR 2024

2024 har veert et aktivt ar for Mgre & Romsdal Parkinsonforening (MRPF), med aktiviteter
mange steder i fylke i regi av lokalforeningene. Pr 31.12.2024 var medlemstallet 447
betalende medlemmer, pluss noen som ikke har betalt innen arsskiftet. Dette er en
gkning pa hele 48 medlemmer i 2024. Vi registrerer en gkning i alle lokalavdelingene.

Medlemsutvikling (Talli parentes fra 2023)

Forening Hovedmedlem | Pargrende Stgttemedlemmer | Totalt
Nordmaeare 63 (55) 11(9) 19 (24) 93 (88)
Romsdal 69 (60) 18 (15) 23(19) 110 (94)
Sunnmagare 152 (135) 37 (34) 55 (47) 244 (217)
Tot. M&R 284 (250) 66 (58) 97 (90) 447 (399)

Mgre & Romsdal Parkinsonforening har ogsa i 2024 hatt arbeidsprogrammet som mal
for arbeidet vart. Arsmgtet i 2024, ble holdt 16.03.24 pa Vestnes Fjordhotell. Der var 16
stemmeberettigede til stede.

Styret har i 2024 bestatt av fglgende:

Leder Eli Karin Walle
Nestleder Elisabeth Frgyen Aasen
Kasserer Janne Husgy

Sekreteer Oddny Vagen
Styremedlemmer Jargen Hellevik
Varamedlem Gunnar Frgyen
Varamedlem Karin Ingrid Nesje
Revisor Jan Erik Bjgrshol

Foreningen har hatt 5 styremgter, og det har veert 21 saker til behandling i styret. | tillegg
en rekke aktiviteter som blir beskrevet nedenfor. Flere i styret deltok ogsa pa felles
styremgote i regi av MRPF i Molde 21.09.24. Leder Eli Karin Walle har veert sykmeldt siden
ca. 1 november og nestleder Elisabeth F. Aasen har fungert som leder frem til styremgte
23.01.2025, og Gunnar Frgyen etter det.

Verv og deltakelse i mgter.

Geir Sund, som er leder av SPF og Roy Tore Hgyer, som er leder av Romsdal PF, deltatt
pa alle styremgtene.

Gunnar Frgyen er brukerrepresentant i ParkinsonNet og Medlem av Brukerutvalget i NAV
Hjelpemiddelsentral

Jubileumsarskonferansen i Norges Parkinsonforbund som ble arrangert 8-10 nov pa
Gardermoen: Elisabeth F Aasen deltok fra MRPF. Geir Sund, Gunnar Frgyen og Jargen
Ove Hellevik deltok fra SPF



Medlemskontakt / Mgteplasser

MRPF har brukt SMS som den viktigste formidling av informasjon til medlemmene. Det
har fungert sveert bra. For & spare utgifter gnsker vi imidlertid & ga over til e-post ved
utsendelse av informasjon til medlemmene.

| tillegg brukes medlemsbladet «Har pa meg».

Leder i Sunnmgre Parkinsonforening Geir Sund er Web-ansvarlig og holder nettsidene
vare oppdatert.

Interessepolitikk

Mgre og Romsdal Parkinsonforening har to brukerrepresentanter, Tore Tokle og Gunnar
Freyen i forbindelse med utrulling av ParkinsonNet i Helse Midt-Norge. PN er en
tverrfaglig oppleering av helsepersonell om Parkinson Sykdom. Det har veert arrangert
fire grunnkurs i Helse Midt ogi alt ca. 162 fagpersoner fra Mgre og Romsdal har gatt
grunnkurs.

ParkinsonNet/Helse Midt arrangerte grunnkurs for helsepersonelli Molde den 16.-17.
oktober 2024. Det var over 70 deltakere, nesten alle fra Mgre og Romsdal.

Styreleder Eli Karin Walle orienterte om Forbundet og May Britt Vikestrand holdt et
interessant foredrag om hvordan det er & leve med Parkinson. Noen av vare medlemmer
stilte opp som «markarer» til faggruppene sine undervisningstimer.

Kompetanseheving.

Det ble arrangert Likepersonkurs i Romsdal Parkinsonforening 30 05.2024, kursleder var
Gunnar Frgyen, Tre nye Likepersoner ble utdannet.

AVSLUTNING
Foreningsarbeidet har fungert tilfredsstillende. Foreningen har en god gkonomi, men
arets drift ga et underskudd pa kr 20 017,89. Arsregnskapet ligger vedlagt.

Alesund, januar 2025

Mgre & Romsdal Parkinsonforening
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SAK7
REGNSKAP MRPF 2024
Resultatregnskap 2024
2024 Budsjett 2024 2023
Inntekter
Bingoinntekter - -
Kontingent medlemmer 59 000,00 57 000,00 5317700
Tilskudd Helse Midt - -
Grasrotandel Marsk Tipping 8802485 4 500,00 4 418,92
Momsrefusjon 13 365,00 15000,00 14 764,00
Har pa meg tilskudd fra lokalforeninger 225879,00 21000,00 17 501,50
Sum inntekter 104 146,85 97 500,00 89861,42
Kostnader
Fagdag/kurs nydiagnosisterte 10 000,00
Helgesamlinger 6 287,50 12 155,00
Mate, kurs,oppdateringer 3757792 33 500,00 3346138
Landsmate - 12 500,00 1222651
Returkontingent + annen 350,00 . 32 800,00
Honorar revision 1 000,00 14000,00 1000,00
Styrehonorar 11 250,00 12 750,00 12 750,00
Datakostnad 373500 3 500,00 343500
Trykking Har p& meg 37 481,37 35000,00 40 332,00
Porta 247511 11 000,00 1020087
SMS-varsling 1736,00 210000 2031,00
Reiseskostnad 15 490,84 000,00 733214
Annen kontorkostnad 200,00
Gaver, blomster m.y 549,00 500,00 569,00
Sum kostnader 12603274 130850,00 - 168 292,90
Driftsresultat - 2188589 - 33350,00 - 78431,48
Renteinntekier 270%,00 2000,00 1957,00
Bankomkostninger 835,00 - 500,00 459,00
Sum finans inntekter- kostnader 1 868,00 150000 - 1498,00
ARETS RESULTAT - 2001789 - 3185000 - 76933,48
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BALANSE
31.12.24 31.12.22

Eiendeler
Pilepne inntekter Note 1 2948585 17 166,00
Sum fordringer 29 485,85 - - 17 166,00
3900.36.472195 40 850,68 42798,26
3910.22.34697 14055,25 2890,31
35910.46.99583 125 863,62 156 268,72
Sum bankinnskudd 180 869,55 - - 242 057,29
Sum eiendeler 210 355,40 - - 25922329
Egenkapital og gjeld
Egenkapital 01.01. = 21452329 251 4588,77
Resultat 20017,8%9 = J& 933,48
Sum egenkapital 31.12, - 194 505,40 - - 214 523,29
Gleld
Palapne kostnader Note 2 . 15 850,00 44 700,00
Sum gjeld - 15 850,00 - - 44 700,00
Sum gjeld og egenkapital - 210 355,40 - - 259223,29
MNotertil regnskapet 2024
Note nr1 Pilepne inntekter
Lokalforeningenes andel Har pa meg 27 270,50
Grasrotmidler mottatt 1 jan25 221535

29 485,85
Mote 2 Palepne kostnader
Skyldig revisorhonorar 10Q00,00
Skyldig returkontingent lokallagene, 14 850,00

15 850,00

Molde.b_g mars Qo025 -
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Jan Erk Bjarshol anne Husay

revisor kaa serer
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SAK 8
Arbeidsprogram for 2025

ARBEIDSPROGRAM FOR M@RE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING 2025

Vart arbeidsprogram tar utgangspunktiarbeidsprogrammet til Norges Parkinson-forbund
som blant annet sier at det skal arbeides for & oppna best mulig livskvalitet for alle som
er rammet av Parkinson og deres pargrende.

Hovedsatsingsomrader: Pargrende og ParkinsonNet.

Medlemsarbeid:
Medlemmene i fylket er registrert i de 3 lokalforeningene. Disse har ansvar for
medlemsmgter og aktiviteter lokalt. Fylkesforeninga har det formelle ansvaret.

Fylkesforeninga sine oppgaver:

- Samarbeide med de tre lokalforeningene, ha en koordinerende funksjon og bidra til at
aktiviteter og tilbud blir tilgjengelige for alle medlemmer i fylket.

- Planlegge for Helgesamling hgsten 2025

- Gjennomfgre arbeidsprogrammet innenfor budsjettrammene

- Falge opp vedtak

- Gjgre organisasjonen mer synlig og tilgjengelig for medlemmene

- Ha en webansvarlig som oppdaterer heimesida var

- Gi ut Har pa meg

- Oppdatere medlemslistene for 4 na ut til alle medlemmene

Organisasjon og utviklingsarbeid:

- Arbeide for & rekruttere nye medlemmer og likepersoner

- Jobbe oppover mot NPF og utad mot ulike instanser i fylket til medlemmenes beste
- Gi ut Her pa meg minimum 3 ganger i aret

- Motivere og inspirere medlemmer til & delta pa likepersonkurs

Pavirkningsarbeid:

- Verve fagpersoner til ParkinsonNet i Mgre og Romsdal

- Arbeide for a rekruttere nye medlemmer, seerlig vekt pa yngre Parkinsondiagnostiserte
- Pavirke medlemmene til a rekruttere fagpersoner til ParkinsonNet

- Oppfordre medlemmer til & melde seginn i Parkinsonregisteret

Informasjon,

- Samarbeid med Leerings og mestringssenteret om kurs for nydiagnostiserte og andre
aktuelle kurs

- Samling for likepersoner

- Sikre god informasjon til nydiagnostiserte i farste mgte med nevrolog

- Medvirke til at relevant informasjon om Parkinson sykdom er tilgjengelig pa
nevroavdelingene og andre aktuelle mgtesteder.
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SAK9
Innkommet sak fra styret

VEIEN VIDERE FOR FYLKESFORENINGEN

Styret orienterer om NPF sitt organisasjonsutvalg som skal legge fram sak pa
Landsmagtet i begynnelsen av juni.

Det er allerede forskjellige meninger om hvordan framtiden for MRPF skal veere og styret
gnsker a fa innspill og diskusjon pa arsmgatet.

SAK 10
BUDSJETT FOR 2025

Pa bakgrunn av orienteringen og diskusjonen om MRPF sin framtid mener styret at det
ikke legges fram forslag til budsjett for 2025.

MRPF vil falge arbeidsprogrammet som er vedtatt.

Styret vil arbeide for at det kan arrangeres en Helgesamling hgsten 2025.



Til Arsmgtet 2025
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VALGKOMITEENS INNSTILLING:

Styret:
Leder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Styremedlem:

1. vara

2. vara

Revisor:

Valgkomité:
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SAK 11
VALG
Gunnar Frgyen Velges for 1 ar
Elisabeth Aasen Ikke pavalg/ 1 arigjen
Janne Husgy Velges for 2 ar
Kari Steinsvik Velges for 1 ar
Jargen Ove Hellevik Velges for 2 ar
Oddny Vagen Velges for 1 ar
Karin Ingrid Nesje Velges for 1 ar
Jan Erik Bjgrshol Velges for 1 ar

Valgkomiteen har bestatt av: Roy Hgyer og Gunnar Frayen






