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Arsberetning for 2019

Inntreandelag Parkinsonforening

Generell informasjon

Antall medlemmer 148 Antall likepersoner 5

Har hatt minst én
medlemsrettet aktivitet i X
2019, sett kryss (obligatorisk).

7 styremoter

Antall styremater 8 mgter i arbeidsgrupper

Fylkestilhgrighet Trondelag

Kommunetilhgrighet Snasa, Steinkjer, Indergy, Verdal, Levanger

Dato og sted for arsmgtet | 3. februar 2020, Stiklestad Nasjonale Kulturhus

Styrets beretning

Innledning

Det har veert et ar preget av organisasjonsarbeid. Nord Trgndelag PF skulle bli
Inntrendelag PF og samtidig ga inn i Trendelag PF.

Veernesregionen PF skulle stifte egen forening ved a trekke medlemmer ut fra
Inntrendelag PF.

Det er gjennomfgrt 3 stk Temamgter med Ernzaering, trening og rettigheter som tema. To
sosiale arrangement samt tiltak for yngre ved #MidtiCampen pa Stornesgra, Indergy

Vi har gatt fra & vaere 183 medl. til 148 medl. totalt. Fra 117 hovedmed|. til 92.

Takk til alle for velvillighet i 2019.

Sittende styre pr. 31.12.2019 (obligatorisk)

VERV: NAVN:

LEDER Jan Anders Austad, Indergy
NESTLEDER/KASSERER Karstein Kjglstad, Indergy
SEKRETAR/HJEMMESIDE Svein Hatling, Steinkjer
STYREMEDLEM/YNGREKONTAKT Sissel Bremseth, Steinkljer
STYREMEDLEM Bjerg Ester Holmsberg, Verdal
STYREMEDLEM - FEB-OKT Margit Flean, Stjerdal
VARAMEDLEM - FEB-OKT Snorre Trefjord, Frosta

Dato for valg av styret: 2. februar 2019
Funksjonsperiode: 2019

Andre verv
VERV: NAVN:
INTERIMSTYRET VA ERNESREG. Jan Anders Austad

MEDLEM AV FORBUNDSSTYRETS YNGREUTVALG Sissel Bremseth
BRUKERREPRESENTANT, SYKEHUSET NAMSOS  Sissel Bremseth




Medlemsmaoter

Arsmate med opplgsing av Nord Trgndelag PF.

Arsmate for stiftelse av Inntrgndelag PF

Tre temamegter om ernzering, trening og rettigheter, i Steinkjer, Levanger og Stjgrdal.
Ett temamgte for pararende.

Interessepolitiske saker

Engasjement for a redde varmebasseng fra nedleggelse pa Leklemsasen.

Stand som manedens brukerorganisasjon ved Levanger Sykehus.

Stand pa den internasjonale parkinsondagen 11. april ved Amfi Steinkjer, angaende
etablering av treningstilbud for parkinsonister.

Promotering av parkinsonsaken via direktesending pa TV2, ved deltakelse i Nordic
Artic Race, Vesteralen

Promotering av parkinsonsaken i sosiale media tilknyttet land i Norden og i
Storbritannia, i forbindelse med deltakelse i europeisk fotballcup, Ray Kennedy Cup,
Kagbenhavn.

Samtaler med lokale apotek i Levanger og Steinkjer, angaende utdeling av
informasjonsbrosjyre om IPF.

Brukermedvirkning i rad og utvalg

Brukerrepresentanter via fylkeslaget har deltatt i samarbeidsmgter med Laerings- og
mestringssentret ved Sykehuset Levanger og Sykehuset Namsos, samt ved
Kastvollen Rehabiliteringssenter i Indergy.

Kontaktperson for yngre/likepersoner har veert med & utarbeide plan for leerings- og
mestringskurs, rehabiliteringsopphold for yngre, samt har holdt brukerinnlegg.

Likepersonsarbeid

Likepersoner er blitt kontaktet av parkinsonister og pargrende, og har gjennomfart
samtaler en til en, telefonsamtaler og via chatt.

Likepersoner tilknyttet lokallaget betjener parkinsontelefonen.

Likepersoner arrangerte samtalegrupper under lokalt yngretreff.

Deltakelse under Likepersonskurs arrangert av Forbundsstyret, pa Hell.
Deltakelse under samling for likepersoner arrangert av fylkeslaget, i Stjgrdal.

Yngrearbeid

Deltakelse under/arranggr av samling for yngrekontakter, i Oslo.

Deltakelse (av 11 pers) under/arranggr av nasjonalt yngreseminar ved Pellestova,
Lillehammer.

Deltakelse (av 40 pers) under/arranggr av lokalt yngreseminar ved Stornesgra, i
Indergy.

Deltakelse under Nordic Artic Race, Vesteralen.

Deltakelse ved nordisk futsalturnering i Velje og eurpeisk fotballturnering i Kabenhavn
i Danmark.

Gjennomfaring av mindre lokale treff som hjemmebesgk, kafétreff og bowling er
arrangert av yngrekontakt ved forespgrsel fra medlemmer.

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Opprettholdt treningsgruppe i IPF sin regi, i Levanger.
Golftrening en gang pr. uke, Stiklestad golfklubb, i Verdal.
Logopedtrening en gang pr. uke, i Verdal.




* Trening og sosial samling en gang pr. uke ved Kastvollen Rehabliteringssenter, i
Indergy,

= Boksetrening en til to ganger hver uke fra mai til september maned, ved Saga FT i
Steinkjer.

= Stand pa den internasjonale parkinsondagen 11. april promotere og etablere tilbud
om fysisk aktivitet (boxing og golf) for parkinsonister.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Kafetreff en gang pr. maned i Steinkjer.
Sammenkomster etter treninger.
Grillaften

Julebord

Arbeid rettet mot helsepersonell

= Brukerrepresentanter er representert via fylkeslaget ved Laerings- og mestringssentret
ved Sykehuset Levanger og Sykehuset Namsos, samt ved Kastvollen
Rehabiliteringssenter.

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

» Resultat — 31.426 kr og reduksjon av egenkapital pa grunn av overfgringer til
Trendelag Parkinsonforening og Vaernesregion Parkinsonforening (regnskap som
egen post)

= Yngrearbeid og likepersonarbeid er gjennomfert ved selvkost for deltakere/aktgrer.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

» Arbeidsgruppe for a sette i gang studiering for pargrende i 2020

Andre tiltak

= Gitt ut fire eksemplarer av Parkinsonbladet.
= Deltakelse pa Arbeidslivsseminar i Oslo.
- Del a land tet

i‘ Jan Anders Austad - sign




Inntrgndelag Parkinsonforening

Budsjett og regnskap 2019

PROSJEKT

} | Budsjett | Regnskap \
| ' 2019 netto | 2019 netto

Aktivitet Gjennomfgring utgifter  utgifter
"Ett dendelag Skrlnlagt 6000 0
‘Medlemsmgter N  Temamgter | 9000 11119
Grilkveld I 4000 5334
Julebord - 17 i 30000 30529
Yngresarbeld r B #Mldt!Campen 9000 3417
\Egne trenﬂger i 10 000 31925
Vl:irkie;pprsonsarbeid - | = d 5000 - ;
Styremgter ” s¢k reglonsws | 15000f 16 794

Kafe-treff - L el e 9_ -
}Parklnsonbladet |4 nummer ‘ 10 000 12 102}
‘Golf Grgnn Glede \V:derefme vervmg " | 15 000 0
o : 113 000 111 220
TOTAL: | |
T K S’ - ‘Regnskap

g e e B o 1 | Budsjett *77@’1‘@2019 _
‘Returkontmgent 7 - 7777777 “ar 7;:25 000\ 7227150‘
Mva-kompensasion Y 12000 13239
Grasrojcandel l}é 000 54 652
Aktivitetstilskudd 30 000 12 800
wgéggdeler arraﬁégaga;c Inkl. loddsalg etc 7?,07(7)709\ 25 795
Salg blad til Namdal ' I F r il 0 14591
Stgtte TPF ) 3 'y 0 20000
Remer o ew
o e | \
Mq&ter/Adm.mstra;JBB ] 8000 37152
Gaver o A L 0 6000 1796
Annonserlng L =i an . = 64)90; 9
Reisekostnader 1 -20 000 -8 630
Aktiviteter arrangement L -113 000 ” -79 846
Treninger n e e o g e r 0] o 31 925
Parkmsonblad/lnfoutsendmger | 0 -36 158
| | | |
x 1 - 1000 31426
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BALANSE

inntrendelag Parkinsonforening

2019
Side 1

06.01.2020 13:16:35

 Periode 0-12

2019 2018
o ~ Momskomp. 13.239-
. ‘ | Kastvollen 1.000 - |
| - | |
| 1500 - Samlekonto debitor \ 30 548\1 Namdal PE 2.420 - \‘
Grasrotandel 13 889
1920 - SMN 4212.31. 96893 Y- 212493 -185.828 398 321
SUM EIENDELER 243 041 398 321
| " N | f |
: i | | | | ]
EGENKAPITAL - | ‘ &l ‘
2000 Fri egenkap:tal . 204933 - -189 ¢ 553
2040 - Avsetning Golf "Grcann Glede" | -26 525 - -26 525
' 2041 - Avsetning Yngresarbeid 7 | -8 583 _ -12000
| 2050 - EK Minnegaver 7 L . | 132268
2400 Leverandmrgjeldr 7 B - -3000 Kastvollen kr 3.000 -37 975
SUM GJELD & EQENKAPITAL  -243 041 -398 321
‘Sum BALANSE . i
FRI EGENKAPITAL ] ) | 2 el
31.12.2018 189 553 J b )
'EK Minnegaver tatt inn i fri egenkapital 132 268| 3 =N L
\Ut til stiftelse av Trgndelag Parkmsonforenlng ] ) 277707070)7 B ‘ 2
Ut il stiftelse av Vaernesregionen Parkinsonforening 61878 ) .
Underskudd #Midti Campen tatt fra Avsetning 3416 )
Arets underskudd 31426

AN 0 31122019

204 933,




Revisjon Inntrgndelag Parkinsonforening 2019

Undertegnede har gjennomgatt fremlagt regnskap med utskrifter.

Det er tatt stikkprgver for kontroll i bilag.

Kontoutskrifter er kontrollert og avstemt.

Regnskapsutskrifter som ogsa inkluderer prosjekt gir god oversikt.

Regnskapet anbefales fremlagt overfor arsmgtet i Inntrgndelag Parkinsonforening.

Resultat — 31.426 kr dekkes av fri egenkapital.

6. januar 2020 Ivar Risberg / sign




Arbeidsprogram 2020 Inntrgndelag Parkinsonforening

| arbeidet fremover er synliggjgring av var forening samtidig med skolering av vare
tillitsvalgte sentralt. Noen punkter som vektlegges er:

- Fglge og bistd Trgndelag Parkinsonforenings satsing for de hardest rammede lokalt.

- Bevisstgjgre medlemmer ved studieringer og styrke tillitsvalgte ved kurs i brukermedvirkning
- Viderefgre arbeid med drift av treninger. Sgke a verve flere til treninger

- Rekruttere flere likepersoner

- Gjennomfgre tema-mgter med med nevrolog event. nevrologisk sykepersonell

- Arrangere sosiale treff som grillkveld, julebord og tur.

- Ha fokus pa medlemsverving ved alle arrangement.

- Aktivisere kommunekontakter for synliggjgring av oss i hver enkelt kommune.

- Samling for de yngste. Medlemsverving.

Inn ut

FStudlg[m’gjo[ parq)rende ' s rmger sgk Funkis 10 000 ' 10 000
Studieringer for p-rammede 5 ringer - sgk Funkis 7 w 10000 10000
Tiftak for de hardest rammede | T N . L D
GGG Verveaksjon for golftrenmg Extrg Express 77 e 20 000 30 000
Tenlgmpter 3tk Nevrolog N Nev sykepleier - 12000 12000
‘Gnllkveld ' Egenandeler inkl. T 4500 9 000
Julebord 7 . 3 VJVEgenandeler inkl. ‘ - 30 000 4757079(7)7‘
Boxing verveaksjon for trening - - 7 7 . 5000
Aktivisere kommunekontakter ; 7 7 7 ) ' 0 0
Yngrerettet samling 7 - 7 - . ' o 12 000: - 12000
@konomiiprosjektene | 98500 133000
Returkontingent | 19000 =
vaa -kompensasjon 7 ’ 7 7 | 10 700\

\Grasrotandel 7 1 -t - S o 45 OOO

VEgenandeIer a(rangement ~ Ikke Julebord og gnllkveld . 6 000

Sarlg av blad, Namdél anppn§er ' L ' 16 000

Stgtte kommune bank, andre B B - rE 20000 i
’M@fgﬂ&dmmlstraspi ! . ‘ 7 7 18 OOQ§
Gaver - s | . L 1000
Iié;;ekostnader 777;7 ) 777 £l 8000
‘Treninger | ‘ ; 20 000
}Lagkmsonblad o e V N | : " i 31000

ol . . . - oa ' B 215200 211000




Valgkomiteens innstilling til nytt styre for 2020

Valgkomiteen har hatt ett fysisk mote med gjennomgang av protokoll for 2019 og det valget
av representanter som ble gjort da.

| tillegg har vi hatt tilgang til medlemslistene for foreningen.

Det har blitt mange telefoner rundt omkring for a fa pa plass forslaget vart til nytt styre for
2020. Kabalen har ikke veert enkel a fa lagt.

Noen er pa valg, andre ikke...... Vi skal helst dekke hele det geografiske omradet, vi skal ha
en balanse mellom folk med diagnosen og pargrende og vi gnsker gjerne en god blanding i
alder og kjgnn.

Vart forslag til styre for 2020 er som fglger:

Styreleder: Karstein Kjglstad, Indergy 2ar
Styremedlem: Sissel Bremseth, Steinkjer ikke pa valg, ett ar igjen.
Styremediem: Asbjarn Pettersen, Verdal 1ar
Styremedlem: Bard Hallan, Steinkjer 2ar
Styremedlem: Bjorg E. Holmsberg, Verdal 2ar
1.varamedlem: Solfrid Alfsen, Skogn 2ar
2.varamedlem: Bjern Gunnar Ericson, Steinkjer 1ar
Revisor: Alf Magne Bye, Indergy 1ar

Representanter fra IPF til fylkesarsmatet 2020

e StyretiIPF 2019
e Leif Klokkerhaug, Levanger
e Asbjorn Pettersen, Verdal, vararepresentant

Valgkomite: (velges for ett ar)

e Halvor Stavrum, Indergy (leder)
e Inger Stene, Verdal
e Oddbjegrn Buas, Steinkjer

Indergy 18. januar 2020

Oddbjgrn Buas Liv Lerfald Heidi E. Bye




