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" Trondheim og Omegn Parkinsonforening

INNKALLING til

Arsmote onsdag 12. februar 2025 kl. 18.00

Hornemansgardens festsal

SAK 1 Apning

SAK 2 Konstituering
Opptelling av stemmeberettigede
Godkjenning av innkalling
Valg av mateleder og referent
Valg av 2 protokollunderskrivere
Godkjenning av sakslista

SAK 3 Arsberetning 2024
SAK 4 Regnskap 2024 med revisors beretning
SAK 5 Innkommet sak fra styret i Treandelag Parkinsonforening:

Retningslinjer for valg av
a) Medlem til fylkesforeningens valgkomite
b) Delegater til fylkesforeningens arsmate

SAK 6 Arbeidsprogram 2025-26

SAK7 Budsjett 2025

SAK 8 a) Valg: Leder / 2 styremedlemmer / 2 varamedlemmer / Revisor /
Valgkomite

SAK 8 b) Valg: Medlem til fylkesforeningens valgkomite / Delegater til
Fylkesarsmeotet
Innstillinger i sak 8a) og 8b) legges fram i matet

SAK 9 Avslutning

§ 11.2 Deltakelse og stemmerett

Arsmgtet er apent for alle medlemmer.

Stemmerett har de som har betalt medlemskontingent for 2024.

Styret har ikke stemmerett ved behandling av Arsberetning og Regnskap.

Styrets innstillinger til vedtak fglger med pa eget ark.
Etter matet blir det servert kaffe og snitter.

PAMELDING innen 5. februar 2025 til
e Tora Rgmo 906 94 824

e Magny Kallestad dien 452 34 634

Styret
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Styretsiinnstillinger " Trondheim og Omegn Parkinsonforening

SAK 1) Apning

SAK 2) Konstituering av arsmegtet
Styrets innstilling:
Innkallingen godkjennes.

Torbjern Akersveen velges som mgteleder.
Astrid N Skauge velges som referent.

NN og NN velges som protokollunderskrivere.
Sakslista godkjennes.

SAK 3) Arsberetning 2024
Styrets innstilling:
Arsberetning 2024 godkjennes.

SAK 4) Regnskap 2024 med revisors beretning
Styrets innstilling:
Regnskap 2024 med revisors beretning godkjennes.

SAK 5a) Valg av medlem til fylkesforeningens valgkomite
Styrets innstilling:
Medlem til fylkesforeningens valgkomite velges pa lokalforeningens
arsmgte. Lokalforeningens styre innstiller overfor arsmeotet pa valg av
foreningens representant til fylkesforeningens valgkomite.
Ordningen trer i kraft fra arsmgtet i 2026.

SAK 5b) Valg av delegater til fylkesforeningens arsmgte
Styrets innstilling:
Delegater til fylkesforeningens arsmegte velges av lokalforeningens
arsmgte. Lokalforeningens styre innstiller overfor arsmetet pa valg av
delegater til fylkesforeningens arsmeote.
Ordningen trer i kraft fra arsmgtet i 2026.

SAK 6) Arbeidsprogram 2025-26
Styrets innstilling:
Arbeidsprogram 2025-26 vedtas.

SAK 7) Budsjett 2025
Styrets innstilling:
Budsjett 2025 vedtas.

SAK 8a) Valg: leder, 2 styremedimmer, 2 varamedlemmer, revisor og_valgkomite

SAK 8 b) Valg: medlem til fylkesforeningens valgkomite og
deleqgater til fylkesarsmgtet

SAK 9 Avslutning
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SAK 3 Arsberetning 2024 " Trondheim og Omegn Parkinsonforening
Generell informasjon
Antall medlemmer 385 (339) Antall likepersoner 5

Har hatt minst én medlemsrettet
Antall styremgter 9 aktivitet i 2024, sett kryss X
(obligatorisk).

Fylkestilhgrighet Trendelag

Frgya 6 (6), Heim 2 (2), Hitra 10 (8), Indre Fosen 12 (11),
Malvik 17 (0), Orkland 22 (19), Rindal 3, Selbu 3 (0), Skaun
Kommunetilharighet | 8 (6), Trondheim 303 (258), Tydal 0 (0), Drland 15 (15),
(forrige Arsberetning) | Afjord 7 (6).

| tillegq: Meraker 1, Midtre Gauldal 1, Oslo 1, Rgros 1 og
Vennesla 1.

Dato og sted for

; i 14. februar 2024 pa Olavsgarden.
arsmgtet:

Styrets beretning - INNLEDNING

| arsmgtet ble fglgende valgt:

Leder Tora Remo
Styremedlem Magny Kallestad dien
Styremedlem Lisbeth Hernes
Styremedlem Per Loennechen
Styremedlem Astrid N Skauge

Vara Jan Erik Berge

Vara Morten Andersen

| konstituerende mgte 5. mars 2024 ble fglgende bestemt:
e leder tar ansvar for kassererfunksjonen, med Magny som stotte
e Astrid valges som nestleder og sekreteer, avlaster leder med en del
saksforbereding
e AU: Tora, Magny og Astrid

Organisasjon

Ordningen med kontortid har falt bort, pa grunn av at «Olavsgarden» trenger
arealene selv. Fra april har vi leid lokaler i Hornemansgarden til styremgter og
medlemsmgter. Olavsgarden har noen ganger blitt brukt som reservelgsning.
Kontoret pa Sebstad helsehus disponerer vi inntil videre som lagerplass/arkiv, og
mgterom for sma grupper (AU og arbeidsgr.).

Foreningens adresser:
e-post trondheim@parkinson.no - kommer til leder.
e-post trondheim.kasserer@parkinson.no - kommer til kasserer.

Postadressen var har vi beholdt: Postboks 9633 Saupstad, 7478 Trondheim.
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Arbeidsutvalget
har etter behov forberedt saker i forkant av styremgtene.

Fylkesarsmotet:
Trendelag Parkinsonforening (TPF) arrangerte arsmate pa Stiklestad 8. mars.
Vi var representert med en delegasjon pa 12 medlemmer:

Sitttende styre pr 31.12.2024

Leder Tora Remo
Nestleder og sekretaer Astrid N Skauge
Kasserer ivaretas av leder
Styremedilem Magny Kallestad dien
Styremediem Lisbeth Hernes
Styremediem Per Loennechen
Vara Jan Erik Berge
Vara Morten Andersen

ANDRE VERV

Valgkomite:

Svein Augland, Gisle Eide, Tore Lerheim (vara)

Revisor:

Mildrid Remo

Verv oppnevnt av styret (ressurspersoner):
Kontaktperson for likepersongruppa: Thor E Hjelmeland
Kontaktperson for pargrendegruppa: Inger Ekseth
Yngrekontakt: Morten Andersen

Brukerrepresentasjon: Torbjgrn Akersveen
WEB-ansvarlig: Astrid N Skauge

MEDLEMSUTVIKLING

Antall medlemmer som har betalt medlemskontingent er gkt fra 339 ved utgangen
av 2023, til 385 ved utgangen av 2024.

| forbindelse med avvikling av Vaernesregionen Parkinsonforening fikk vi tilbakefort
medlemmer fra Malvik, Selbu og Tydal, til sammen 20 medlemmer.
Medlemsutviklingen i Trondheim har veert spesielt tilfredsstillende.

Vi har na 12 yngre hovedmedlemmer (fra 40 &r tom 55 ar).
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MALOPPNAELSE

« Trondheim og Omegn Parkinsonforening (TROPF) skal veere et trygt og aktivt
fellesskap for alle som er bergrt av parkinson/parkinsonisme innen vare
kommuner.»

Vedtektenes § 10.4 Ansvar og oppgaver: Styret skal lede foreningens daglige
arbeid med gjennomfaring av foreningens arbeidsprogram med utgangspunkt i
forbundets arbeidsprogram.

Arbeidsprogram 2024/2025 ble utarbeidet med langt feerre punkter enn foregaende
ars program. Dette var et bevisst valg for at vi skulle kunne konsentrere arbeidet
om faerre oppgavene og gjare arbeidet skikkelig. Alle punktene i programmet vart
finner sitt motstykke i punkter i forbundets arbeidsprogram for 2023-2025.

Bla skrift beskriver hva vi har gjort / oppnadd / ikke oppnadd i perioden.

Vi har hatt solid og god kontakt med medlemmene og deres representanter i
Fosenregionen. Men vi har ikke lykkes med a tiltrekke oss oppmerksomhet fra
@yregionen, tross annonsering i lokalavisa Hitra-Frgya i anledning av et
medlemsmgte med pa Brekstad. Mgtetidspunktet var tilpasset hurtigbatruta.

God kommunikasjon med, og god informasjon til medlemmene

Det har veert brukt mye energi pa a fa foreningens nettside til a bli «det foretrukne
stedet & henvende seg for informasjon og kontakt med andre i samme situasjon».
A fa medlemmene til aktivt & forholde seg til nettsiden har vaert framsnakket pa
samtlige medlemsmagater og -treff.

Webredaktaren tok initiativ overfor fylkesforeningen om & harmonisere alle
nettsidene i Trgndelag (dvs. Bygge dem opp etter samme struktur). Arbeidet
resulterte i at Trondelag fikk utnevning «Beste lokale nettside 2024» under
forbundets jubileumsarskonferanse. Suksess!

Aktiv medlemspleie

Dette er et «evigvarende» punkt — vi kan alltid bli bedre. Vi har i denne perioden
provd ut et system hvor vare likepersoner aktivt skulle ta kontakt med de
nyinnmeldte. Men det har vist seg vanskelig a fa dette til a gli i praksis.|
kommende periode ma vi tenke nye tanker. Vi trenger flere likepersoner, og har
planlagt a fremsnakke likepersonordningen pa medlemsmagter og -treff.
Kontaktpersonene for likepersongruppa og for pargrendegruppa har blitt invitert til
alle styremgtene, og de har mgtt sporadisk.

Punktet ma viderefores.

Mgateplasser og treningsgrupper

Pargrendegruppa har hatt to mater hvert halvar. To av magtene har veert med
ekstern foredragsholder. Det har veert etterlyst enna mer «faglighet» i matene.
Alle aktivitetsqruppene er viderefgrt.

Vi har hatt fem mater med faglig innhold (ett i var og fire i hgst).

Sosiale arrangementer
Arets hgydepunkt var Festaften pa Ringve Museum (med spes. inviterte gjester:
Ordfgrer og Generalsekreteer) i forbindelse med foreningens 40ars-jubileum.
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To onsdagstreff med sosial profil.

Juletallerken pa Fosen og julebord i Trondheim.

Vi har ikke lykkes med a etablere enn fast festkomite.

Busstur til Falstad, Frosta og Vuddu Valley samlet et lite antall medlemmer.

ParkinsonNet

Vi har stilt med to aktive brukerrepresentanter i implementeringsgruppa (fram til
sommeren 2024). ParkinsonNet er na pa vei over i ordineer drift. Vare medlemmer
merker oftere og oftere at ParkinsonNet nevnes blant helsepersonell. Suksess!

Interessearbeid, informasjon og verving

Vi har etablert en ordning med infostand pa NEVRO @ST. Vi er til stede 3-4 timer
hver fgrste onsdag i maneden. Initiativet kom fra Brukergruppa ved Nevoklinikken.
Vi har utarbeidet en ny brosjyre som er lett a holde oppdatert, og a fa trykket opp.
Siden den ble ferdigstilt i april -24, har den veert justert og trykket tre ganger.

God drift av egen forening

Styret er fortsatt litt «short» nar det gjelder god fordeling av arbeidsoppgaver.
Leder ivaretar ogsa kassererfunksjonen. Dette er ikke tilfredsstillende, og vi setter
var lit til valgkomiteens arbeid fram mot kommende arsmgate.

Forskning

Styret fullfgrte den prosessen som arsmatet 2024 pekte pa: A gi en gave til

forskningen pa parkinson. 50.000 kroner ble i forbindelse med

jubileumsarskonferansen overrakt forbundsledelsen med den forutsetnig at

pengene i sin helhet skal ga til parkinsonforskning.
BRUKERMEDVIRKNING | RAD OG UTVALG

Spesialisthelsetjenesten

Torbjorn Akersveen og Astrid N Skauge:
Begge avsluttet alle sine verv som brukerrepresentanter sommeren -24,
av helsemessige grunner.

Tora Remo:
Brukerutvalget (BU) ved St. Olavs Hospital med diverse underutvalg.
Brukergruppa (BG) ved NEVRO-klinikken (observatgr).

Lisbeth Hernes og Vera Sandlund:
Brukergruppa (BG) ved NEVRO-klinikken

Kommunal helsetjeneste

Kommmunalt rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne
Georg Mattingsdal — Trondheim kommune (KFU)
Lisbeth Hernes - @rland kommune

01.01.2024 startet en ny periode (4 ar) for de kommunale radene.

Per Loennechen og Astrid N Skauge:
felles brukerutvalg for hiemmebaserte tjenester, Trheim kommune
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LIKEPERSONSARBEID

Utviklingen er beskrevet i avsnittet om Maloppnaelse.
Oppgavene som er blitt ivaretatt er hovedsakelig mater med og telefoner til
enkeltmedlemmer, samt innlegg p4 medlemsmater.

YNGREARBEID

Det har ikke veert spesielt invitert til arrangementer/aktiviteter for yngremedlemmer
(under 35 ar), men en del av de aktivitetene vi tilbyr passer nok best for de yngste
og sprekeste av medlemmene. Spesielt gjelder dette boksing og innebandy.

OKONOMI OG INNTEKTSGIVENDE ARBEID

e Sgkte midler

Trh. Kommune og Tr.lag Fylke 57.000 kroner
e Egenandeler 178.550 kroner
e Returkontingent 37.568 kroner
e Grasrotandel 60.617 kroner
e Minnegaver 18.892 kroner
o FUNKIS 106.565 kroner
e Momskompensasjon 42.097 kroner
Total omsetning 2024 517.518 kroner
Arets resultat viser et underskudd * pa  26.985 kroner

* Underskuddet skyldes hovedsakelig Jubileumsfesten (40 ar)

Gavepengekonto (bok) 2,15% rente  504.039 kroner
Brukskonto 2,00 % rente 52.934 kroner

Sted og dato

Trondheim, 27. januar 2025

Underskrift, leder eller to styremedlemmer

/e //@fmo
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RESULTAT

Trondheim og Omegn Parkinsonforening

2024

11.01.2025 13:57:08

Side1av3
Administrator

2024 2023
Inntekter
3100 Videresalg -7 450,00 -5 350,00
3101 Lodd, - aresalg -5 705,00 -4 380,00
3104 Egenandeler -178 550,00 -146 190,00
3110 Minnegave -18 892,30 -6 600,00
3421 Stette Funkis -106 565,00 -93 238,00
3422 Stette Trgndelag Fylke -20 000,00
3426 Stette Trondheim Kommune -40 000,00 -50 000,00
3427 Stoette Trendelag PF -17 000,00
3429 Momskompensasjon -42 097,00 -30 317,00
3430 Refusjon medlemskontingent -37 568,00 -30 750,00
3700 Markedsfgring Apomed -3 074,00 -679,00
3990 Grasrotandel -60 617,18 -42 696,24
Sum Inntekter -517 518,48 -430 200,24
Andre driftskostnader
6300 Trening 257 297,97 246 700,58
6400 Regnskap 1 400,78 1 454,90
6410 Leie 7 466,00 7 370,00
6420 Godtgjerelse tillitsvalgte 21 000,00 23 000,00
6440 Leie transportmidler 975,00
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 16 691,90
6790 Utgifter arrangement 102 482,70 61 982,85
6800 Kontorrekvisita 2 362,00 3 071,00
6840 Blad, info 20 071,00 78 671,71
6890 Mgteutgifter 37 536,89 32 220,46
6910 Mobilt bredband 7 485,00 5 225,00
7140 Reiseregninger 21 334,00 27 643,24
7320 Annonse 1 595,00 6 551,00
7400 Kontingent/lisens 2 000,00
7410 Stette forskning 50 000,00
7430 Gaver 5 609,50 4 832,00
7700 Kurs/oppleering 20 400,00 2726,74
7770 Bank- og vippsgebyr 1913,25 906,35
Sum Andre driftskostnader 557 954,09 522 022,73
Driftsresultat 40 435,61 91 822,49
Finansposter
8050 Renteinntekt -13 450,00 -9 294,00
Sum Finansposter -13 450,00 -9 294,00
Ordinaert resultat for skattekostnad 26 985,61 82 528,49
Skattekostnad pa ordinaert resultat
Sum Skattekostnad pa ordinart resultat 0,00 0,00
Ordinaert resultat 26 985,61 82 528,49
Ekstraordinzere poster
Sum Ekstraordinzere poster 0,00 0,00
Arsresultat 26 985,61 82 528,49
Overferinger og disponeringer
8960 Overferinger annen egenkapital -82 528,49



RESULTAT

Trondheim og Omegn Parkinsonforening

2024

11.01.2025 13:57:08

Side2av 3
Administrator

Sum Overfgringer og disponeringer

0,00 -82 528,49

Ikke disponert

26 985,61 0,00



BALANSE

2024
11.01.2025 13:57:08

Trondheim og Omegn Parkinsonforening Side 3av 3
Administrator
2024 2023

Eiendeler

Kortsiktige fordringer

1500 Samlekonto debitor 23 634,43 18 633,20

1502 Krav Funkis 40 025,00

Sum Kortsiktige fordringer 63 659,43 18 633,20

Kontanter og bankinnskudd

1920 4240.07.31157 Bruk 52 934,26 72 199,40

1940 4200.02.50966 Gave 504 039,16 568 579,97

Sum Kontanter og bankinnskudd 556 973,42 640 779,37
Sum Eiendeler 620 632,85 659 412,57
Egenkapital Og Gjeld

Egenkapital

2050 Fri egenkapital 637 752,76 613 086,87

Arets resultat, ikke disponert 26 985,61

Sum Egenkapital -610 767,15 -613 086,87

Leverandorgjeld

2400 Samiekonto kreditor -9 865,70 -46 325,70

Sum Leverandgrgjeld -9 865,70 -46 325,70
Sum Egenkapital og gjeld -620 632,85 -659 412,57
Nullkontroll: Eiendeler fratrukket gjeld og EK inkl. udisp.res. 0,00 0,00

1 1omcthieim 02?/:'023’
Tova Rimo
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SAK 4 Resultat 2024

SALGSINNTEKT
3100 - Videresalg
3101 - Lodd, - aresalg
3104 - Egenandeler
3110 - Minnegave
3421 - Stgtte Funkis
3426 - Stptte Tr.Kommune
3427 - Stgtte Trgndelag PF

2
Basseng

-37 200,00

-16 920,00
-20 000,00

3
Ina-
trening

-30 600,00

-25 820,00
-20 000,00

\

%

5
Boksing

-4 150,00
-52 150,00

-25 200,00

Co

Trondheim og Omegn Parkinsonforening

9
Julebord

-6 250,00

15
Bordtennis

-25000,00

-11700,00

11
Innebandy

-10 425,00

18
Tur Falstad/
Frosta

-2 350,00

-1 000,00

19
Org. tvikling/
medl.pleie

-1750,00

-8 250,00

Fosen

-1970,00

-900,00

10
Bowling

-1 000,00

16
Minnegaver

-18 610,00

17
40 ars-
jubileum

-21 600,00

-17 000,00

12
"To Hell with
Parkinson"

20
Ars-
konferanse

SUM DRIFTSINNTEKTER

-74 120,00

-76 420,00

-81 500,00

-6 250,00

-36 700,00

-10 425,00

-3 350,00

-10 000,00

-2 870,00

-1 000,00

-18 610,00

-38 600,00

ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6300 - Trening

6410 - Leie
6790 - Utgifter
arrangement

6840 - Blad, info
6890 - Mgteutgifter
7140 - Reiseregninger
7320 - Annonse

7430 - Gaver
7770 - Bank- og
vippsgebyr

79 818,00

89,00

84 050,00

119,00

52 918,00

326,00

6 000,00

18 630,00

63,00

40 000,00

124,00

12 953,00

37,00

83,00

10 340,00

3094,00

1 595,00

16,00

154,00

60 560,00

1 650,00

392,00

6 400,00

2 269,00
6 483,00

SUM DRIFTSKOSTNADER

79 907,00

84 169,00

53 244,00

24 693,00

40 124,00

12 990,00

83,00

15 045,00

154,00

62 602,00

6 400,00

8 752,00

DRIFTSRESULTAT

5 787,00

7 749,00

-28 256,00

18 443,00

3424,00

-10 425,00

9 640,00

-9917,00

12 175,00

-1 000,00

-18 456,00

24 002,00

6 400,00

8 752,00

NB! Negativt fortegn angir overskudd




Lévanger, 13. januar 2025

Til styret i Trondheim og Omegn Parkinsonforening

Revisjonsberetning 2024
Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet.

Jeg har foretatt revisjon av Trondheim og Omegn Parkinsonforening’s arsregnskap, som viser et
underskudd pa kr 26 986.

| 2024 la Vaernesregionen Parkinsonsforening ned sitt arbeid og medlemmene ble overfgrt til
lokalforeningene Inntrgndelag Parkinsonsforening og Trondheim og Omegn Parkinsonsforening.
Egenkapitalen ble fordelt mellom de to foreningene, og andelen til Trondheim og Omegn
Parkinsonforening var pa kr 24 666, som ble tilfgrt foreningen’s egenkapital. Regnskapet bestar av
balanse pr. 31. desember 2024, resultatregnskap, arsberetning og aktivitetsregnskap.

Etter min mening er det medfglgende arsregnskapet avgitt i samsvar med god regnskapsskikk for
frivillige organisasjoner. Gjennomgangen er gjort etter bestemmelsene i forskrift for «Frivillig
rapportering av regnskapsopplysninger».

Arsregnskapet viser et negativt resultat pa kr 26 986, i tillegg er det tilfgrt egenkapitalen kr 24 666, noe
som gjor at fri egenkapital pr. 31.12. er tilnaermet uendret.

Kontroll av bilagsfgringen med prosjekthenvisning viser at regnskapet er fgrt i samsvar med dette, og at
styret har oppfylt sin plikt til 3 s@rge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon. Etter var
mening er revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Regnskapet og bilagsbehandlingen som er gjennomgatt av revisor, godkjennes og kan fastsettes som
Trondheim og Omegn Parkinsonforening’s arsregnskap for 2024.

Det er betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

Trondheim og Omegn Parkinsonforening er et lokallag underlagt Trgndelag Parkinsonforening som igjen
er underlagt Norges Parkinsonforbund.

Lévanger, 13. januar 2025

Wit S
Mildrid Rgmo
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Saken er innsendt av fylkesforeningens styre.

Saken gjelder:
a) Valg av medlemmer til fylkesforeningens valgkomite
b) Valg av delegater til fylkesforeningens arsmate

a) VALG AV MEDLEMMER TIL FYLKESFORENINGENS VALGKOMITE

Bakgrunn for saken:

Da Nord- og Ser-Trgndelag Parkinsonforeninger slo seg sammen i 2019 og 4
lokalforeninger ble opprettet, ble det bestemt at valgkomiteen i TPF skulle settes sammen
med hjemmel i siste setning av Vedtekter for Norges Parkinsonforbund § 9.4.3.: «/ fylker
med flere lokalforeninger kan hver lokalforening ha et medlem i valgkomiteen. »

Detaljerte regler ble imidlertid ikke laget.

Det er gnskelig at vedkommende som velges til fylkeforeningens valgkomite har en spesiell
tilknytning til lokalforeningen (styremedlem/ varamedlem eller lang fartstid som tillitsvalgt).

e Medlem til fylkesforeningens valgkomite velges pa lokalforeningens arsmgte.

e Lokalforeningens styre innstiller overfor arsmeatet pa valg av foreningens representant til
fylkesforeningens valgkomite.

e Ordningen gjelder fra og med arsmatet i 2026.

b) VALG AV DELEGATER TIL FYLKESFORENINGENS ARSMQTE

Bakgrunn for saken:

Ved sammenslaingen av Nord- og Ser-Trendelag Parkinsonforeninger ble det besluttet at
hver lokalforening skal delta pa TPFs arsmgte med delegater, der antallet skal sta i forhold
til starrelsen pa foreningene. For hvert pabegynst 25 medlemmer far foreningen en delegat.
Antall delegater til Arsmgte 2025 beregnes ut fra antallet medlemmer som har betalt
medlemskontingent pr. 31.12.2024.

e Delegater til fylkesforeningens arsmgte velges av lokalforeningens arsmgate.

e Lokalforeningens styre innstiller overfor arsmeatet pa valg av delegater til
fylkesforeningens arsmgte.

e Ordningen trer i kraft fra og med arsmgtet i 2026.
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§ 2.1 Formal for Norges Parkinsonforbund — gjelder alle organisasjonsledd
«Forbundet skal ivareta parkinsonrammedes interesser og arbeide for at alle som er
rammet av parkinsonisme, samt deres familier, kan oppnéa best mulig livskvalitet.
Forbundet skal arbeide for at alle deler av samfunnet tilrettelegges best mulig for
mennesker med disse sykdommene.»

Arsmgtet i lokalforeningen sin viktigste oppgave er &:

1. behandle og vedta lokalforeningens arbeidsprogram for kommende ar

2. drgfte lokalforeningens aktiviteter i den tilbakelagte perioden

3. vurdere hvordan de forskjellige aktivitetene har fremmet organisasjonens formal.
(Arsberetning 2024 omhandler pkt. 2 og 3.)

Alle organisasjonsledd skal ta utgangspunkt i Norges Parkinsonforbund (NPF) sitt
Arbeidsprogram som vedtas i Landsmgtet (§ 5). Gjeldende Arbeidsprogram er for 2023-
2025.

Som bakgrunn for arbeidet med vart eget arbeidsprogram for kommende periode, er NPFs
Arbeidsprogram 2023-2025 derfor brukt som utgangspunkt. | tillegg har vi, for a ivareta
kontinuiteten i eget arbeid, tatt hensyn til arbeidsprogrammet vi n4 har lagt bak oss.
Kontinuitet i arbeidet er god praksis. Nar virksomheten planlegges ma vi ogsa ta hensyn til
foreningens kapasitet og gkonomi.

Styret gnsker ogsa a utarbeide en Handlingsplan med en del mer konkrete formuleringer.
Handlingsplanen er tenkt utformet med utgangspunkt i Arbeidsprogrammet. En slik
handlingsplan blir et internt arbeidsdokument.

MEDLEMSRETTET AKTIVITET
Vi skal ha medlemmene i sentrum for arbeidet vart, og nyinnmeldte skal tas godt
imot.

e Viskal ha et aktivt forhold til nye medlemmer, som fortrinnsvis skal tas imot pa en
personlig mate.

o Likepersonene vare bgr f& en mer aktiv rolle; for eksempel ta eget initiativ til samtaler
med nyinnmeldte. Vi trenger mange likepersoner, og vil arbeide for a rekruttere flere.

e Vi vil ha gkt fokus pa de yngste medlemmene: personer med parkinson i yrkesaktiv
alder.

e Pargrendegruppa bgar fa flere tilbud om faglige mgter som er rettet mot deres spesielle
situasjon.

e Sosiale arrangementer til alle: Sommerfest (juni) — Busstur (sept.) — Julebord
(desember).
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KOMMUNIKASJONSARBEID

Vi vil arbeide for a8 gke kunnskapen om parkinson og hva det vil si a leve med denne
sykdommen. Vi gnsker a formidle kvalitetssikret kunnskap om sykdommen pa en
lett forstaelig mate.

Informasjonsbrosjyren var er enkel & oppdatere og enkel a trykke opp. Vi vil gke antall
steder hvor brosjyren legges ut.

Nettsidene ma holdes jevnlig oppdatert.

Vi skal veere til stede pa St. Olavs Hospital Nevro @ST med informasjon til personer
med parkinson og deres pargrende.

Etter beste evne vil vi tilby foredrag og innlegg pa meter med helsepersonell — pa ulike
niva.

ORGANISASJON
Vi fortsetter arbeidet for a rekruttere frivillige til arbeidet vart.

Vi har for fa medlemmer blant de pargrende. Vi gnsker a bidra til gkt bevisstheten om
at det ikke kun er den med diagnose som er rammet, og hape pa bedre rekruttering i
gruppen pargrende.

Arbeidsprogrammet er omfattende og krevende, og vi trenger a knyte til oss flere
ressurspersoner som kan avlaste oss med enkelte oppgaver.

Brukerrepresentantene gjgr en sveert viktig jobb. Det er interssant arbeid som flere bgr
fa smaken pa.

Na retter vi oppmerksomheten mot medlemmene i Orkland-regionen: Okland, Skaun,
Rindal, Heim, Hitra og Fregya, og sgker & fa til lokal aktivitet.

POLITISK PAVIRKNINGSARBEID
Fornuftig politikk gir gkt livskvalitet og sparer samfunnet for utgifter.

Vi ma holde oppe bevisstheten hos medlemmene om ParkinsonNet og
Fagpersonregisteret. Bevisste medlemmer kan gve politisk press, nar det er
ngdvendig.

Vi vil fortsatt ha fokus pa rehabiliteringstilbudet.

FORSKNING
Dette er et felt hvor vi har begrenset med mulighet til & bidra aktivt, men

vi vil fortsette & tilby samlinger hvor vi videreformidler mater og foredrag som streames
fra aktuelle forskningsinstitusjoner.
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Inntekter Regnskap 2024 Busjett 2025
Salg 7 450 7000
Loddsalg 5705 4100
Egenandeler 178 550 160 000

“Minnegaver 18 892 10000
Stotte Funkis 106 565 75000
Stgtte Trondheim Kommune 40 000 40 000
Stogtte Andre 17 000 10 000
Momskompensasjon 42 097 40000
Refusjon medlemskontingent 37 568 40000

“Markedsfaring Apomed 3074 0
Grasrotandel 60617 65000
Renter 13450 14 000
Sum inntekter 530968 465100
Utgifter
Treninger 257 298 220000
Regnskap 1401 2000
Leie 7 466 8 000
Godtgjorelse tillitsvalgte 21000 20 000
Medl.aktivitet, Utgifter arrangemnter 102 483 75000
Kntorrekvisita 2362 2500
Blad, info 20071 25000
Mgteutgifter 37 537 40000

‘Bredband 7 485 7 600
Reiseutgifter 21334 30000
Annonse 1595 3000
Statte Forkning 50 000 0
Gaver 5609 5000
Kurs Oppleering 20400 25000

Bank og Vippsgebyr 1913 2000
Sum Utgifter 557 954 465 100
Resultat -26 986 0
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