Arsmelding for Sunnmgre Parkinsonforening for driftsaret 2019
Sunnmgre Parkinsonforening har ogsa i 2019 hatt arbeidsprogrammet som mal for arbeidet vart.
Pr.31.12.19 var vi 211 medlemmer med bade pasient og stgttemedlemmer.

Arsmgtet ble holdt 23.02.19 pa Hotel Waterfront. Der var 38 stemmeberettigede til stede.

Styret har i 2019 bestatt av:

Leder / Sekretaer Kari Steinsvik

Nestleder Else Leite

Kasserer Borgar Mattland

Styremedlemmer Oskar Arnt Stokkereit
Svein Jarle Molnes

Varamedlemmer Solveig Austnes
Helge Paulsen

Revisor Terje Saeter.

Steinar Furnes har overtatt etter Terjes bortgang.
Foreningen har hatt 6 styremgter. | tillegg en rekke aktiviteter som blir beskrevet nedenfor.

Interessepolitikk

Stafettpinnen med Fagdag for helsepersonell og Parkinsonkurs for nydiagnostiserte ble gitt videre til RPF og
NMPF og hgsten 2019 ble begge deler arrangert i Molde. SPF fikk varen 2019 henvendelse fra
helsepersonell i @rsta om mulighetene for & kunne arrangere fagdag for ansatte i @rsta kommune. |
september ble det arrangert Fagdag med narmere 80 pameldte.

SPF samarbeider med MRPF om 3 fa til kurs for nydiagnostiserte i Alesund i 2020.

Medlemskontakt / Mgteplasser

SPF bruker SMS som sin viktigste formidling av informasjon til medlemmene. Dette fungerer sveert bra.
| tillegg brukes medlemsbladet «Hgr pa meg».

Styret jobber for a finne gode digitale Igsninger bl.a. Facebook til formidling.

Helgesamling

Helgesamlingen ble i ar arrangert i Molde den 29. til 31 mars, med RPF som arranggr Pargrendearbeid var
et sentralt tema.

15 medlemmer fra SPF deltok.

Medlemsmgter.

Det ble ikke mulig a fa til et medlemsmgtet pa varen i 2019. Den 23. oktober arrangerte vi medlemsmgte
med Hjelpemidler som tema. Ergoterapeut Lisbeth Lgvoll i Alesund Kommune hadde et nyttig og
interessant foredrag.

Julegilde.

Ogsa i 2019 ble det populzere julegildet arrangert pa Sunde Fjordhotell den 30. november. 97 personer
deltok. Musikalsk innslag var ved Silje Kristine R. Muri og Jakob Sewerin. Utlodningen ga kr 10.800 i inntekt.
Takk til alle som hadde med gevinster og tok lodd.

Medlemstur.

Det ble arrangert medlemstur til Runde den 25. september. Vi besgkte Runde Miljgsenter med film,
omvisning og lunsj. Deretter var vi pa Ishavsmuseet med omvisning og kaffe. Det var spesielt hyggelig med
lokalguiding pa Runde av leder i MRPF May Britt Johnsen Vikestrand og Hareid-folk som ogsa ga
interessante opplysninger pa bussturen. 18 medlemmer deltok pa turen.



Aktiviteter

Bowling.

Det faste tilbudet i Alesund er fortsatt populaert. Borgar Mattland har ansvar for aktiviteten. Det har vaert 9
samlinger og til sammen har 35 ulike medlemmer deltatt i Igpet av aret. Totalt har det pa de ni samlingene
deltatt 139 personer. Det er flott at noen av medlemmene deltar som medhjelpere i arrangementet.

| Ulsteinvik er bowling blitt en fast aktivitet og May Britt J. Vikestrand har ansvar der. Det har i 2019 vaert 7
samlinger der til sammen 14 ulike personer har deltatt. Totalt har bowlingen i 2019 samlet 51 personer.

Golf.
SPF gnsker a ha en golfgruppe og har jobbet for a fa til et golfkurs for nybegynner. Av ulike grunner matte
dette utga varen 2019, men vil bli fulgt opp i 2020.

Turgruppen
Det er varierende oppmgte i turgruppen. De gar na tur langs Borgundfjorden fra Holmskjaersvika og til
Bogneset.

Pargrendegruppe.
Solveig Austnes har ansvar for gruppen og det har veert 3 mgter i 2019. Deltakerne er svaert forngyd med
tilbudet og haper at flere vil delta i 2020.

Opplysnings og informasjonsarbeid.

SPF har fra flere medlemmer fatt spgrsmal om a fa mer informasjon om sykdommen og om hva som kan
gjgres for a bedre livskvaliteten. Vi er ogsa kjent med at det er en del, som har vaert medlemmer en stund,
som ikke har gatt kurset for nydiagnostiserte. De fgler et stort behov for erfaringsutveksling om ulike sider
av sykdomsforlgpet. SPF har jobbet for a fa til opplegg/kurs som kan dekke dette, og haper at vi sammen
med MRPF kan tilby dette hgsten 2020.

ORGANISASJONSUTVIKLING
Medlemstallet har i ar gkt fra 207 til 211 medlemmer.

Verv og deltakelse i mgter.

SPF har fglgende deltakere i styret i Mgre og Romsdal PF:

May Britt J. Vikestrand, leder, Else Leite, styremedlem, Gunnar Frgyen, styremedlem og Nann Sissel
Nergard, varamedlem. | tillegg har Kari Steinsvik, som leder av SPF deltatt pa alle styremgtene og fungert
som sekretaer i MRPF.

Landsmgte NPF i Oslo 25. — 27. oktober: Kari Steinsvik, May Britt J. Vikestrand, Else Leite og Gunnar Frgyen
deltok.

Likepersonkurs. SPF har ikke hatt deltakere pa Likepersonkurs i 2019.

AVSLUTNING

Foreningsarbeidet har fungert bra, men erfaringen tilsier at det er vanskelig a fa til spesielle aktiviteter i
Ippet av varhalvaret. Foreningen har en solid gkonomi og arets drift ga et overskudd pa kr 34.879.
Reise- og tilskuddsfondet har i 2019 gkt med kr 17.901.

Styret vil rette en spesiell takk for Minnegaven fra Odd Slyngstads familien pa kr 7.150,-. Dette legges til
Reise- og tilskuddsfondet.

Alesund, januar 2020

Sunnmgre Parkinsonforening



