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Sak.26/2019 

Ny lokalforening i Værnesområdet - VPF 

Innledning 
Det er et mål for TPF å etablere lokalforeninger for å sikre større nærhet til medlemmene og deres 

lokalsamfunn. TPF har allerede under etablering en lokalforening; Gauldal-Oppdal Lokalforening som 

er ment å dekke kommunen Røros, Holtålen, Oppdal; Rennebu, Midtre-Gauldal og Melhus. Prosessen 

som har vært gjennomført, har i rimelig grad involvert medlemmene i de aktuelle kommunene og 

samtidig sikret en god fremdrift. Erfaringene fra denne etableringen gir grunn til å følge samme 

prosess ved etableringen av nye LFer. Det innebærer at FS setter ned en arbeidsgruppe som 

forbereder og gjennomfører et stiftelsesmøte. På stiftelsesmøtet velges et interimsstyre og en 

valgkomite. Interimsstyret skal forberede og gjennomføre et Årsmøte hvor det legges frem et 

arbeidsprogram med et tilhørende budsjett. Valgkomiteen legger frem forslag på valg av styre m.m. 

Dette notatet vil belyse følgende forhold som FS må ta stilling til i forbindelse med etableringen av 

VPF: 

- Medlemsantall 

- Økonomi 

- Fremdrift 

 

Noen fakta 
De etterfølgende 4 tabeller viser: 

Tabell 1 viser personer som støtter etableringen av ny lokalforening. Grunnlaget for tabellen er en 

undersøkelse foretatt på Temamøte 25 april i år. 12 personer støttet etableringen av ny LF og 6 av 

dem kunne tenke seg å bidra i forbindelse med opprettelsen av VPF.  

Tabell 2 er et utdrag fra medlemslistene hvor antall HM i de områdene som kan utgjøre en ny LF er 

tatt med. I sum utgjør det ca 30 HM og ca 40 totalt for foreningen. 

Tabell 3 viser en oversikt hvordan HM fordeler seg innen TPF etter etablering av VPF samt potensialet 

for økning av antall HM 

Tabell 4 viser behov for personell til å besette tillitsverv 

Tabell 1: 190425 Medlemmer som støtter opprettelsen av ny lokalforening i Værnesområdet 

Navn Tel E-post adr F år Bidra 
Adair Karen Halle 97194740  Hell 41 nei 

Oddveig Dullum 98472632 Oddveig.dullum@dnb.no Stjørdal 64 Ja/nei ? 

Peggy Bye 99334780 peggybye@hotmail.com Stjørdal 57 ja 

Margit Fløan 95409842 Margit.floan@hotmail.no Skatval 41 ja 

S Brandsegg 90075053    ja 

Øystein Pettersen 41175534 Stavholt.pettersen@gmail.
com 

Stjørdal 55 ja 
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Svein Aage 
Brøseth 

47968170 Svein.aage.broseth@ntebb
.no 

Stjørdal 48 nei 

Anita Brøseth  90996256  Stjørdal  Nei/NP 

Snorre Trefjord 93004689 snorre@trefjord.no Frosta 66 nei 

Astri E Brevik 74824619 astri-bre@hotmail.com Stjørdal  41 nei 

Jon Wengstad  Jon.wengstad@getmail.no   Ja/NP 

Hans Jørgen 
Hammerhaug 

41509077  Skatval 48 ja 

 

Tabell 2: 190502 Medlemsstatus for VLF 

Kommune/Sted HM NP/SM Sum 
Stjørdal 16 5 21 

Skatval 4 0 4 

Hell 1 0 1 

Meråker 1 1 2 

Hommelvik 2 0 2 

Saksvik 1 1 2 

Malvik 2 0 2 

Selbu 0 1 1 

Frosta 3 1 4 

Tydal 0 0 0 

Sum  30 9 39 
 

Tabell 3: 190502 Fordeling av hovedmedlemmer og muligheter for økning etter statistiske data 

Forening HM Ant 
innb 

15% 
over 67 

år 

Potensiale 
for HM 

1,5% 

Oppfyllingsgrad 
i % 

NPF 50 43 000 6450 97 52 

IPF 92 68 000 10 200 153 60 

VPF 30 49 000 7 500 113 27 

TRPF 185 258 000 38 700 580 32 

GOPF 45 42 000 6 300 95 47 

TPF                                               392 460 000 69 000 1036 38 
 

 

Tabell 4: Nødvendige tillitsverv i en lokalforening 

Verv Ihht Vedtektene Med godkjenning fra TPF ÅM 
Styret ( 5 pers+2vara ) ( 3 pers ) 

Valgkomite (3pers+1vara) (3pers+1vara) 

Revisor Revisor 

Totalt:  12 Personer Totalt:  8 Personer 
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Vurdering av medlemsantall 
Menneskelige ressurser. Det er gjennom undersøkelsen på Temamøtet dokumentert et sterkt ønske 

om en lokalforening i Stjørdalen. At medlemmene det angår, ønsker det, må være en forutsetning. I 

tillegg til å ønske en egen lokalforening, er det også vilje til å bidra til realiseringen av en ny 

lokalforening, ref Tabell 1. Etter min forståelse, inngår det blant de villige, både personer med 

diagnosen og nære pårørende. Det er også en blanding av begge kjønn. To viktige forutsetninger er 

på plass, motiverte menneskelige ressurser som kan utgjøre en kompetent ledelse for en oppstart av 

foreningen.  

Er dette tilstrekkelig til at VLF har en menneskelig ressursbase som vil sikre kontinuitet i ledelsen?  

Medlemsmassen som flyttes over til VPF, utgjør i dag ca 30 HM og ca 10 NP, til sammen ca 40 

personer. Det er basert på medlemmer fra 6 kommuner som vurderes til å utgjøre en naturlig 

geografisk region med Stjørdal i sentrum.  

Imidlertid kan det synes som om 30 HM er få medlemmer og er nært et minimum av hva som bør 

være grunnlaget for en ny LF. For å besette alle tillitsverv ihht NPF vedtekter, må det finnes 8-12 

personer som kan bekle tillitsvervene, se Tabell 4. Det kan bli utfordrende fordi en god del av 

medlemmene har en høy alder og har utviklet sykdommen slik at de i liten grad er egnet til tillitsverv. 

Med dagens medlemsregistreringer, antas VPF å ha et stort potensiale for å kunne øke 

medlemsantallet, ref Tabell 3. Det bør derfor kunne legges til grunn for en opprettelse av VPF at det 

innledningsvis iverksettes prioriterte tiltak for å øke medlemsantallet.                     

En reduksjon av medlemsantallet i TRPF og IPF som det fremgår av Tabell 3, antas ikke å være 

dramatisk.  Men en ytterligere utvidelse av denne regionen for VLF vil kunne føre til svekkelse av 

eksisterende LF. 

En manglende robusthet i det menneskelige ressursgrunnlaget som vi kan registrere med dagens 

medlemsantall, må forbedres gjennom rekruttering innenfor eksisterende region. 

 

Økonomiske ressurser. 
 

Etableringskostnader. 

Det er FS som igangsetter etableringen og det er FS som innledningsvis må ta kostnadene knyttet til 

etableringen. NPF har avslått søknad fra TPF om driftstilskudd til Fylkesstyret for kostnader for å 

igangsette nye lokalforeninger. TPF har bedt om fornyet behandling av søknaden. 

Driftskostnader 

Driften av en VLF baseres i flg vedtektene på: 

Returkontingent 

Offentlige tilskudd 

Andre bidrag 

I praksis innebærer dette at en LF må bruke mye energi på å skaffe finansiering av aktivitetene. I 

hovedsak er det prosjektfinansiering med midler fra Ekstra, Funkis og egenandeler som utgjør 

hoveddelen av den økonomiske basis for aktivitetene.  

For VPF vil returkontingenten kunne utgjøre 5-6000 kr pr år. NPF har skrevet i Organisasjonshåndbok 

for tillitsvalgte at de gir kr 5 000,- i oppstartkapital til en ny lokalforening. VPF vil således kunne ha 
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tilgang på ca kr 10 000,- ved oppstarten. Erfaringene fra GOPF har vist at det vil gå med ca kr 10 000,- 

for å igangsette og administrere foreningen (møter og reiser knyttet til arbeidsgruppen, 

stiftelsesmøte, Interimstyremøter og årsmøte). Disse to bidragene gir altså ingen sikkerhet ved 

igangsetting av nye aktiviteter. Det bør derfor etableres en ordning som sikrer VLF en startkapital. 

Ved oppstart av enhver LF, bør det følge med en startkapital som gir et visst grunnlag og en viss 

sikkerhet for å iverksette nye aktiviteter. En slik startkapital må sikres ved å hente midler fra 

eksisterende organisasjonsledd. 

NPF gir kr 5 000,-. FS overfører returkontingent fra NPF med ca 5 000,-. Som beskrevet ovenfor, er 

dette ikke tilstrekkelig til danne en startkapital. I tillegg må det overføres et beløp på til sammen ca  

kr 70 000,- fra IPF og TRPF. Beløpet er beregnet etter andelen medlemmer som overføres VLF. Se 

notat til egen sak på FS 6 juni om økonomi og etterfølgende Tabell 5. 

Etterfølgende Tabell 5 viser hvordan FS kan beregne et andelsmessig riktig beløp basert på antall HM. 

Antall NP/SM kan også inkluderes etter samme prinsipp. Det vil være riktig at det ved en slik 

beregning fastsettes en dato hvorfra det beregnes riktig medlemsantall og riktig størrelse på frie 

midler. Naturlig dato vil være dato for årsmøtet.  

 Tabell 5: Fordeling av midler ved utskilling av VLF -  basert på andel HM 

 

Fremdrift 

Prosessen for GOPF vil ta ca 4 mnd. Dersom FS fatter vedtak på møtet 6 juni, vil det være rimelig å 

tro at årsmøtet for VPF vil kunne finne sted primo desember. I etterfølgende skisse til fremdriftsplan 

er det antydet datoer for enkelte hendelser. 

1. (060619) FS vedtar opprettelsen av LF og etablerer en arbeidsgruppe bestående av 

personer fra FS, TRPF, IPF og nøkkelpersoner fra VLF-området, se Tabell 1. 

2. (280819) FS innkaller til stiftelsesmøte på Stjørdal 

 - enten åpen innkalling dvs medlemmer og andre interesserte  

 - eller kun nøkkelpersonell for å etablere interimsstyre. 

Hendelse/Forening

HM Frie midler HM Frie midler HM Frie midler HM Frie midler

02.02.2019

Etablering av TRPF og IPF 230 117

300 000 300 000

11.jun.19

Etablering av GOPF 40 40

52 174 52 174

Returkontingent HM 3 000 3 000

11.jun.19 190

Rest TRPF 247 826

01.des.19

Etablering av VPF 5 25 30

6 522 64 103 70 624

Returkontingent HM 63 313 375

01.des.19 185 92 40 30

Status 241 304 235 897 55 174 70 999

TRPF IPF GOPF VPF



 
5 

 

3. (091019) Stiftelsesmøtet vedtar/velger: 

 a. Interimsstyre 

- nøkkelpersoner fra VPF-området + en fra FS eller styret i IPF-TRLF 

 b. Valgkomite for Årsmøtet valg av styre og valgkomite 

4 Interimsstyret skal: 

 a. (241119) Kalle inn til årsmøte (åpen innkalling) 

 b. Lage utkast til arbeidsplan 

 c. Lage forslag til budsjett 

d. (041219) Gjennomføre årsmøtet inkl valg av styret og valgkomite 

Oppsummering  

Det er registrert et sterkt ønske om å etablere en LF i Stjørdal-området. Dagens 

medlemsantall er et minimum og bør økes for å sikre fremtidig drift. 

Økonomien vil være sterkt begrensende om ikke det fastlegges retningslinjer som sikrer 

foreningen en «startkapital». 

 

Forslag til vedtak:  

Det etableres en arbeidsgruppe (AG), med formål å opprette en ny LF i Værnesregionen 

(VPF). Deltagere:  Torbjørn Akersveen Leder ,Peggy Bye og Jan Anders Austad 

 

Trondheim/Verdal 5.mai 2019 

Torbjørn Akersveen 

Viktor Iversen 

 

 

 

 


