Arsberetning for 2020

InntrendelagParkinsonforening

Generell informasjon

Antall medlemmer 141 Antall likepersoner 6

Antall styremater 6 Har hatt minst én X
medlemsrettet

aktivitet 1 2020, sett
kryss (obligatorisk).

Fylkestilhgrighet Trgndelag PF

Kommunetilhgrighet | Snasa, Steinkjer, Indergy, Verdal og Levanger

Dato og sted for 3. februar 2021
arsmetet:

Styrets beretning

Innledning

Arbeidsaret har veert preget av Covid 19. Kun en liten del av programmet er
gjennofart.

Arsmgte 2. februar 2020.

Styremagter.

06. april. Videomgte med konstiturering og gjennomgang av arprogrammet.
04. mai. Videomgte med gjennomgang av arsprogrammet.

10. juni, Mgte pa Sparbu Kro

26. oktober. Mgte pa Sparbu Kro

7. desember. Mgte pa Sparbu Kro

11. januar 2021. Mgte pa Sparbu Kro

Sittende styre pr. 31.12.2020 (obligatorisk)

VERV: NAVN:

LEDER Karstein Kjglstad
NESTLEDER / SEKRETAR Sissel Bremseth til 1. august
KASSERER Bard Hallan

SEKRETAR Bjorg Esther Holmsberg
STYREMEDLEM Asbjgrn Pettersen
STYREMEDLEM Solfrid Alfsen

VARAMEDLEM Bjgrn Gunnar Ericson




Andre verv

VERV: NAVN:
YNGREKONTAKT Bjerg Bjerg Esther Holmsberg og Sissel
Bremseth

REDAKTQR FOR MEDLEMSAVISA Leif Klokkerhaug og Svein Hatling
REGNSKAPSFJRER Jan Anders Austad

LEDER VALGKOMITE Halvor Stavrum

Medlemsmagter

Planlagte medlemsmgter med tema nevrologi er ikke arrangert. Pa grunn av pandemi
er mgtene utsatt til 2021.

Det er gjennomfart sommertreff pa Kastvollen den 17. juni. Alle medlemmer var
invitert til utetrening og kaffetreff nede ved sjgen etterpa. Det var fint vaer og 27
medlemmer deltok.

Interessepolitiske saker

Et medlem (Heidi Bye) er styremedlem i landsstyret og et medlem (Leif Klokkerhaug)
er leder i Trgndlag PF.

Leif Klokkerhaug har mye kunnskap om pasientrettigheter. Han har holdt foredrag om
rettigheter i Namdal PF. | medlemsbladet vart, ParkinsonBladet, skriver Leif om
pasient-rettigheter.

Brukermedvirkning i rad og utvalg

Viktor Iversen er brukerrepresentant i Helse Nord Trgndelag.

Alf Magne Bye er brukerrepresentant for sykehusapotekene i Helse MN/ Nord
Trgndelag

Likepersonsarbeid

Seks medlemmer er likepersoner. Det er familien Bye med mor Heidi og far Alf
Magne og sgnnene Martin og Magnus.
Fritz Pettersen og Leif Klokkerhaug fra Levanger.




Yngrearbeid

Fysisk aktivitet/treningsgrupper

Det er to treningsgrupper pa Steinkjer med kontaktperson og ukentlig trening med
fysioteraput.

Pa Kastvollen er det treningsgruppe med kontaktperson og ukentlig trening.

Pa Skogn er det treningsgruppe med kontaktperson og ukentlig trening med
fysioteraput.

Pa Levangerer det treningsgruppe med med program laget av Audun Myskja. En
kontaktperson som informerer og holder kontakt mellom deltakere og fysioterapeut.
Ukentlig trening.

Alle treningsgruppene er annonsert i Parkinson-Bladet og pa var nettside.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Golf-helg pa Stiklestad med 28 deltakere. Golfere fra Trgndelag og Mare gikk runder
bade fredag, lerdag og sendag. Nybegynnere fikk oppleering. Pa lgrdag kveld var det
arrangement pa Langhuset pa Stiklestad.

Det er organisert faste kafetreff pa Steinkjer. | coronaperioden har det veert pause.

Flere treningsgrupper avslutter med et kaffetreff. To grupper pa Steinkjer, pa
Kastvollen pa Skogn og pa Levanger har det veert treff etterpa.

Samtalegrupper for pargrende med likepersoner som leder. To grupper er ferdig og
flere i oppstart.

Arbeid rettet mot helsepersonell

Det er utdelt 3 nettbrett til tre kommuner. Dette er nettbrett som Trendelag PF har
finansiert med penger fra Gjensidige og Sparebanken. Nettbrett er utdelt til fri bruk for
utdeling til beboere pa sykeheimer. Kommunen far overta nettbrett, men ma sarge for
drift og vedlikehold fra 1.1.2021.

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

Regnskap pa eget skjema.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Aksjon for a gjenopprette tilbud om varmebasseng pa Leklemsasen. Samarbeid med
andre foreninger med medlemmer som bruker tilbudet.




Medlemsutvikling

Ved oppstart av aret var det 150 medlemmer og ved avslutning er det 141. Av de 22
utmeldte skyldes de fleste dgdsfall. Det er positivt at 13 nye er meldt inn i foreningen.
Det er ved utgangen av 2020 tilsammen 81 hovedmedlemmer. De andre er
stattemedlemmer og neermeste pargrende. Det er en aeresmedlem i foreningen.

Andre tiltak

E
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Karstein Kjglstad (sign)
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