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Til stede - fysisk: Leif Klokkerhaug, Torbjørn Akersveen, Karin Gustavsson, Astrid N Skauge, 

TRPF Torbjørn Modig, IPF Karstein Kjølstad. 

Til stede - TEAMS: Jon Einar Værnes, Ingvill Bogan Larsen, GOPF Bente S Olsen, 

Forfall: VPF Øystein Pettersen. Åse Rørmark 

Styrets møteprotokoll skal ha denne behandlingen: 
Trinn 1: Referatet sendes møtedeltakerne innen 1 uke - frist for anmerkninger 3 dager. 
Trinn 2: Referatet frigis Anmerkningene tas inn i referatet og sendes styret og 
lokalforeningene. Intern bruk. 
Trinn 3: Referatet godkjennes i påfølgende styremøte, og offentliggjøres på nettsida vår. 
 

Sak 70/2020: Godkjenninger 

Vedtak: 
1. Styret godkjenner referatet fra styremøte 6/2020 den 08.10.2020, med en liten 

språklig justering i sak 66, punkt 8: Valgkomitéen oppfordres til å velge foreslå…….. 
2. Styret godkjenner innkalling til styremøte 7/2020 den 21.11.2020. 
3. Styret godkjenner utsendt saksliste med sakene 70-84: 
4. Styret godkjenner at ekstra sak 85/2020 kan behandles i dette møtet. 

 

Sak 70/2020 Godkjenninger 

Sak 71/2020 Referatsaker 

Sak 72/2020 Status økonomi 

Sak 73/2020 Status medlemstall 

Sak 74/2020 Status Handlingsplan 2020 

Sak 75/2020 Nytt fra lokalforeningene 

Sak 76/2020 Kurs i styrearbeid 

Sak 77/2020 Forslag til Arbeidsprogram 2021-2022 

Sak 78/2020 Søknad Helse Midt-Norge 2021 

Sak 79/2020 Søknad Trøndelag fylkeskommune 2021 

Sak 80/2020 Søknad DAM Nett - Besøk og aktivitet for sårbare eldre 

Sak 81/2020 Kommunikasjon Forbundsstyret - Fylkesforeninger - Lokalforeninger 

Sak 82/2020 Årsberetning TPF 2020 

Sak 83/2020 Opprettelse av samarbeidsutvalg 

Sak 84/2020 Etterspørsel etter brukerrepresentanter - nordre del av Trøndelag 

Sak 85/2020 Brukerrepresentant Helse NT Forskningsutvalg 

 

Sak 71/2020 Referatsaker 

• Webredaktørsamling onsdag 28. oktober på Olavsgården, Trondheim avlyst pga korona   

• Ledermøte FFO Trøndelag 26. november 2020 kl. 1500 - 1700 på Skype   

• NPF: Digitale møter for tillitsvalgte 2020-2021.   

• NPF: Det vil bli arrangert kurs for tillitsvalgte om deling av filer i Teams, i desember.    
• Alf Magne: Tar undervisningen på Steinkjer vg skole 13.11 og Verdal vg skole 7.12. 

• Bente: Har hatt undervisning om parkinson på Gauldal vg. skole.   
• 19.10: Leder sendt forespørsel til NPF om avviksordning for valgkomiteen, jf Sak 66/2020. 

  

• 23.10: Leder har sendt søknad til Helle Bennets Allmennyttige Fond HBAF om 60000 kr til  
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besøksordning for  kronisk syke. Svar ventes innen medio desember.   

• 23.10: Leder har sendt søknad til Helsedirektoratet HD om tilskudd kr 112000 til 

besøksordning innenfor  tilskuddsordningen MOBILISERING MOT ENSOMHET. (Frist 

23.10.20- oppdaget samme dag). Lang  behandlingstid i HD.   
• Alf Magne og Leif presentert på NPFs Facebookside og på Instagram under menypunkt 

Innlegg.   

• Les om Alf Magne om impulskontrollforstyrrelser i Tema Parkinson 3/2020.   

• Likepersonkurs 2. og 5. oktober: 14 av 19 møtte.   
• Styremøter TPF 2020: Forventet støtte fra Funkis: kr 130 x 3 x 6 = kr 2340  
• Årsmøte FFO Trøndelag holdes 06.03.21 på Scandic Hell.  

• Parkinsonbladet 4/2020 er i posten - og på nettsida vår.   

 

Vedtak:  

Referatsakene tas til orientering.  

 

Sak 72/2020 Status økonomi 

Resultat og balanse ble gjennomgått. Torbjørn A hadde spørsmål om vi må søke om 

overføring til 2021 av noen gjenstående midler. Dette er ingen aktuell problemstilling i år. 

Vedtak: 

Styret tar status økonomi til orientering. 

 

Sak 73/2020 Status medlemstall pr 14.11. 

Hovedmedlemmer  399 

Nærmeste pårørende  106  

Støttemedlemmer  112  

Æresmedlemmer  5 

Totalt    622 

 

TRPF    276 

IPF    141 

NPF    83 

GOPF    73  

VPF    49

Vedtak: 

Styret tar status for medlemstallet til orientering. 

 

 Se Sak 74/2020 Status Handlingsplan - Arbeidsark 1-21 

Gjennomgang av utvalgte arbeidsark: 

(3) Likepersoner - vi har pr. dato 17 likepersoner.  

(4) Brukerrepresentasjon 

Den regionale brukerkonferansen ble avlyst grunnet koronasituasjonen. 

(7) Nettbaserte besøk 

Leder etterlyste tilbakemelding fra lokalforeningene om nettbrettene er i bruk.  

GOPF har fått positiv tilbakemelding. 

 

(9) Fosen, Orkland, Øyriket 

Astrid ønsker å være en pådriver på Frøya og Hitra, og har formalisert samarbeidet med 

TRPF. 

(14) ParkinsonNet - et nettverk av faglig kompetente mennesker 
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Torbjørn A er brukerrepresentant i Styringsgruppa HMN, og kunne gi en fyldig redegjørelse 

om situasjonen. Det virker som om utviklingen er på sporet igjen etter en noe treg start. Det 

har bl.a. vært noe uenighet om den nasjonale koordineringsfunksjonen. For oss er god 

brukermedvirkning på alle nivå viktig. 

Spørsmål fra Karstein: Når vil ParkinsonNet ha praktisk betydning for våre medlemmer i 

Trøndelag? Sannsynligvis/forhåpentligvis sommeren 2021. 

Det er viktig at kommunene blir motivert for å sende sine fagpersoner på kurs. Det vil 

komme et initiativ fra HMN til kommunene i 2021. 

(15) Fysioterapeuter med parkinsonkompetanse. 

Vi vil prøve å få fysioterapeut Sara B Lund, Hitra til hospitering på Kastvollen. 

(17) Læring om Parkinson  

Sykehuset Levanger: Pasient og pårørendeopplæring våren 2021 

St. Olavs Hospital: LMS-kurs sommeren 2020, nytt kurs våren 2021 

Sykehuset Namsos: Hadde kurs i 2019, ingen i 2020. 

I 2021 har Bente, Alf Magne og Astrid hatt foredrag for vg-elever. Torbjørn M på St. Olav. 

(19) Rettigheter 

TRPF har arrangert 2 medlemsmøter høsten 2020 med tema rettigheter. 

(20) Medlemsblad - Parkinsonposten 

Bladet går nå ut til 3 av 5 lokalforeninger. TRPF bes behandle formelt om de kan slutte seg til 

dette fellesskapet. GOPF anbefaler! 

(21) Kurs i styrearbeid 

Behandles i dagens møte i sak 76/2020. 

 

Vedtak:  

Styret tar statusen for Handlingsplanenes arbeidsark 1-21 til etterretning. 

 

Sak 75/2020: Nytt fra lokalforeningene 

Fra IPF 
Medlemsmøte med tema nevrologi utsatt til 2021. Planlagt julebord er vlyst. Årsmøte på 
Scandic Stiklestad onsdag 3. februar 2021. Vil starte flere samtalegrupper for pårørende. 
Fra NPF 

Planlagt julebord er avlyst. Medlemsmøte på Kolvereid 19.11. 

Fra TRPF 

Årsmøtet 2021 er berammet til 10. februar. 

Fra GOPF 

Styreleder Bente bruker sin elektriske 3-hjulsykkel til å fronte parkinsonsaken. 

 

Vedtak: 

Informasjon fra lokalforeningene tas til orientering. 

 

Sak 76/2020: Kurs i styrearbeid 

Ingen av lokalforeningene har respondert på oppfordringen om å sende inn sin vurdering om 
behovet for skolering av de tillitsvalgte. 
 



Referat fra styremøte 7/2020 for Trøndelag Parkinsonforening 

21.11.2020 kl. 12:00 - 16:15 på Famille restaurant, Moafjæra, Levanger 

 

4 

Målgruppe for skoleringen vil være de som allerede er tillitsvalgt. Medlemmer som takker ja 
til et verv som tillitsvalgt i fylkes og lokalforeningene skal være trygge på at de vil få 
nødvendig informasjon og skolering. Skoleringen bør gis så snart som mulig etter årsmøtene. 
Organisering: 
Kurset organiseres over 2 dager, med overnatting. 
Innhold: 
▪ Generell kunnskap om styrearbeid og de ulike rollene i et styre.  
▪ Faglig påfyll om budsjett, økonomi og inntektsbringende virksomhet. 
▪ Grunnleggende datakunnskap for bruk av digitale hjelpemidler i driften av foreningen. 
▪ Forbundets styrende dokumenter og verdigrunnlag, etiske retningslinjer, sosiale media 

osv. 
▪ Fylkes- og lokalforeningenes arbeidsprogram og handlingsplaner 
Ansvar: 
Fylkesstyrets medlemmer for sine respektive områder: ledelse, økonomi, 
kommunikasjon/informasjon osv. 
 
Vedtak: 

Styret godkjenner Plan for kurs i styrearbeid TPF 2021. 

 

Sak 77/2020 Forslag til Arbeidsprogram TPF 2021-2022. 

Arbeidsgruppen (Torbjørn A, Jon Einar og Astrid) har i sitt arbeid utvekslet innspill og 
kommentarer i flere runder. I tillegg har gruppas leder og styreleder hett noe 
meningsutveksling.  Forslaget tar opp i seg de fleste av Arbeidsarkene i gjeldende 
Arbeidsplan, noe som sikrer en nødvendig kontinuitet i fylkesforeningens arbeid. 
 
Noen begrepsavklaringer: 
Formål og verdigrunnlag - som i vedtektenes §§ 2.1- 2.3. 
Hovedmål - Vi skal arbeide for best mulig livskvalitet for mennesker med parkinson og deres 
pårørende - i Trøndelag. 
Arbeidsprogram og Handlingsplan (1-årig) - staker ut retningen for fylkesforeningens arbeid i 
neste toårs-periode ut fra hovedmålet.  Handlingsplan sier noe om hva/hvem/hvordan/når 
osv.  
  
Forslaget fra gruppa legges nå fram for styret til første gangs behandling. 
Det ble en del debatt om Levangertreninga og Parkinson danser skal ligge under 
fylkesforeninga. Begrunnelse: Dette er direkte medlemsrettet aktivitet. 
I og med at aktivitetene krever at fylkesforeninga søker om midler må slike aktiviteter være 
basert på samarbeid. 
Det ble også en del debatt om hvem som kan være kommunekontakter. 
 
Vedtak: 
Utvalget tar med seg innspill fra debatten i dette møtet i sitt videre arbeid, og legger et 
endelig forslag fram for styret i første møte etter nyttår. 
Vedtak i sak 52/2020 "Innspill til utforming av hovedmål for TPF" er ikke å betrakte som 
førende for arbeidet med Arbeidsprogrammet for 2021 -2022.  
 

Sak 78/2020 Søknad til Helse Midt for 2021 

Søknadsfrist 1. desember 
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Styremedlemmene og lokalforeningene er blitt oppfordret til å komme med forslag om hva 
TPF kan/bør søke HMN om støtte til. Ingen respons. 
 
 
 
 
 
Brukerorganisasjonenes opplæring av brukerrepresentanter og organisering/koordinering av 

brukerrepresentasjon i spesialisthelsetjenesten.   

Forslag til søknadsbeløp: 10.000 

Brukerorganisasjonenes egne informasjons-/opplærings- og mestringskurs, fortrinnsvis i 

samarbeid med helsepersonell.   

Forslag til søknadsbeløp: 15.000 

Brukerorganisasjonenes egen opplæring i og utøvelse av organisert likepersonarbeid i 

helsetjenesten.  

 Forslag til søknadsbeløp: 10.000 

Brukerorganisasjonenes egenorganiserte og ikke honorerte opplæring av helsepersonell og 

studenter innen relevante studier og fagområder.   

 Forslag til søknadsbeløp: 4.000 - bør økes. 

Brukerorganisasjonenes arbeid med rekruttering av unge, og mennesker med flerkulturell 

bakgrunn som brukerrepresentanter og likepersoner.   

 Forslag til søknadsbeløp: Ikke aktuelt 

Brukerorganisasjonenes opplæring av egne tillitsvalgte.   

 Forslag til søknadsbeløp: 50.000 

Drift av brukerorganisasjoner.   

 Forslag til søknadsbeløp: 80.000 

 

Vedtak: 

Leder og kasserer gis fullmakt til å søke HMN om støtte innen fristen 01.12.2020. 
 

Sak 79/2020 Søknad til Trøndelag fylkeskommune for 2021 
Tilskudd til helsefremmende og forbyggende arbeid i Trøndelag. Søknadsfrist 1. februar 2021. 

Tilskudd til drift av fylkesorganisasjonen. Søknadsfrist 1. desember 2020. 

 

Vedtak: 

Leder og kasserer gis fullmakt til å søke tilskudd fra Trøndelag fylkeskommune. 

 

Sak 80/2020 Søknad til DAMNett Frivillighetens program for besøk og aktivitet for sårbare 
eldre. 

Ansvarlig søker skal være øverste organisasjonsledd i en organisasjon som er godkjent 

søkerorganisasjon av Stiftelsen Dam. Lokallag kan søke gjennom det øverste organisasjonsleddet. 

Norges Parkinsonforbund har godkjent TPF ved styreleder som søker for NPF. 

Programmet har ingen søknadsfrist, svar gis fortløpende og innen 14 dager. 

Møre og Romsdal PF er forespurt om samarbeid om denne søknaden, men de har avslått av 

kapasitetshensyn. 
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Vedtak: 

Leder og kasserer får fullmakt til å sende søknad på vegne av TPF (NPF) snarest mulig. 

 

 

 

 

 

 

Sak 81/2020 Kommunikasjon NPF - fylkesforeninger - lokalforeninger  
a) TPFs styreleder etterlyste i webinaret 10.11.2020 bedre kommunikasjon med forbundsstyret:  

Det føles som om forbundsstyret er frakoblet fylkes- og lokalforeninger og lever sitt eget liv der 
oppe. Vi får ikke sakslister, og styrereferatene dukker opp på nettsida først lenge etterpå - uten 
varsel til underliggende organer. 
Forbundsleder Trygve Andersen merket seg innspillet og signaliserte vilje til forbedringer. 

b) Den viktigste kommunikasjonslinjen mellom fylkesforeningen og våre fem lokalforeninger er at 
lokalforeningslederne har møte- og talerett på fylkesstyremøtene. Dermed får de de samme 
sakspapirene som styremedlemmene, og de får alltid styrereferatene etterpå. I tillegg inneholder 
sakslisten alltid "Nytt fra lokalforeningene" slik at TPF kan bli orientert om hva som røres seg 
rundt om i fylket. Parkinsonbladet og nettsidene våre bør også være viktige kanaler til 
informasjon oss i mellom. 
Dessverre fungerer ikke informasjonsflyten så godt som man kunne ønske. 
 

Vedtak: 
a) TPF opplever at kommunikasjonen mellom forbundsstyret og underliggende organer er dårlig, 

og ber forbundsstyret iverksette forbedringer. 
b) Styret i TPF minner lokalforeningene om vedtaket i sak 63/20202: Styret for TPF ønsker 

lokalforeningenes styrereferater tilsendt, til orientering. 
 

Sak 82/2020 Årsberetning TPF 2020 

Forbundet har de siste to årene sendt ut MAL for årsberetning for fylkes- og lokalforeninger.  

 

Vedtak: 

Sekretæren utarbeider Årsberetning i samarbeid med leder, basert på forbundets mal. 

Årsberetningen legges fram for styret i første møte over nyttår.  

Lokalforeningene oppfordres til å bruke denne malen som utgangspunkt for sin 

årsberetning for 2020. 
 

Sak 83/2020 Opprettelse av Samarbeidsutvalg 

Jmf. vedtektenes § 15.1. 

Leder har vært i kontakt med leder i Møre og Romsdal Parkinsonforening May-Britt J. 

Vikestrand angående opprettelse av et samarbeidsutvalg innenfor vår helseregion, Helse 

Midt-Norge. Å kunne utveksle ideer og erfaringer vil være til vårt felles beste. Eventuelle 

kostnader i forbindelse med samarbeidsutvalgets aktivitet fordeles likt mellom de to 

fylkesforeningene. 

Saken ble også behandlet i sak 17/2020, med følgende vedtak: 

"Trøndelag PF tar kontakt med Møre og Romsdal PF(MRPF) med tanke på etablering av et 
samarbeidsutvalg etter § 15.1 første ledd. Dersom MRPF også ønsker dette, oppnevnes leder 

og nestleder til dette samarbeidsutvalget. Utvalget rapporterer til fylkesstyret."  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Vedtak: 

Styret for TPF godkjenner opprettelsen av HMN Samarbeidsutvalg MRPF-TPF. 
 

 

 

Sak 84/2020 Etterspørsel etter brukerrepresentanter 

Kommunene og HNT i ferd med å vedta en revidert samarbeidsavtale (lovpålagt), gjeldende 

fra 1. januar. I flere av organene skal det være brukerrepresentasjon, som oftest én fra HNT 

og én fra kommunesiden. På vegne av kommunene i nordre Trøndelag etterspør KS 

brukerrepresentanter: 

• PSU og ASU (overordnete organer) 
I de overordnede organene politisk samarbeidsutvalg (PSU) og administrativt 

samarbeidsutvalg (ASU) skal det være fast representasjon.  

• 5 FAGRÅD 

• Fagråd for legesamarbeid   

• Fagråd for pasientsamarbeid   

• Fagråd for helsefremming og forebygging   

• Fagråd for akuttmedisinsk kjede og beredskap   
• Fagråd for digital samhandling  
I tillegg har avtalen og samarbeidet noen fagnettverk, samarbeidsprosjekter og mer «løst» 

sammensatte grupperinger. 

KS etterspør nå én representant til organene ASU og PSU, og én representant til hver av de 5 

fagrådene. 

Forslagsfrist til FFO Trøndelag er 1. desember. 

 

Vedtak: 

TPF foreslår at Karin Gustavsen oppnevnes som brukerrepresentant i Fagråd for 

pasientsamarbeid. 

TPF foreslå at Halvor Stavrum oppnevnes som brukerrepresentant i Fagråd for 

helsefremming og forebygging. 

Sekretæren formidler vedtaket til FFO Trøndelag, sammen med en enkel CV fra hver av de 

foreslåtte representantene. 

 

Sak 85/2020 Brukerrepresentant HELSE NT Forskningsutvalg 

Helse Nord-Trøndelag ønsker forslag på brukerrepresentant til forskningsutvalget.  

Frist 1. desember 2020.   
 

Vedtak: 

TPF foreslår at Alf Magne Bye  oppnevnes som brukerrepresentant til Helse NTs 

forskningsutvalg. 

Leder formidler vedtaket til FFO Trøndelag. 


