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Støren Pistolklubbs lokaler (Veta 10)  
kl. 1800 

 
1. Konstituering 

a) Åpning 
b) Opptelling av stemmeberettigete 
c) Godkjenning av innkalling og saksliste 
d) Valg av møteleder 
e) Valg av møtesekretær 
f) Valg av 2 protokollunderskrivere 

 

2. Årsberetning 2019 
3. Regnskap 2019 og revisors beretning 
4. Budsjett 2020 
5. Arbeidsprogram 2020 
6. Saker fra styret - ingen 
7. Innkomne saker    

Det er ikke mottatt saker innen fristen 28. januar 2020.  
8. Valg 

a) Leder   Bente Sundet Olsen valgt for perioden 6/2019-2/2022 
b) Styremedlem  Marit A Moum valgt for perioden 6/2019-2/2022 
c) Styremedlem Astrid N Skauge valgt for perioden 6/2019-2/2021 
d) Styremedlem Olav A Reite  valgt for perioden 6/2019-2/2021 
e) Varamedlem  Tone Lauvås  valgt for perioden 6/2019-2/2021 
f) Varamedlem  Marit J Berg   valgt for perioden 6/2019-2/2021 
g) 3 delegater til fylkesårsmøtet 3. mars 2020. 

 
h) Revisor / vara    valgt for perioden 6/2019-2/2021 
i) Valgkomité    valgt for perioden 6/2019-2/2021 

 
 

 
Stemmerett har de som har betalt kontingenten for 2019. 
Styret har ikke stemmerett ved behandling av budsjett og årsberetning. 
 
 
 
 
 

Vel møtt! 
 
 
 
 

Vi oppfordrer medlemmene om å ta med gevinster til åresalg på årsmøtet. 
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Årsberetning for 2019  
 

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening 
 
Generell informasjon 
 
Antall medlemmer 

 
72 (pr. 03.01.2020) 

 
Antall likepersoner 

 
1(Bente S Olsen) 

 
Antall styremøter 

 
4 

Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i 2019, sett 
kryss (obligatorisk). 

 
x 

 
Fylkestilhørighet 

 
Trøndelag 

 
Kommunetilhørighet 

 
Melhus, Midtre Gauldal, Holtålen, Røros, Oppdal og Rennebu. 

 
Dato og sted for 
årsmøtet:  
 

 
11.02.2020, Støren Pistolklubb, Støren. 
 

Styrets beretning 
Innledning 
 
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening ble stiftet 28.03.2019.  Første årsmøte var 
11.06.2019. Foreningen har hatt stor aktivitet til å være en nystiftet forening. Denne 
aktiviteten har hovedsakelig vært konsentrert rundt kommunene Melhus, Midtre 
Gauldal, Rennebu og Oppdal kommuner - av kapasitetshensyn. 
Styret håper i kommende periode også å rette blikket mot Holtålen/Røros-distriktet, 
men vi er avhengige av å få lokale kontaktperson(er) fra dette området på banen. 
Lokalforeningens leder har møterett i fylkesstyrets møter. 
 
Sittende styre pr. 31.12.2019 (obligatorisk) 
 
VERV: NAVN: 
LEDER Bente Sundet Olsen 
NESTLEDER Astrid Nielsen Skauge 
SEKRETÆR Marit Albertsen Moum 
ØKONOMIANSVARLIG Olav Arnt Reite 
VARAMEDLEM Marit Johanne Berg 
VARAMEDLEM Tone Lauvås 

 
Dato for valg av styret: 11.06.2019 
Funksjonsperiode: 11.06.2019 - 11.02.2020 
Andre verv 
 
VERV: NAVN: 
STYREMEDLEM FORBUNDSSTYRET Astrid Nielsen Skauge 
MEDLEM LIKEPERSONUTVALGET Bente Sundet Olsen 
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Medlemsmøter 
 
5. desember 2019 - Julemøte på Fagerhaug, med foredrag av styreleder. 
 
Interessepolitiske saker 
 
Styrets leder har vært jevnlig i kontakt med den lokale pressen og oppnådd at 
lokalavisen har hatt fokus på Parkinson ved flere anledninger. 
 
Medieomtale ("Trønderbladet"): 

x 28.03.2019, Stifter lokal Parkinsonforening. 
x 01.04.2019, Gauldal-Oppdal Parkinsonforening er stiftet. 
x 11.06.2019, Viktig å være åpen om denne sykdommen. 
x 17.12.2019, Ønsker en plan for trening og oppfølging av mennesker med 

Parkinson. 
 
17.12.2019, Geir Tore Midtømme leverte på vegne av opposisjonen i Melhus 
kommune, en interpellasjon til kommunestyremøte hvor de etterlyser kommunalt 
engasjement i opptreningen av parkinsonpasienter. 
 
25.08.2019 Stand på Hovin kulturfestival 
21.11.2019 Stand i Oppdal kulturhus, Helsestasjon for voksne 
 
Det er utarbeidet en folder med lokal informasjon som er distribuert rundt omkring på 
"helserelaterte" kontorer i Melhus, Midtre Gauldal og Oppdal (sykehjem, fysikalske 
institutt, legekontor, tannlegekontor, apotek, naprapat, St. Olavs 
hospital/Nebroklinikken). 
      
Brukermedvirkning i råd og utvalg 
 
 
Likepersonsarbeid 
 
Bente S Olsen har vært hjemme hos flere mennesker med Parkinson. 
Driver ellers likepersonarbeid hver torsdag etter gruppetrening, der ca. 15 
medlemmer og noen pårørende deltar.      
 
Yngrearbeid 
 
Det er begrenset hvor mye aktivitet en greier å generere i løpet av et halvt år.  
Vårt hovedfokusområde har vært de interessepolitiske sakene og vi har derfor ikke 
hatt kapasitet til å ha fokus på de yngre (under 55 år). 
 
Fysisk aktivitet/treningsgrupper 
 
Tirsdager på Spenst Oppdal - 12 uker høsten 2019. 
Torsdager på Max Form på Lundamo - 21 uker høsten 2019. 
På begge plasser har vi likepersonsarbeid med kaffe og frukt. På Lundamo blir 
frukten sponset av Coop Marked på Hovin og Lundamo. På Oppdal av KIWI Oppdal. 
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Ukentlig bowlingsaktivitet, i samarbeid med Trondheim Parkinsonforening - 26 uker 
høsten 2019. Julecup i desember. 
 
Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 
 
 
Arbeid rettet mot helsepersonell 
 
I perioden forut for årsmøtet holdt leder og nestleder foredrag for Helsefagelevene 
ved Melhus vgs.  
Dette var andre året på rad vi besøkte skolen, og meningen er at vi skal ha årlig 
oppfølging av de kommende helsefagarbeiderne.  
 
 
Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 
NB: legg ved regnskap på eget skjema. 
 
Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 
      
 
Andre tiltak 
 

Sted og dato  
 
Støren,  
 
Underskrift, leder eller to styremedlemmer 
      
 
      
 
 





Budsjett	2-2019 Resultat	2019 Budsjett	2020

Inntekter

Inn	på	arrangement 53000,00 63601,00 30000,00
Loddsalg 2500,00 4006,00 5000,00
Egenandeler	fra	medlemmer 30400,00 20800,00 56000,00
Grasrotandel 1000,00 3953,98 5000,00
Tilskudd	fra	NPF	(opprettelse) 5000,00 5000,00 0,00
Tilskudd	fra	DAM	Express	 0,00 30000,00 0,00
Tilskudd	fra	FUNKIS 19000,00 0,00 16800,00
Andre	tilskudd	(Lions) 22500,00 0,00 0,00
Returkontingent 4000,00 7850,00 8000,00
Gaver 0,00 25950,00 5000,00
SUM	inntekter 137400,00 161160,98 125800,00

Utgifter
Administrasjon
Kontorrekvisita 1500,00 700,00 3000,00
Reiseutgifter 0,00 350,00 1000,00
Styremøter 6000,00 1750,00 3000,00
Informasjonsarbeid 1000,00 522,24 1000,00
Gebyrer 0,00 39,93 50,00

8500,00 3362,17 8050,00
Aktivitetstilbud	medlemmer
Temamøte 9000,00 0,00 5000,00
Julemøte 11000,00 8169,00 8000,00
Samtalegrupper 8000,00 0,00 1500,00
Trening 64600,00 50225,00 92000,00

92600,00 58394,00 106500,00
SUM	utgifter 101100,00 61756,17 114550,00

Resultat 36300,00 99404,81 11250,00
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Arbeidsprogram 2020 
 
 

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle 
organisasjonsledd. Programmet for 2020-2019--21 omtaler følgende områder:  
x organisasjonsutvikling, møteplasser, interessepolitikk, informasjon og forskning. 
I tillegg vedtok landsmøtet tre hovedsatsinger i perioden:  
x  implementering av ParkinsonNet i hele landet og styrke tillitsvalgte i fylkes- og lokalforeningene. 
 
Fylkes- og lokalforeningene prioriterer sine arbeidsområder  
Fylkes- og lokalforeningsstyrene (det vil si årsmøtet) tilpasser programmet til egen 
virksomhet, økonomi og kapasitet. Vårt eget arbeidsprogram for 2019 er også med på å 
danne utgangspunkt for videre utvikling. 
 
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening sitt arbeidsprogram for 2020 
 
x Organisasjonsutvikling 

Øke antall medlemmer, spesielt i området Holtålen - Røros. 
 
x Møteplasser 

Etablere bowling-gruppe på Oppdal. 
Skape en sosial møteplass på Røros. 
Arrangere medlemsmøter. 
 
x Interessepolitikk 

Politisk påvirkning 
Intensivere arbeidet mot kommunale beslutningstakere. 
Brukermedvirkning 
Motivere medlemmer til å skolere seg som brukermedvirkere for på den måten å komme 
tettere på de fora hvor bestemmelser, som angår oss, tas. 
Være synlig i media 
Fortsette det gode arbeidet med å vise gjennom media hva vi står for og hva vi arbeider 
med. Få flere oppslag i de lokale avisene. 
 
x Informasjon 

Informasjon til helsepersonell 
Tilby foredrag til videregående skoler med VG 2/Helsefagarbeider: Melhus, Røros, Oppdal. 
Tilby foredrag til pleiepersonell ved aktuelle sykehjem. 
Informasjon til allmennheten 
Videreutvikle og -distribuere informasjonsbrosjyren vår. 
 
Innstilling: 
Arbeidsprogram 2019 vedtas. 


