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Til stede: Leif Klokkerhaug, Torbjørn Akersveen, Einar Værnes, Ingvill Bogan Larsen, Astrid N 

Skauge, TRPF Tora Rømo, GOPF Bente S Olsen. 

Forfall: NPF Åse Rørmark, Karin Gustavsson, IPF Karstein Kjølstad, VPF Øystein Pettersen. 

 
Styrets møteprotokoll skal ha denne behandlingen: 
Trinn 1: Referatet legges på TEAMS senest 4 virkedager etter møtet. Møtedeltakerne får 4 
virkedager på å legge inn eventuelle merknader, endringer ol.  
Trinn 2: Referatet anses godkjent og legges på nettsida vår til fri bruk for alle senest 10 
virkedager etter styremøtet.  
Trinn 3: Hvis et styremøte i ettertid likevel ønsker å endre publisert referat, må medlemmet 
be om at endringsforslag tas opp som egen sak i neste styremøte. (Vedtatt i møte 1/2021.) 
 

Sak 01/20201 Godkjenninger 

 
Vedtak: 

1. Styret godkjenner referatet fra styremøte 7/2020 den 21.11.2020. 
2. Styret godkjenner innkalling til styremøte 1/2021 datert 16.01.2021. 
3. Styret godkjenner utsendt saksliste med sakene 1-22/2021. 

 

Sak 01/2021 Godkjenninger 

Sak 02/2021 Nye godkjenningsrutiner 

Sak 03/2021 Referatsaker 

Sak 04/2021 Status Handlingsplan 2020, Arbeidsark 1-21 

Sak 05/2021 Nytt fra lokalforeningene 

Sak 06/2021 Status medlemstall 

Sak 07/2021 Regnskap 2020 

Sak 08/2021 Årsberetning 2020 

Sak 09/2021 Prosjekt «Hjemmebesøk Trøndelag» 

Sak 10/2021 Parkinsonbladet til hele Trøndelag 

Sak 11/2021 Budsjett 2021 

Sak 12/2021 Arbeidsprogram 2021-2022 

Sak 13/2021 Forslag til vedtektsendringer 

Sak 14/2021 Orientering om valgkomitéens arbeid 

Sak 15/2021 Forslag på kandidater til forbundsstyret 

Sak 16/2021 Vedtaksprotokollen 

Sak 17/2021 Årsmøte 9. mars 2021 

Sak 18/2021 Årsmøte FFO Trøndelag 6. mars 2021 

Sak 19/2021 Rehabilitering vs forbyggende behandling – forslag til årsmøte FFO 

Sak 20/2021 Henvisningsrutiner for rehabilitering – forslag til årsmøte FFO 

Sak 21/2021 Honorering styremedlemmer 2020 

Sag 22/2021 Søknad til Trøndelag fylkeskommunen – helsefremmende/  

forebyggende arbeid 
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Sak 2/2021 Nye godkjenningsrutiner 

Styremedlemmene og lokalforeningslederne begynner å bli fortrolig med TEAMS som 

arbeidsverktøy. Vi legger derfor om rutinene for styrereferatene som følger: 

 

Vedtak:  

• Trinn 1: Referatet legges på TEAMS senest 4 virkedager etter møtet. Møtedeltakerne får 
4 virkedager på å legge inn eventuelle merknader, endringer ol.  

• Trinn 2: Referatet anses godkjent og legges på nettsida vår til fri bruk for alle senest 10 
virkedager etter styremøtet.  

• Trinn 3: Hvis et styremøte i ettertid likevel ønsker å endre publisert referat, må 
medlemmet be om at endringsforslag tas opp som egen sak i neste styremøte. 

 

Sak 3/2021Referatsaker 

Liste med 26 punkt. 

 

Vedtak: 

Styret tar referatsakene til orientering. 

 

Sak 4/2021 Status Handlingsplan, 2020 Arbeidsark 1-21

Arbeidsarkene er nå lagt inn på TEAMS under teamnavnet Arbeidsprogram, kanal 

Handlingsplan. 

 

Vedtak: 

Den ansvarlige for et arbeidsark skal sørge for fortløpende oppdatering. 

 

 Sak 5/2020 Nytt fra lokalforeningene 

Hovedsaklig informasjon om årsmøtedatoer. 

 

Vedtak:  

Tas til orientering. 

 

Sak 6/2021: Status medlemstall 

 
Vedtak: 

Styret tar statusen for medlemstallet til orientering. 
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Sak 7/2021: Regnskap 2020 

Revisorgodkjent regnskap for 2020 ble lagt fram for styret. Driftsåret 2020 har gitt 
regnskapsmessig overskudd på vel 37 000 kr, noe styret er godt fornøyd med.  
 
Vedtak: 

Det framlagte regnskap med revisors beretning  legges fram for årsmøtet. 

 

Sak 8/2021 Årsberetning 2020 

Årsberetning 2020 for fylkesforeningen er utarbeidet etter mal fra forbundet. Det ble gjort én 
retting (Torbjørn A  - Styringsgruppa for iverksetting av ParkinsonNet – nasjonalt nivå). 
 
Vedtak: 
Årsberetning for 2020 legges fram for årsmøtet. 
 

Sak 9/2021 Prosjekt «Hjemmebesøk Trøndelag» 

Trøndelag Parkinsonforening er innvilget tilskudd på 99 000 kr fra DAMNett til prosjektet 
«Hjemmebesøk Trøndelag». Fokus er gruppen medlemmer over 75 år. To ulike tiltak: 

• Hjemmebesøk av likepersoner/styremedlemmer i løpet av sommeren 2021 

• Produksjon/distribusjon av 4 nummer av Parkinsonbladet 
Styreleder er prosjektleder. Han skal ha med seg lokalforeningslederne i prosjektgruppa. 
Samarbeid med Parkinsonbladets redaktørteam. 
Det er utarbeidet en milepælsplan:  

Fra Prosjektstart 20.12.2020 til Sluttrapport/Evaluering 20.12.2021. 
Gjennomføringsperiode 1. mai til 1. oktober.  
Lokalforeningene må bruke tida fram til 1. mai til detaljplanlegging. 
 
Vedtak: 

1. Styret er glad og takknemlig for denne tildelingen som gir oss mulighet til å 
gjennomføre hjemmebesøk hos våre eldste medlemmer over hele fylket, og 
produksjon av medlemsblad. 

2. Styret oppfordrer lokalforeningene til å sette av ressurser for planlegging og 
gjennomføring av aktiviteten i eget område. 

3. Fylkesforeningen dekker lokalforeningene sine utgifter ved prosjektet (etter regning). 
4. Prosjektet går inn som Ark 6 i Handlingsplanen «De svakeste blant oss», som gis nytt 

navn: «Hjemmebesøk Trøndelag». 
 

Sak 10/2021 Parkinsonbladet til hele Trøndelag 

Styret er svært fornøyd med at alle lokalforeningene ønsker å være en del av medlemsbladet 

«Parkinsonbladet» fra nr. 1/2021. Bladet vil kunne dekke informasjonsbehovet for den delen 

av medlemsmassen som ikke er fortrolig med internett, langt på vei den samme gruppa som 

vil få tilbud av hjemmebesøk i sommer. Et felles blad for hele fylket vil også kunne styrke 

fellesskapet innad i parkinsonmiljøet. 
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Vedtak: 

• Trøndelag Parkinsonforening blir ansvarlig eier av Parkinsonbladet fra 2021. 

• Leder i fylkesstyret skal være ansvarlig redaktør, og Svein Hatling anmodes om å 
fortsette som medredaktør. 

• Bladet skal utgis med 4 nummer årlig med ca. 32 sider pr. nummer. 

• Hver forening skal kunne disponere minst 4 sider pr. nummer til lokale innslag, 
informasjon etc. 

• I tillegg får lokalforeningslederne inntil 1 side hver til «Lederen har ordet». 

• Det gis mulighet for lokalforeningene å være med på enkeltnummer. Trondheim PF 
ønsker i første omgang å være med i nr. 1 og 2. 

• Det føres eget prosjektregnskap som skal danne grunnlag for «forholdsmessig» 
fakturering til lokalforeningene. 

 

Sak 11/2021 Budsjett 2021 

Jon Einar, Torbjørn og Leif har arbeidet fram et forslag til budsjett 2021. Budsjettet 

gjenspeiler  aktivitetene som fremmes i Arbeidsprogram 2021-2022.  

 

Vedtak: 

Styret godkjenner Budsjett for 2021 og legger det fram for årsmøtet. 

 

Sak 12/2021 Arbeidsprogram 2021-2022  

Torbjørn, Jon Einar og Astrid har arbeidet fram forslag til Arbeidsprogram for 2020-2021. 

Arbeidet er basert på en løpende diskusjon vi har hatt i styret hele den siste perioden. 

Vedtak: 
Styret godkjenner Arbeidsprogram for 2021-2022 og legger det fram for årsmøtet. 

 

Sak 13/2021 Forslag til vedtektsendringer. 

Styret ønsker å fremme forslag til vedtektsendringer til landsmøtet.  

Gjelder §9.4.3 

«I fylker med flere lokalforeninger skal hver lokalforening ha ett medlem hver i 

valgkomitéen. Dette medlemmet skal være medlem i sin lokalforenings styre. 

Valgkomitéen konstituerer seg selv.» 

Styret ønsker å ha en annen sammensetning av fylkesstyrets valgkomité enn det som er 

hjemlet i vedtektene. Vi har fått godkjenning av forbundsstyret til å prøve ordningen. Vi  

fremmer endringsforslaget til landsmøtet. 

Gjelder § 4.2 

«Fylkesstyret rapporterer til forbundsstyret.» 

Styret mener at forbundets ulike nivåer henger for dårlig sammen. Det virker som om 

forbundsstyret delvis er frakoplet underliggende organisasjonsnivå.  

Det vil være naturlig at linken mellom forbundsstyret og fylkesstyret er lik linken mellom 

fylkesstyret og lokalforeningsstyret. (§ 4.3 Lokalforeningene rapporterer til fylkesstyret.) 

  

Vedtak: 

Forslaget til vedtektsendringer legges fram for årsmøtet. 
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Sak 14/2021 Orientering om valgkomitéens arbeid 

Valgkomitéen strever med å finne kvinnelige kandidater som erstatning for de to som går ut 

av styret. Fylket vårt er stort og valgkomitéen kjenner ikke medlemsmassen. (Dette er 

bakgrunnen for vårt forslag til endret sammensetning av valgkomitéen.) 

 

Vedtak: 

Lokalforeningene oppfordres til å bistå valgkomitéen med å finne kvinnelige kandidater til 

styret. 

 

Sak 15/2021 Forslag på kandidater til forbundsstyret 

Sør-Trøndelag har to representanter i forbundsstyret i inneværende periode (Heidi E Bye og 

Astrid N Skauge). Heidi ønsker en ny periode, Astrid ønsker ikke gjenvalg. Vi bør fremme to  

kandidater fra Trøndelag også denne gangen for å lette valgkomitéens arbeid med å finne 

den rette sammensetning av styret i forhold til pasient/pårørende, ung/eldre, mann/kvinne, 

geografi og kvalifikasjoner. 

 

Vedtak: 

• Trøndelag PF er glad for at Heidi vil ta gjenvalg, og støtter hennes kandidatur. 

• Trøndelag PF ønsker forslag fra lokalforeningene på kandidater i andre kategorier enn 
ung/kvinne/pårørende. Frist for forslag er 1. mars. 

 

Sak 16/2021 Vedtaksprotokollen av 2018 (VP 2018) 

Vedtaksprotokollen var grunnlagsdokumentet for sammenslåingsprosessen. Årsmøtet 2019.  

Fylkesforeningens sentrale styringsdokumenter er vedtekter, arbeidsprogram og 

landsmøtevedtak.  

Lokale styringsdokumenter er årsmøteprotokollen med vedtak om bl.a. budsjett og 

arbeidsprogram for de påfølgende år.  

Årsmøtet 2021 inviteres til å gjøre enkelte punkter fra Vedtaksprotokollen (som ikke 

reguleres i vedtektene) gjeldende for det videre arbeidet i fylkesforeningen. Dette gjelder 

lokalforeningsstrukturen (alle medlemmer skal tilhøre en lokalforening), møte- tale og 

forslagsrett for lokalforeningene i fylkesstyrets møter, årsmøtets sammensetning og 

fylkesforeningens adresse.  

 

Vedtak: 

Vedtaksprotokollen av 2018 som forventet styringsdokument for Trøndelag PF avsluttes. 

Følgende prinsipper fra VP 2018 videreføres: 

• Hver lokalforening skal ha møte-, tale- og forslagsrett i fylkesstyremøtene med én 
person, fortrinnsvis leder eller nestleder. 

• Årsmøtet i TPF skal bestå av valgte delegater fra lokalforeningene: 1 delegat pr 
påbegynt 25 medlemmer. Dette forholdstallet kan endres av årsmøtet. 

• Alle medlemmer skal tilhøre en lokalforening. 

• Fylkesforeningens postadresse følger leders postadresse.  
E-post: trondelag@parkinson.no 

Saken legges fram for årsmøtet 2021 til endelig avgjørelse. 
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Sak 17/2021 Årsmøtet 9. mars 2021  

Forberedelse 

1. Innkalling/Parkinsonbladet nr. 1/2021   Leif 
2. Innkalling med saksdokumenter (senest 20. februar) Astrid 
3. Oppfølging av påmeldte; allergier o.l   Astrid  
4. Særskilt invitasjon til gjester    Astrid 
5. Leie av lokale inkl. servering og overnatting  Leif 
6. Underholdning      Leif 
7. Skyss forbundsleder Værnes – Verdal t/r  Torbjørn 
Gjennomføring 

1. Konstituering av møtet    Leif 
2. Styrets forslag på møteleder   Torbjørn A 
3. Styrets forslag på møtesekretær   Astrid 
4. Presentasjon av Årsberetningen   Astrid 
5. Presentasjon av Regnskap og Budsjett  Jon Einar 
6. Presentasjon av Arbeidsprogrammet  Torbjørn 
7. Innkomne saker     Leif 
 

Vedtak: 

Lista over ansvar for forberedelse og gjennomføring av årsmøtet godkjennes. 

TPF dekker utgifter til lokale, servering og underholdning. 

TPF dekker reiseutgifter for styrets medlemmer, Parkinsonbladet, forretningsfører og 

valgkomité. Lokalforeningene dekker reiseutgifter for sine delegater. 

TPF dekker overnattingsutgifter på Scandic Stiklestad  etter årsmøtet for forbundsleder og 

fylkesstyrets medlemmer. 

 

Sak 18/2021 Årsmøtet FFO Trøndelag 6. mars 2021 

FFO Trøndelag avholder sitt årsmøte på Scandic Hell lørdag 6. mars 10:30-16:30. Hver av FFO 

sine medlemsorganisasjoner kan stille med 2 representanter. 

 

Vedtak: 

Som utsendinger til FFO Trøndelags årsmøte 2021 velges fylkesstyrets leder og nestleder. 

 

Sak 19/2021 Rehabilitering vs forebyggende behandling 

Mål: Endre prioriteringsreglene for tilgang til rehabilitering i Helse Midt-Norge. 

Forslaget: 

«Trøndelag Parkinsonforening ber FFO Trøndelag påvirke til at prioriteringsreglene for 

tilgang på rehabilitering ved Helse Midt-Norge RHF/Regional Vurderingsenhet bringes i 

samsvar med forskrift for Rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator fra 

2012.» 
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Torbjørn A har skrevet en svært god utredning som skal legges fram for FFOs årsmøte. De er 

gjort henvendelse til Regionalt Brukerutvalg om også å ta saken. Og vi er blitt oppfordret til å 

sende en henvendelse direkte til HMN. Utredningen ligger som vedlegg 6 i sakspapirene til 

styremøte 1/2021. 

 

Vedtak: 

Styret slutter seg til innsendt forslag i vedlegg 6 til årsmøtet for FFO Trøndelag. 

 

Sak 20/2021 Henvisningsrutiner for rehabilitering 

Mål: Harmonisering av henvisningsregler for rehabilitering for alle helseregionene. 

Forslaget: 

«Trøndelag Parkinsonforening ber FFO Trøndelag påvirke til at rutiner for henvisning/søknad 

om rehabilitering blir innarbeidet i den nasjonale veilederen for rehabilitering m.m. slik at 

det blir samme praksis over hele landet.» 

 

Torbjørn A har skrevet en svært god begrunnelse i saken som skal legges fram for FFOs 

årsmøte. Det er gjort henvendelse til Regionalt Brukerutvalg om også å ta saken. Og vi er 

blitt oppfordret til å sende en henvendelse direkte til HMN. Utredningen ligger som vedlegg 

7 i sakspapirene til styremøte 1/2021. 

 

Vedtak: 

Styret slutter seg til innsendt forslag i vedlegg 7 til årsmøtet i FFO Trøndelag. 

Styret oversender forslaget til Norges Parkinsonforbund til videre behandling. 

 

Sak 21/2021 Honorering styremedlemmer 2020 

Budsjett 2020 har en post på 6315 øremerket honorering av styremedlemmer 2020. 

Økonomigutta (Jon Einar og Jan Anders) har laget forslag til fordeling. 

 

Vedtak: 

Det utbetales NOK 6315 til dekning av utgifter knyttet til styreverv i TPF etter følgende 

fordeling: 

Leder     NOK 2000 

Sekretær    NOK 1315 

Kasserer og styremedlemmer NOK 1000 

 

Sak 22/2021 Søknad til Trøndelag fylkeskommune 

Søknad til Trøndelag fylkeskommune om midler til drift – kun for fylkesforeninger. 

Søknad til Trøndelag fylkeskommune om midler til helsefremmende og forbyggende arbeid – 

også lokalforeninger kan søke. 

Det er sendt info til lokalforeningene om dette. 

 

Vedtak: 

Ansvaret for å søke tilskudd til Levangertreninga 2021 overlates Inntrøndelag PF. 

Arbeidsark 05 Levanger-treninga utgår dermed fra HP TPF. 


