
Bergen- og Omegn Parkinsonforening: Handlingsplan for 2023  

 

Styret har prioritert - og fortsetter med å prioritere lokal medlemsaktivitet og 

medlemskontakt også i 2023. 

Vi ønsker at fortsette med: 

• Medlemsmøter med varierende tema. 

• Pårørendemøter. 

• Å avdekke interessen for etablering av en Yngregruppe. 

• Drift av Bokseklubben. 

• Drift av Bowlingklubben. 

• Drift av Onsdagsklubben (Kropp og stemme). 

Vi ønsker å bidra med å etablere tilbud om:  

• Badminton trening. 

• Andre relevante treningsavtaler, eksempelvis gruppetrening med fysioterapeut.  

Flere av disse aktiviteter/grupper trenger frivillige koordinatorer for å kunne driftes. Styret 

vil jobbe for å sikre at gruppene har tilgang på frivillige.  

Gjennomføring av aktiviteter krever tilførsel av midler utover medlemsmidler. Styret vil 

fortsette å søke relevante stiftelser og fond om midler, samt utarbeide et årshjul for når det 

kan søkes hvor. 

Styret ønsker å utarbeide en strategi for hvilke medier som brukes til hvilke formål for 

kommunikasjon med medlemmene, herunder bruk av sosiale medier og nettsiden.  

Fokus på medlemsaktivitet og medlemskontakt, er en naturlig prioritering fordi BOPF nå er 

en lokalforening. Samtidig viser medlemsøkning og tilslutning til aktivitetene våre, at dette 

er rette prioriteten på nåværende tidspunkt. 

Vi har nå fylkeslaget Vestland, som vil konsentrere seg om overordnede aktiviteter, som bl.a. 

utadrettet virksomhet, organisasjonsbygging, pressekontakt og mer direkte samarbeid med 

Helse Vest.  

Oppgave og rollefordeling mellom Vestland og lokallagene fremstår ikke klarlagt, men styret 

velger å forholde seg slik som fremkommet her også i 2023.  

 

 

For styret i BOPF, Pernille Gisselmann (på vegne av Beate Helle, leder) 


