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Ringerike og omegn 
Parkinsonforening



▪ Hjort har et av landets største avdelinger for 
familie-, arve- og skifterett og er et ledende 
fagmiljø på området. Våre advokater bistår med 
rådgivning til organisasjoner, selskaper og 
privatpersoner. 

▪ Våre advokater har spesialistkompetanse og 
betydelig prosedyreerfaring innenfor fagområdet. 

Familie, arv og skifte

Familie-, arve- og skifterett





1. Generelt om ordningen

2. Opprettelsen - formkrav

3. Innhold og utforming

4. Ikrafttredelse

5. Sikkerhetsmekanismer 

6. Til slutt 

Fremtidsfullmakten



Generelt om 
ordningen



Vergemålsloven

▪ Kapittel 10



▪ Hva?

▪ «fullmakt til én eller flere personer om å representere fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren på grunn 
av sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til å ivareta sine interesser 
innen de områdene som omfattes av fullmakten.»

▪ Hvem?

▪ En fremtidsfullmakt kan opprettes av den som har fylt 18 år og som har evnen til forstå fullmaktens betydning 

▪ Hvordan?

▪ Opprettes skriftlig og skal signeres med 2 vitner (formkrav). Må fremkomme klart at skal gjelde når fullmaktsgiver 
er kommet i en tilstand som nevnt ovenfor. Bør dateres

Fremtidsfullmakt – hva, hvem og hvordan?



▪ Alternativ til offentlig vergemål

▪ Effektivt

▪ Mulighet for skreddersøm

▪ Full frihet, ikke hindret av vergemålsloven:

▪ Salg av eiendom

▪ Utdeling av arv

Hvorfor opprette 
fremtidsfullmakt?



Opprettelsen –
formkrav



Krav til vitnene

▪ Fullmektigen selv, fullmektigens ektefelle, samboer, 
foreldre, barn og barnebarn kan ikke være vitne

▪ Over 18 år 

▪ Tilstede samtidig

▪ Vite at de bevitner en fremtidsfullmakt

▪ Bør bekrefte at fullmaktsgiver er «ved sine fulle fem»

▪ Bør påføre adresse og fødselsdato



Innhold og utforming



▪ Økonomiske forhold

▪ Personlige forhold

▪ Hvem kan være fullmektig/fullmektiger? 

Innhold



"Særlige personlige forhold" eks.

▪ Stemme ved valg

▪ Ekteskapsinngåelse

▪ Orgnadonasjon mv.

▪ Opprette/tilbakekalle testament

▪ Erkjenne farskap 

Hva kan ikke reguleres i 
fremtidsfullmakten?



Ikrafttredelse



▪ Fremtidsfullmakten trer i kraft når fullmaktsgiver

▪ «På grunn av sinnslidelse, herunder demens eller 
alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til å 
ivareta sine interesser»

▪ Typisk demens eller ulykke

▪ Stadfestelse

Når trer en fremtidsfullmakt i 
kraft?



Sikkerhetsmekanismer



▪ Opprettelsesfasen

▪ Krav til form og innhold

▪ Når fullmakten skal tas i bruk

▪ Varslingssplikten

▪ Stadfestelsen

▪ Driftsfasen

▪ Meldeplikt for offentlige og private instanser

▪ Meldeadgang for andre 

▪ Statsforvalterens kompetanse ved tilsyns- eller 
kontrollbehov

▪ Sikkerhetsmekanismer utenfor vergemålsloven

Sikkerhetsmekanismer



Til slutt



▪ Opprettes for sent

▪ Formkravene ikke overholdt

▪ Uklar/upresis

▪ Glemmer

▪ Forskudd på arv (obs habilitet)

▪ Subsidiær fullmektig

▪ Regulering når flere fullmektiger

Vanligste feil



▪ Adgang til å signere erklæring om privat 
skifte/melding om uskifte?

▪ Innsynsrett testament

▪ Arv - mottakers særeie?

▪ Flere originaler - oppbevaring

▪ Kvalitetssikring  (mange «maler» der ute)

▪ Én eller flere fullmektiger? Vederlag?

▪ Vedvarende fullmakt?

▪ Digipost,  kontoarving, disposisjonrett konti mv.

Noen tips



Husk…

▪ en fremtidsfullmakt kan endres/trekkes tilbake –
akkurat som testamenter



Karen Margrethe Bugge har mer enn 15 års erfaring med rådgiving 
og tvisteløsning innenfor familie-, arve- og skifterett. 

Karen står på Oslo tingretts liste over offentlig oppnevnte bostyrere 
og er også jevnlig fullmektig på private skifter.

Familie, arv og skifte

Karen Margrethe Bugge

kmb@hjort.no

Advokat og partner

Arverett og testament Barne- og familierett
Ektepakter og 

samboeravtaler
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