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Sak 1

Konstituerin
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Ty

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 1 KONSTITUERING

a) Apning

b) Navneopprop

¢) Godkjenning av innkalling (vedlagt)
d) Valg av metesekreterer

e) Valg av meteledere

f) Godkjenning av saksliste (vedlagt)

g) Fastsetting av motereglement (vedlagt)
h) Fastsetting av valgreglement (vedlagt)
i) Fastsetting av tidsplan (vedlagt)

j) Valg av protokollunderskrivere

k) Valg av redaksjonskomité for vedtekter
1) Valg av redaksjonskomité for arbeidsprogram
m) Valg av redaksjonskomité for uttalelser

Innstilling:
¢) Innkalling godkjennes
d) Motesekretarer:
Rune Johansen

Annette Skram Hansen

e) Moteleder:
Rune Aale-Hansen

Bisitter:
Ingen bisitter.
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Vedtak:

f) Forslag til saksliste vedtas

g) Forslag til motereglement vedtas
h) Forslag til valgreglement vedtas
i) Forslag til tidsplan vedtas

j) Delegater til 4 underskrive protokoll.
Arnt Zimmermann (forbundsleder)
Steffen Skolseg (Innlandet)

Grethe Ingvartsen (Rogaland)

k) Redaksjonskomité for vedtekter:
Arnt Zimmermann (forbundsleder)
Signy Ropstad Aas (Agder)
Torbjern Akersveen (Trendelag)

Sekretzr: Lisa Krokfoss Aldstedt (administrasjonen)

) Redaksjonskomité for arbeidsprogram:
Heidi E Bye (forbundsstyret)
Rober Nes (Oslo/Akershus)
Arne Sivertsen (Vestland)
Thor Arne Bellika (Finnmark)

Sekreter: Sverre Nilsen (administrasjonen)

m) Redaksjonskomité for uttalelser:
Kristin Ruud (generalsekreter)
Kari Brekke Arnesen (forbundsstyret)
Edgar Valdmanis (Oslo/Akershus)
Gunnar Freyen (More og Romsdal)

Sekreter: Katrine Ronning Larsson (administrasjonen)
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Til
Fylkes- og lokalforeninger
Forbundsstyret med varamedlemmer

NPFs valgkomité
Oslo, 07.02.2025

Innkalling til landsmgte 23.-25. mai 2025

Norges Parkinsonforbunds landsmgte 2025 arrangeres pa Quality Airport hotell ved
Gardermoen. Forbundsstyret har vedtatt tidsrammen: Fredag 23.05 k.16 - 25.05 kl.13.

e Fredag: Faglig innhold og middag.
e Lgrdag: Landsmgteforhandlingene starter kl. 09.
e Sgndag: Landsmgteforhandlingene fortsetter.

Landsmgtet bestdr av de valgte representantene fra fylkesforeningene og
forbundsstyret med vararepresentanter. Antall delegater per fylkesforening skal
basere seg pa medlemstallet 31.12.2024.

Hver fylkesforening har en grunnrepresentasjon pd 2 - to — delegater. Med
utgangspunkt i antall betalende medlemmer per 31.12 foregdende dr, fdar
fylkesforeningen i tillegg 1 - en - delegat for hvert pdbegynte 200 medlemmer
utover 200 medlemmer.

Fylkesledere inngdr i fylkesforeningens delegasjon til landsmgtet. Resterende
delegater og varadelegater blir valgt i fylkesforeningens drsmgter.
Landsmgtedelegatene mad ha betalt kontingent for inneveerende dr.

Utdrag fra §7.2 Deltagelse og stemmerett

Stemmegivning
Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) har presisert sine regler. Det vil ikke

veere anledning for en person 3 avgi stemme pa vegne av andre. Det betyr at dersom en

fylkesforening har tre stemmer, ma de da sende tre delegater.

Forslag til landsmgtesaker
Forslag til saker som skal behandles pa landsmgtet, ma sendes pa e-post til
Post@parkinson.no innen 1.mars.

Reisekostnader for delegater

Forbundsstyret har vedtatt at reisekostnadene for delegater skal fordeles jevnt. Malet er
like utgifter uavhengig av reiseavstand. Fylkesforeningene skal dekke 2/3 av
reisekostnadene og forbundet sentralt skal dekke 1/3. Reise betales i fgrste omgang av
fylkesforeningene. Kostnadsfordelingen av reiseutgifter vil bli gjort i etterkant av
landsmgtet. Vi oppfordrer til a bestille billetter tidlig og benytte rimeligste
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hensiktsmessige reisemate. Vi ber om at alle deltakere bestiller billetter med
utgangspunkt i tidsrammene, slik at de kan delta under hele landsmgtet.

Egenandel for deltakelse
Egenandel per landsmgtedelegat: kr. 3 000,-

De lokalforeningene som ikke er representert gjennom fylkesforeningenes delegater, har
anledning til & veere til stede med en observatgr mot en egenandel pa kr. 4 000,-.  tillegg
dekkes reisekostnader fullt ut av den enkelte forening.

Hvis noen fylkes- og lokalforeninger gnsker a stille med flere deltakere eller ledsagere
koster dette kr. 6 000, - per person. I tillegg dekkes reisekostnader fullt ut av den enkelte
forening.

Overnatting/tilslutning (fér/etter landsmgtet) betales i sin helhet av foreningen. Prisen
er nok 1.495,-.

Pamelding er bindende. Egenandeler blir fakturert ved pamelding og ma vare betalt
senest 3 uker fgr landsmgtet starter.

Mer informasjon
Program med sakspapirer gjores tilgjengelig elektronisk senest fire uker for landsmetet.
Med vennlig hilsen

Norges Parkinsonforbund

Arnt Zimmermann
Forbundsleder
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SAK 1 KONSTITUERING
SAK 1F
SAKSLISTE

SAK 1 KONSTITUERING
a) Apning
b) Navneopprop
¢) Godkjenning av innkalling
d) Valg av metesekreterer
e) Valg av meteleder
f) Godkjenning av saksliste
g) Fastsetting av metereglement
h) Fastsetting av valgreglement
1) Fastsetting av tidsplan
j) Valg protokollunderskrivere
k) Valg av redaksjonskomité for vedtekter
1) Valg av redaksjonskomité for arbeidsprogram

m) Valg av redaksjonskomité for uttalelser

SAK 2 ARSBERETNINGER
a) Arsberetning for 2023
b) Arsberetning for 2024

SAK 3 REGNSKAP - REVISORS BERETNING - BUDSJETT
a) Regnskap for 2023
b) Revisors beretning for 2023
c) Regnskap for 2024
d) Revisors beretning for 2024
e) Budsjett for 2026 og 2027

SAK 4 ARBEIDSPROGRAM 2025 - 2027
a) Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram.
b) Innsendt sak (5a): 1. Okt samaktivitet med evrige aktorer i Hjernehuset

2. Folge opp egne vedtak om & jobbe mer malrettet mot
paregrende og ParkinsonNet.

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025 Side 15 av 230




3. Jobbe mer aktivt mot de yngre/Y OPD.

c) Innsendt sak (5¢): 1. Fordeling av fokus og ressurser mellom forskning og
medlemstilbud, - fremtid og natid.

2. Okning av medlemsmassen som grunnlag for bedre
tilbud til medlemmene og mer midler til forskning

SAK S INNSENDTE SAKER TIL LANDSMOTET
a) Innsendt sak (5a): Saken behandles under forslag til arbeidsprogram
b) Innsendt sak (5b): Saken behandles under forslag til kontingent.
¢) Innsendt sak (5c): Saken behandles under forslag til arbeidsprogram
d) Innsendt sak (5d): Saken behandles under forslag til vedtektsendringer

e) Innsendt sak (5e): Saken behandles under forslag til vedtektsendringer.

SAK 6 VEDTEKTSENDRINGER
a) Forbundsstyrets forslag til vedtektsendringer er vedlagt.
b) Innsendt sak (5d): 1. Fylkes — og lokal foreningen styre.
2. Funksjonstid
3. Kompensasjon styreverv
¢) Innsendt sak (5¢): 1. Valgkomiteen

SAK 7 KOMPENSASJON TIL FORBUNDSSTYRETS MEDLEMMER

SAK 8 VALG
a) Valg av forbundsleder
b) Valg av nestleder
c) Valg av fem styremedlemmer
d) Valg av tre varamedlemmer
e) Valg av revisor

f) Valg av valgkomité

SAK 9 FASTSETTELSE AV KONTINGENT
a) Medlemskap med demokratiske rettigheter
b) Bedriftsmedlemskap
c) Innsendt sak (5b): Fastsettelse av returkontingent

SAK 10 UTTALELSER FRA LANDSMOTET
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MOTEREGLEMENT VED NORGES PARKINSONFORBUNDS LANDSMOTE

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Forbundsleder apner landsmetet og leder forhandlingene under godkjenning av innkalling,
navneopprop, valg av metesekreter(er) og moteleder(e).

Moteleder(ne) leder den videre konstitueringen med:

a) Godkjenning av saksliste

b) Fastsetting av metereglement for landsmetet

c) Fastsetting av valgreglement for landsmetet

d) Fastsetting av tidsplan for landsmatet

e) Valgav 2 — to — utsendinger til & skrive under protokollen sammen med lederen
f) Valgav 3 — tre — medlemmer til redaksjonskomité for vedtekte

g) Valg av 4 — fire - medlemmer til redaksjonskomité for arbeidsprogram

h) Valg av 4 — fire — medlemmer til redaksjonskomité for uttalelser

Landsmetet er dpnet for presse dersom landsmetet ikke gjor vedtak om noe annet

Motetiden er fredag fra kl. 16-19, lerdag fra kl. 09.00 til kl. 17.00 og sendag kl. 09.00 til
kl. 13.00.

Digital avstemning likestilles med skriftlig avstemning.

Innlegg fra delegater er begrenset til 5 minutter. De som pé vegne av forbundsstyret skal
presentere en spesiell sak/innlede til debatt, far utvidet taletid til 10 minutter.

Landsmetet kan i sarlige tilfeller ogsa tildele andre utvidet taletid.

Delegatene som ensker ordet, gir melding om dette i delegatapplikasjonen. Medlemmer av
forbundsstyret, utvalgsledere og sekretariatet kan fa ordet utenom talerlisten for & svare pé
spersmal og gi saksopplysninger.

Observaterer gis talerett og kan ha innlegg pa maksimalt 2 minutter.

Moteleder(ne) og delegatene kan sette frem forslag om avgrenset taletid og om at strek
skal settes med de inntegnede talere. Forslag om strek og/eller avgrensing av taletid blir
tatt opp til avgjerelse med en gang.

Til hvert innlegg er det anledning til replikk, hver pa maksimum 1 — ett — minutt. I tillegg
har taleren rett til eventuelt svar/replikk. Det er ikke anledning til duplikk.

Personer med talerett som ber om ordet til dagsorden, forretningsorden eller
saksopplysninger far ordet straks.

Forslag skal leveres digitalt med delegatapplikasjonen.
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Utsettelsesforslag tas umiddelbart opp til votering.

Nye forslag kan ikke fremsettes i en sak etter at metet har gjort vedtak om at strek skal bli
satt med de inntegnede talere. Forslag kan heller ikke trekkes etter at strek er satt.

9) Forbundsstyret og delegatene fra fylkesforeningene har stemmeplikt i de sakene de har
stemmerett.

10) Vedtak blir gjort med flertall av de avgitte stemmer i saker der ikke annet er fastsatt i
NPFs vedtekter.

11) Landsmetet avgjor voteringsmaéten.

12) Ingen av de stemmeberettigede deltakerne pa landsmetet ber forlate metet mens
forhandlingene foregar.

13) Eventuelle seknad om permisjon skal leveres til moteleder(ne).
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VALGREGLEMENT VED NORGES PARKINSONFORBUNDS LANDSMOTER
1. VALGKOMITEEN LEGGER FREM:

a) Forslag til lederkandidat

b) Forslag til nestlederkandidat

c) Forslag til 5 forbundsstyremedlemmer

d) Forslag til 3 varamedlemmer til forbundsstyret

2. FORBUNDSSTYRET LEGGER FREM

a) Forslag til valgkomité for kommende landsmeteperiode
b) Forslag til revisor

3. MOTELEDELSE VED VALG

Dersom ekstern mateleder er engasjert som ansvarlig for formell
gjiennomfering av landsmetet vil vedkommende ogsa lede gjennomfering av
valg i hht. gjeldende valgreglement. Dersom meteleder er intern, besorger
valgkomiteens leder formelt for gjennomfoering av valg pé nytt styre.

4. GJENNOMFORING AV VALG

Benkeforslag (alternative kandidater til valgkomiteens forslag) mé fremsettes i
delegatapplikasjonen innen lerdag kl. 12.00. Informasjon om innkomne
benkeforslag formidles til delegatene straks fristen er utgétt.

Valgkomiteen presenterer sitt forslag til nytt styre. Er det innkommet
benkeforslag presenterer forslagsstiller benkeforslaget tilsvarende.
Er det fremmet benkeforslag presenterer dessuten samtlige tilstedevarende

kandidater kort seg selv for landsmetet.

Nér det foreligger forslag om flere enn en person til et verv, skal valget vere
skriftlig.

Dersom landsmeteutsending krever skriftlig avstemming, skal dette
imgtekommes, selv om det bare foreligger forslag pa en kandidat.

Det kan ikke stemmes pa andre enn de foreslétte kandidatene.
Stemmesedler som inneholder andre navn blir forkastet.

Foreslatte kandidater er:

1. Valgkomiteens forslag
2. Kandidater som blir foreslatt fra landsmetets delegater

Blank stemmeseddel blir regnet som avgitt stemme.
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Om annet ikke er nevnt under det enkelte punkt, gjelder folgende generelt om
valgene:

En kandidat som far mer enn halvparten av stemmene er valgt.

Om ingen av kandidatene far mer enn halvparten av stemmene, skal det holdes
nytt valg. Dersom det er flere enn det antall kandidater som skal velges, blir
kandidatene satt opp etter stemmetall. Ved omvalg gar den kandidaten som har
lavest stemmetall ut. Nytt valg blir holdt blant de kandidatene som star igjen.
Dette prinsippet folges inntil det antall kandidater som skal velges er valgt.
Ved omvalg er den valgt som far flest stemmer. Om det ved omvalg mellom to
kandidater blir likt stemmetall, skal det trekkes lodd mellom dem.

4.1 Valg av leder
Leder blir valgt ved serskilt valg.

4.2 Valg av nestleder
Nestleder blir valgt ved serskilt valg.

4.3 Valg av forbundsstyremedlemmer
Ved valg av forbundsstyremedlemmer skal stemmeseddelen inneholde navn pa
5 — fem — kandidater.

4.4 Valg av varamedlemmer til forbundsstyret
Ved valg av varamedlemmer skal stemmeseddelen inneholde navn pa 3 — tre —
kandidater.

4.5 Valg av valgkomité

Leder av valgkomiteen blir valgt ved sarskilt valg. Ved valg av de ovrige
medlemmer av valgkomiteen, skal stemmeseddelen innholde navn pd 2 —to —
kandidater.

Varamedlem velges s&rskilt

4.6 Valg av revisor
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Landsmete 2025: Tidsplan

Fredag 23. mai
15.00 -16.00
16.00-16.15
16.15-17.00

17.00-17.15
17.15-18.00

18.00-18.15
18.15-19.00

20.00

Lordag 24. mai

09.00-09.45:

Ankomst og registrering
Velkommen m/generalsekretzer Kristin Ruud

Forskning v/professor Charalampos “Haris” Tzoulis -
del 1

Pause

Forskning v/professor Charalampos”Haris” Tzoulis —
del 2

Pause

Aktuelle saker m/generalsekretaer Kristin Ruud

Middag

Apning av landsmetet

Hilsen ved Arnt Zimmerman
Pianoinnslag ved Annabel Guaita

Sak 1: Konstituering

a) Apning

b) Navneopprop

c) Godkjenning av innkalling

d) Valg av metesekreterer

e) Valg av meteledere

f) Godkjenning av saksliste

g) Fastsetting av metereglement

h) Fastsetting av valgreglement

1) Fastsetting av tidsplan

j) Valg protokollunderskrivere

k) Valg av redaksjonskomité for vedtekter
1) Valg av redaksjonskomité for arbeidsprogram

m) Valg av redaksjonskomité for uttalelser
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09.45-10.00:

10.00-10.45:

10.45-11.00:

11.00-11.45:

11.45-13.00:

13.00-13.45:

13.45-14.00:

14.00-14.45:

14.45-15.00:

15.00 -15.30:

15.30-16.15:

16:15-16.30:

19:00-22.00:

Sak 5: Innkomne saker
Pause
Sak 2: Arsberetninger

a) Arsberetning for 2023
b) Arsberetning for 2024

Sak 3: Regnskap — revisors beretning — budsjett

a) Regnskap for 2023
b) Revisors beretning for 2023
c) Regnskap for 2024
d) Revisors beretning for 2024

Pause
Sak 7: Kompensasjon til forbundsstyrets medlemmer
Sak 6: Vedtektsendringer
Presentasjon og diskusjon
Lunsj
Sak 4: Arbeidsprogram 2025-2027
Presentasjon og diskusjon
Pause
Sak 10: Uttalelser fra landsmetet
Presentasjon og diskusjon

Pause

Sak 9: Fastsettelse av kontingent
Sak 8: Valg
Avslutning

Festmiddag

Sendag 25.mai

09.00-09.30

09.30-10.45

10.45-11.00:

11.00-11.45:

11.45-12.00:

12.00-12.45

Velkommen og morgendans

Sak 6: Vedtektsendringer (fortsetter)

Votering og vedtak

Pause

Sak 3: Regnskap — revisors beretning — budsjett
e) Budsjett 2026 og 2027

Sak 4: Arbeidsprogram 2025-2027 (fortsetter)

Votering og vedtak

Pause

Sak 10: Uttalelser fra landsmetet (fortsetter)
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Votering og vedtak
12.45-13.00: Avslutning
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(80>

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 2 ARSBERETNINGER
a) Arsberetning for 2023 (vedlagt)

b) Arsberetning for 2024 (vedlagt)

Innstilling:
a) Norges Parkinsonforbunds arsberetning for 2023 vedtas.

b) Norges Parkinsonforbunds arsberetning for 2024 vedtas.

Vedtak:
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Innledning Forbundsstyret 4. juni — 31. desember 2023

Forbundsstyrets arsberetning gir et inntrykk av aktiviteten gjennom aret. Leder: Amt Zimmermann
Forbundets fylkes- og lokalforeninger, styret og administrasjonen har i denne perioden jobbet med Nestleder: Heidi E. Aadde Bye
mél om 4 tilrettelegge samfunnet best mulig for mennesker med Parkinsons sykdom, atypisk Styremedlemmer: Michaela Gjerstad
parkinsonisme og parerende. Bjorn Skare

. . o Eirik Hilland
Forbundets arbeidsprogram frem til 2.-4. juni, vedtatt av Landsmetet 2021, var fokus Age Jenssen
for forbundets arbeid frem til Landsmetet 2. juni. Fra og med 4. juni var arbeidsprogram :

o Brita Faaberg
vedtatt av Landsmetet 2023 forbundets fokus resten av &ret. ]
1. vara: Kari Brekke Arnesen

Forbundsstyrets arsberetning beskriver oppgavene forbundet har arbeidet med gjennom éret. 2. vara: Torill Eidem

Landsmetet ble gjennomfert pad Gardermoen Quality Hotel 2.-4. juni.

Medlemmer

Norges Parkinsonforbund hadde 5659 betalende medlemmer ved utgangen av 2023. Dette er 39 flere
medlemmer enn ved utgangen av 2022. Hovedargumentet for at veksten ikke har vert storre enn den
har vert, er at det 1 2023 har blitt gjort en sterre opprydningsjobb i medlemsregisteret.

Medlemmene fordeler seg pa 3966 hovedmedlemmer, 752 nermeste parerendemedlemmer, 930
stottemedlemmer og 11 @resmedlemmer. Medlemmene er fordelt pé fylkes- og lokalforeningene
Agder, Agder Vest, Agder Ost, Buskerud, Kongsberg, Innlandet, Gjovik Toten Land, Hamar og
omland, Lillehammer og Omegn, Soler-Odal, Osterdalen, Mere og Romsdal, Nordmere, Romsdal,
Sunnmere, Nordland, Bode og omegn, Helgeland, Lofoten og Vesterdlen, Narvik og Omegn, Rana,
Oslo/Akershus, Asker og Baerum, Follo, Lerenskog, Oslo Nord, Oslo Syd, Oslo Vest, Romerike,
Rogaland, Haugesund, Troms og Finnmark, Harstad og omland, Tromse og omland, Trendelag,
Gauldal-Oppdal, Inntrendelag, Namdal, Trondheim, Varnesregionen, Vestfold og Telemark,
Telemark, Vestfold, Vestland, Bergen og omegn, Sogn og Fjordane, Sunnhordland, @stfold,
Aremark-Halden og Moss og omegn.

I lapet av 2023 har en person fra 50 fylkes- og lokalforeninger tilgang til medlemsregisteret.
Kontaktpersoner fra foreningene kan selv registrere endringer og ta ut medlemslister ved behov, etter
fastsatte retningslinjer for personvern og medlemshandtering.

Forbundsstyret
Forbundsstyret 1. januar — 4. juni 2023

Leder: Trygve Andersen
Nestleder: Pél Christian Roland Forbundsleder Arnt Zimmermann fra Nordland (lengst til hoyre), nestleder Heidi E. Bye fra
Styremedlemmer:  Heidi E. Aadde Bye Trondelag (nr 2 fra venstre), forbundsstyremedlem Brita Faaberg, Buskerud (nr 2 fra hoyre),
Kari Brekke Arnesen forbundsstyremedlem Age Jenssen, Agder (nr 3 fra hoyre), forbundsstyremedlem Eirik Hilland,
Ole-Stian Hansen Vestland (nr 3 fra venstre), 1. varamedlem Kari Brekke Arnesen, Nordland (i midten), 2. varamedlem
Arnt Zimmermann Toril Eidem, Vestfold og Telemark (lengst til venstre). Forbundsstyremedlemmer Michaela D.
Brita Faaberg Trine Gjerstad, Rogaland og Bjorn Skare, Oslo Akershus var ikke til stede da bildet ble tatt.
Lise Corneliussen
1. vara : Svein Arne Holst-
2. vara: Larsen Forbundsstyret har avholdt 8 meter (18.1.,20.-23.3., 3.5., 2.6, 10.7., 13.-14.9., 15.11., 0g 29.11.) og

behandlet 73 saker.

Link til hjemmeside protokoller fra forbundsstyremete 2023: Formelle dokumenter - Norges
Parkinsonforbund

Arsberetning 2023 Norges Parkinsonforbund, Side 3 av 35 Arsberetning 2023 Norges Parkinsonforbund, Side 4 av 35

Side 40 av 230 Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025 Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025 Side 41 av 230



Referansegrupper
12023 var det en referansegruppe i drift (opprettet i 2021 av
styret).

Intern referansegruppe for ParkinsonNet i Norges Parkinsonforbund:

*  Ole-Stian Hansen (Ser-Ost)
» Kari Brekke Arnesen (Nord)
* Torbjorn Akersveen (Midt)

» Eirik Hilland (Vest)

Administrasjonen
Generalsekreteaer:

Konstituert generalsekreteer:
Assisterende generalsekreter:
Seniorrddgiver helsefag:

Britt Inger Skaanes

Linda Paulsen Vik (fo.m. 1. oktober)

Malin Svinndal Gundersen (t.0o.m. 30. september)
Ragnhild Stenshjemmet Stekket (40 % NPF, 60%

ParkinsonNet)
Seniorradgiver prosjekt- og Kathrine Veland
organisasjon: ‘
Seniorradgiver kommunikasjon: Sverre Nilsen
Administrasjonskonsulent: Zara Akhtar (t.o.m. 31. oktober)
Informasjonsradgiver: Anette Bekkelund
Seniorradgiver innsamling: Annette Skram Hansen
Helseradgiver: Lemia Boussaada (t.o.m. 1. oktober)

Linda Paulsen Vik (permisjon t.o.m. 1. aug.)
Organisasjonsradgiver: Lemia Boussaada (f.o.m. 1. oktober)

Junior fundraiser/ Katrine Larsson (50% f.o.m. 1. mai, 100% f.o.m. 1.
administrasjonskonsulent: oktober)

Organisasjonsriddgiver:

Administrasjonen har ca. 10,25 gjennomsnittlige arsverk.
Forbundet har avtale om regnskapsforing med firmaet Det Lille AS ved Karin Clemet. Forbundets
regnskap revideres av Unic Revisjon AS.

Fra venstre: Sverre Nilsen, Lemia Boussaada, Malin Gundersen Svinndal, Ragnhild Stokket, Linda Paulsen
Vik, Britt Inger Skaanes, Annette Skram Hansen, Zara Akhtar og Anette Bekkelund. Kathrine Veland var

ikke til stede da bildet ble tatt. Katrine Larsson startet i mai 2023, etter at bildet ble tatt.
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Fylkes- og lokalforeninger

e 12 Fylkesforeninger
e 38 Lokalforeninger
360 Tillitsvalgte

Norges Parkinsonforbund hadde ved utgangen av aret 50 fylkes- og lokalforeninger, og er
representert i alle landets fylker.

12023 ble det opprettet tre nye lokalforeninger: Gjovik Land Toten Parkinsonforening, Moss og
omegn Parkinsonforening og Halden-Aremark Parkinsonforening.

Lofoten og Vesterdlen Parkinsonforening hadde 20-ars jubileum i 2023. Forbundslederen var til
stede ved feiringen som gikk av stabelen i august.

Fylkes- og lokalforeningene har egne arsmeldinger.

Okonomi og finansiering
Forbundsstyret folger med pé budsjetter og regnskap basert pa informasjon som fremlegges i
forbundsstyremetene.

Totale inntekter i 2023 var kr 17 126 715. Totale utgifter 1 2023 var kr 18 168 860.
Lennskostnadene utgjorde ca. 45 % av de totale kostnadene. Resultatregnskapet viser etter
finansposter et underskudd pa kr 788 310.

INNTEKTSFORDELING 2023

Andre inntekter
2% Medlemskontingent
14%

Gawver, minnegaver, arv
20 %

Drriftstilskudd

2%

Latteri- og stiftelsestilsynet
12%

Momskempensasjon

%

Forbundets egenkapital er ved utgangen av aret pd kr 5 702 134. Etter forbundsstyrets oppfatning er

forutsetningen for fortsatt drift av Norges Parkinsonforbund til stede. Dette er lagt til grunn ved
utarbeidelse av arsregnskapet.
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Fundraising og innsamlede midler

2023 ble et planleggingsar mellom den gamle fem éars strategien og den nye strategien, som ble
vedtatt av forbundsstyret 1 september 2023 og varer fra 2024 t.o.m. 2028.

12023 ble totalt resultatet pa nesten 5 millioner kroner. Inntektene fordeler seg pa minnegaver, faste
givere, Facebook-innsamlinger, tilfeldige gaver, giverbrev per post/DM og arv og testamentariske
gaver.

Slik blir pengene fordelt:

Vi stottet 1 samarbeid med Norges Parkinson Forskningsfond norske forskningsprosjekter med over
2,8 millioner kroner. Resten av vare innsamlede midler bidrar med viktige tilbud til mennesker med
parkinson over hele landet.

Norges Parkinsonforbund er medlem av Fundraising Norge, og vi folger deres etiske regler og beste
praksis for innsamling.

Fundraising gir forbundet muligheten til & hjelpe flere; vi er en betydelig akter 1
forskningsfinansiering for parkinson, samtidig som vi ogsa trenger flere forutsigbare inntekter og frie
midler til & gjore enda mer for medlemmene véare fremover.

Gjennom var fundraising eker vi dessuten nettverket vart. Vi setter parkinsonsaken pd agendaen for
«folk flest», noe som gir god merkevarebygging for forbundet.

Totale kostnader i tilknytning til innsamlingsarbeidet 1 2023 var ca. 1,9 millioner kroner. Av
kostnadene star produksjonskostnader, porto og lenns- og honorarkostnader for stersteparten.

12023 ansatte vi en 50 % ressurs innen fundraising, som i hovedsak har handtert
giverserviceoppgaver. Vi forventer fortsatt god vekst i innsamlede midler i &rene som kommer.

Innsamlede midler kommer 1 hovedsak fra:

Minnegaver
Gaver som gis til minne om en avded person, ofte i forbindelse med begravelse, ga ca. 1,8 millioner
kroner 1 2023 — opp ca. 350 000 kroner fra 2022.

Giverbrev/DM

Giverbrevene er vér viktigste markedsforingskanal, og en viktig drsak til at ogsd indirekte
innsamlingskanaler som minnegaver og “tilfeldige” gaver vokser betydelig. Det ble sendt ut fire brev
(mars, juni, september og november) som forte til bruttoinntekter pé ca. 900 000 kroner — ned ca.
100 000 fra 2022. Den sterste inntekten kommer inn i forbindelse med julebrevet i november og
desember.

Faste givere

Ved & vaere fast giver, kjenner giveren seg enda mer knyttet til forbundets arbeid og far bidra i en sak
man brenner for. Det er kostnader i1 forbindelse med fast giver rekruttering, men vi har lavt frafall og
far stabile gaveinntekter uten saerlige kostnader i de kommende érene.

Ved arsskiftet 2023/2024 har Parkinsonforbundet ca. 500 faste givere som bidrar pa faste intervall —
de fleste en gang per méaned. Dette ga inntekter pd rundt 1, 1 million kroner 1 2023 — opp ca. 325 000
fra 2022. Det ble rekruttert 104 nye faste givere 1 lopet av aret - disse ble 1 hovedsak rekruttert
gjennom medlemsbladet Tema parkinson.
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Andre innsamlinger
Gjennom Facebook-innsamlinger mottok vi ca. 340 000 kroner i 2023 — ca. samme som i 2022.

Tilfeldige gaver
Gaver som ikke kan knyttes til et eksakt tiltak vi har gjort (annonse, giverbrev, m.m.) kaller vi
tilfeldige gaver. Her mottok vi ca. 500 000 kroner lopet av 2023 — opp ca. 100 000 kroner fra 2022.

Arv og testamentariske gaver
Vi har hatt to arvegaver pa til sammen 187 000 1 2023, s en god del ned fra 2022. Men arvegaver vil
vare en viktig del av strategien de neste fem arene, og vi forventer vekst her de neste arene.

Interessepolitikk
Interessepolitisk arbeid og pavirkning var ogsa i 2023 en viktig del av forbundets arbeid bade sentralt
og lokalt.

Pa landsmete, 2.-4. juni, deltok 80 delegater og frivillige tillitsvalgte fra hele landet. Helse- og
omsorgsminister Ingvild Kjerkol &pnet landsmetet pa Gardermoen. Nytt arbeidsprogram de neste to
arene ble fastsatt, korrigering av vedtekter, to landsmeteuttalelser, valg av ny forbundsleder og nytt
styre. Landsmeteuttalelsene ble sendt som pressemelding til norske medier og var som folger:
«Forutsigbare tjenester er avgjerende for parerende», og «ParkinsonNet - en samhandlingsmodell
som fungerer».

Helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkol dpnet landsmaotet. Her sammen med generalsekretcer Britt
Inger Skaanes.

Landsmetet vedtok gjennom arbeidsprogrammet for perioden 2023-2025, at ParkinsonNet og
péarerende er to omrader vi ensker a rette spesiell oppmerksomhet mot i hele organisasjonen.
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Péarerende

Forbundet er aktivt med i Parerendealliansen og har deltatt pa flere meoter for & diskutere
utfordringsbilde pa péarerendefeltet. Seniorradgiver helsefag var i mars til stede pa Parerendealliansen
sin fagsamling og satte fokus pa en péarerenderolle i endring.

Pérorendedagen 26. september ble markert med en parerendeuke. Forbundet rettet fokus mot de ulike
parerendegruppene, deres situasjon og ulike tilbud eller materiale vi hadde.

I et mate med Helse- og omsorgsdepartementet 2. november, loftet forbundet bekymringen for
parerendes rettigheter og avlastningstilbud.

ParkinsonNet
Det er helseregionene som drifter og innforer ParkinsonNet i Norge. Forbundets primere oppgave
har veert knyttet til politisk pavirkningsarbeid og brukerrepresentasjon.

ParkinsonNet har som overordnet mal 4 utvikle en helsetjeneste som skal bidra til at personer med
Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme far en optimal behandling og anledning for best mulig
livskvalitet der de bor. Dette oppnés ved systematisk opplering av helsefagpersonell, tverrfaglig
samarbeid mellom faggruppene, helsetjenesten og kommunene og involvering av brukeren.

Utviklingen av ParkinsonNet har ogsd 1 2023 vart en viktig interessepolitisk sak for forbundet. I
2023 ble iverksettelsen satt i gang over hele landet. Helse Nord, Helse Midt, Helse Vest og Helse
Ser-Gst hadde alle nye grunnkurs gjennom aret.

Ostfold: 9. — 10. mars

Vestland: 29. — 30. mars

Stor-Oslo: 25. og 26. mai

Troms og Finnmark: 31. mai — 2. juni
Innlandet: 18. og 19. september
Serlandet: 11. og 12. oktober

Helse Midt: 26. og 27. oktober
Vestfold og Telemark: 23. og 24.
november

OO OO0OO0OO0OO0Oo

Seniorrddgiver helsefag eller lokale forbundsrepresentanter var til stede pa grunnkursene og
holdt 30 minutters innlegg 1. kursdag. Pa alle steder var ogséd brukere som delte apent, &rlig og
raust om sine erfaringer med hvordan det er & leve med parkinson. Ved noen av grunnkursene
var ogsé brukerrepresentanter og/eller tillitsvalgte til stede som observaterer. I Hjerneteltet i
Arendalsuka ble det avholdt et arrangement om ParkinsonNet med en péfelgende politisk
debatt.

Fra venstre: Silje Bjerknes (OUS), Britt Inger Skaanes(generalsekretcer), statssekretcer Ellen Ronning-
Arnesen (HOD), Tone Troen (Hayre), Jonas Berner Bruun (ParkinsonNet), Ragnhild Stokket
(seniorradgiver helsefag, forbundet), Per Ola Wold-Olsen (ParkinsonNet), Henrik Peersen
(Hjernerddet) og Karen Randen Simonsen (ParkinsonNet).

Brukermedvirkning ParkinsonNet

Norges Parkinsonforbund bidrar med brukerrepresentanter over hele landet. ParkinsonNet er aktivt 1
alle helseregioner og hver region har ett eller flere nettverksomrader som drifter ParkinsonNet 1 sitt
lokale omrade. Det var 21 brukerrepresentanter i helseregioner og lokale nettverksomrader ved
utgangen av 2023. Det varierer hvor mye brukermedvirkere blir involvert i arbeidet i sine regioner og
nettverksomrader.

Norges Parkinsonforbund arrangerer nasjonale digitale meter for brukerrepresentantene og lederne i
fylkes- og lokalforeningene en gang i halvéret. Det ble gjennomfert to slike meter 1 2023.
Tilbakemeldingene fra motene har vert positive, og erfaringsutveksling nedvendig.

Norges Parkinsonforbund har en intern nasjonal referansegruppe for ParkinsonNet. Referansegruppen
bestar av representanter hva alle fire helseregioner. Formélet med referansegruppen er 4 bidra til at
utrullingen av ParkinsonNet lykkes og at tilbudet blir likeverdig i hele landet. Referansegruppen har
hatt tre meter 1 2023, i tillegg til deltakelse pa de nasjonale digitale metene.

Den nasjonale koordineringsfunksjonen for ParkinsonNet skal blant annet bidra til at ParkinsonNet
spres til alle deler av landet. De koordinerer samarbeidet mellom regionale koordinatorer og
fagveiledere for 4 sikre helhet og nasjonal likhet i kompetanse og tilbud, og har ogsa flere andre
avgjerende oppgaver. Norges Parkinsonforbund og Nasjonal koordineringsfunksjon for ParkinsonNet
har tett dialog og samarbeid, og ménedlige moter om status av drift og utvikling av ParkinsonNet.

Mote med Helse- og omsorgsdepartementet
Bekymring for manglende ekonomiske initiativer for videreforing og utvidelse av ParkinsonNet etter
2024 ble dreftet med Helse- og omsorgsdepartementet i et mote 2. november.
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I mote med HOD: Ragnhild Stokket (seniorradgiver helsefag), Arnt Zimmermann (forbundsleder),
Ellen Ronning-Arnesen (statssekretcer HOD), Heidi A. Bye (nestleder forbundet).

Fagpersonregister

Fagpersonregistret gjor det enklere a fa oversikt over helsepersonell med

parkinsonkompetanse. Totalt rundt 2000 personer er na registrert. Norges Parkinsonforbund bidro
med tilbakemeldinger pa brukeropplevelse av fagpersonregisteret og ensker om en bedre inndeling.

Fagveiledere 1 ParkinsonNet har deltatt aktivt og vert til god hjelp 1 forbindelse med nettmeter og
andre aktiviteter forbundet har gjennomfort 1 2023.

ParkinsonNet - oversikt over fagpersoner - https://parkinsonnet.ihelse.net/

Rehabilitering

Forbundet har arbeidet aktivt innen rehabiliteringsomradet 1 2023. Vi har opplevd at spesialisert
rehabilitering er under press. Regjeringen avviklet godkjenningsordningen i fritt behandlingsvalg fra
2023 hvor Parkinsons sykdom har vert en av diagnosegruppene, med en overgangsordning som varte
ut 2023. Avviklingen skulle ikke innebare en omprioritering av innsats mellom tjenesteomrader, som
blant annet habilitering og rehabilitering. Det fremkom i oppdragsdokumentet fra Helse- og
omsorgsdepartementet til de regionale helseforetakene for 2023, at under ledelse av Helse Sor-Ost
skulle det vurderes metodebruk innen rehabiliteringsomrddet med formdl a sikre kunnskapsbasert
praksis og redusere overforbruk. Det skulle rapporteres til departementet pa dette punktet innen 1.
mai 2023.

Resultatet ble at Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) varen 2023 sendte ut en bestilling til
landets helseforetak om & gjennomgé og begrense innkjop av spesialisert rehabilitering, fra private og
ideelle aktorer,

noe som akselererte nedvendigheten av gkt politisk pavirkningsarbeid fra forbundet innen
rehabiliteringsfeltet i perioden.

Her er en oppsummering pa rehabiliteringsfeltet 1 2023, og arbeidet med & sikre kvalifisert og
parkinsonkompetent spesialisert rehabilitering med degnopphold pé spesialiserte rehabiliteringssentre
med stor kompetanse pé Parkinsons sykdom, fortsetter i 2024.

Helse Midt-Norge

Helse Midt-Norge gjennomforte en behovskartlegging, men med liten brukermedvirkning. Torbjern
Akserveen fra Trondelag Parkinsonforening deltok i behovskartleggingsgruppen, og var en aktiv
stemme for oss 1 prosessen. Forbundet samlet fylkes - og lokalforeningsledere og fagmiljeene til et
samarbeidsmete, hvor det ble lagt en felles strategi og argumentasjon for det videre arbeidet. Norges
Parkinsonforbund sentralt fikk ikke komme med innspill til prosessen i Helse Midt-Norge, men
Trondelag Parkinsonforening sendte inn heringssvar. Kastvollen Rehabiliteringssenter argumenterte
bade muntlig og skriftlig, men ble ikke hert i prosessen. Ogsa enkeltpersoner med Parkinsons sykdom
har engasjert seg sterkt i prosessen i Helse Midt-Norge:
https://www.tronderdebatt.no/hva-betyr-spesialisert-rehabilitering-for-oss/o/5-122-81859

Helse Midt har fatt en reduksjon pa 20-30 prosent av plassene innen spesialisert rehabilitering og det
er forventet ytterligere kutt.

Helse Vest
Helse Vest valgte & kutte i rehabiliteringstilbudet til personer med parkinson med rundt 20 prosent
gjennom den nye anbudsordningen Helse Vest la opp til. Ytterligere kutt er varslet.

Helse Ser-Ost

Helse Ser-Ost har gjennomfort en behovskartlegging 1 en lukket prosess. Verken organisasjoner eller
fagmiljeer har vert involvert. 7. desember sa Helse Ser-@st opp alle avtalene med
rehabiliteringssentrene, og varslet ny anbudsrunde (to ars oppsigelsestid). Helse Ser-@st ensker en
dreining i rehabiliteringen mot dagtilbud over kortere perioder, okt digitalisering og fokus pa tidlig
rehabilitering. Oppfoelging av kronikere 1 senere fase skal folges opp 1 kommunene. Forbundet har
sammen med flere aktorer jobbet for & f& gjennomfert en ny behovskartlegging, der fagmiljoer og
organisasjoner er med. Forbundet har 1 prosessen sendt et bekymringsbrev til direkteren 1 Helse Sor-
Ost, hvor vi fremmet en bekymring for vér brukergruppe. Det er 1 2023 sammen med andre
organisasjoner sendt inn en kronikk til Dagens Medisin:
https://www.dagensmedisin.no/anbud-helsepolitikk-og-helseokonomi-rehabilitering/
rehabiliteringstilbudet-til-kronikere-forsvinner/609940

Helse Nord
I Helse Nord er det ogsa strammet inn og ferre fikk tilbud om rehabilitering. Det var ingen
behovskartlegging bak prosessen.

Spesialisert rehabilitering for personer med parkinson

Norges Parkinsonforbund er bekymret for rehabiliteringssituasjonen og har jobbet tett med ulike
fagmiljeer. Forbundet har bade overfor Helse- og omsorgsdepartementet, helseforetakene og helse- og
omsorgskomiteen i Stortinget i 2023, papekt behovet for & bevare tilbudet om spesialisert
rehabilitering, slik det er 1 dag. Dette gis best av miljeer som har god tverrfaglig kompetanse og som
rehabiliterer etter dokumenterte metoder. Samtidig vil det vaere et behov for gode kommunale
tverrfaglige tjenester fra ParkinsonNet, for videre oppfelging i hjemkommunene.

Det er nedsatt en ekspertarbeidsgruppe som jobber frem bevis for behovet for tverrfaglig spesialisert
rehabilitering og ParkinsonNet. Dokumentet vil bli fremlagt aktuelle politikere 1 2024. Forbundet
arbeider ogsa
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politisk med ulike nettverksgrupper, som blant annet Akternettverksgruppen for rehabilitering.
Sammen vil vi 1 2024 preve & snu prosessen.

Samfunnsekonomisk rapport

Naverende regjering legger opp til en hardere helseekonomisk prioritering, som vil kunne 2 stor
pavirkning for personer med parkinson og deres péarerende. Norges Parkinsonforbund har derfor sett
behovet for a fa et tydeligere bilde av samfunnsekonomiske konsekvenser ved Parkinsons sykdom.
Det er derfor innledet et samarbeid med Menon Economic som vil gjere en samfunnsekonomisk
analyse. Rapporten skal ferdigstilles august 2024.

Annet politisk pavirkningsarbeid
Forbundet har 1 2023 sendt inn 2 heringssvar med tematikken «Prioriteringsmeldingen» og
«Kvinnehelsestrategien».

I august var vi i mete med statssekretaer Truls Vasvik i Helse- og omsorgsdepartementet (HOD)
sammen med MS-forbundet, CP-foreningen og Epilepsiforbundet. Vi laftet blant annet vare
bekymringer rundt endringer i tilskuddsordninger og at den dedikerte tilskuddsordningen for
informasjons- og veiledningsarbeid om nevrologiske sykdommer og skader har blitt avsluttet.

Fra venstre: Generalsekretcer Britt Inger Skaanes, Generalsekreteer Magne Wang Fredriksen fra MS-
forbundet, statssekretcer Truls Vasvik i HOD, assisterende generalsekretcer Jorn Siebeko
Epilepsiforbundet og generalsekreter Eva Buschmann i CP-foreningen.

Mote 1 Helsedirektoratet

Generalsekretaer, organisasjonsradgiver og seniorradgiver prosjekt og organisasjon, deltok i mete 1
Helsedirektoratet i september der tema var sgknad til Helsedirektoratet med bakgrunn i avslag samme
ar.

Statsbudsjettet 2024

Seniorradgiver kommunikasjon Sverre Nilsen og konstituert generalsekreter Linda Paulsen Vik deltok
pa hering i helse- og omsorgskomiteen i Stortinget og frontet forbundets syn pa statsbudsjettet 2024.
Forbundet etterlyste okt satsing pa hjernehelsefeltet, og gjorde komiteen oppmerksom pé at vi i 2023
fikk null kroner fra en tilskuddsordning hvor vi for 2021 og 2022 har mottatt over 2 mill. kr. Vi
fremhevet ogsa overfor komiteen

viktigheten av at ParkinsonNet viderefores etter 2024, og med en tydelig nasjonal styring og sikret
finansiering. Link hegringsnotater: Horingsinnspill - stortinget.no
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Bilde av Sverre Nilsen og konstituert generalsekreteer Linda Paulsen Vik fra da de deltok pd horing i
helse- og omsorgskomiteen.

Forbundet sendte i oktober inn heringsnotat til Helse- og omsorgskomiteen og Arbeids- og
sosialkomiteen 1 Stortinget 1 forbindelse med statsbudsjettet for 2024, hvor hovedfokuset var gkning
av tilskuddsordningen Frivillig informasjon- og kontaktskapende arbeid, enske om prioritering av
nevrologifeltet og hjernehelsestrategien.

Deep Brain Stimulation (DBS)

12023 deltok seniorrddgiver helsefag i referansegruppen for Flerregional behandlingstjeneste for dyp
hjernestimulering (DBS). Referansegruppen har som mal & sikre god kvalitet og tilgjengelighet for
utredning og behandling med DBS. Referansegruppen gjor en arlig vurdering av tjenesten, og
arsrapport vedlegges: https://nasjonaletjenester.no/rapport/rapport-visning/524/8£197245-3t41-4c63-
bd20-1a9fb5Sab3bac

12023 ble 72 personer DBS-operert i Norge, 49 pa Oslo Universitetssykehus og 23 pa St. Olavs
hospital i Trondheim. Fordelingen pé diagnosegrupper blant pasientene: Parkinson 44, Tremor 17 og
Dystoni 11 pasienter - til sammen 72 henviste til tjenesten.

Pa Oslo Universitetssykehus 3. desember, ble det avholdt er DBS-programmeringskurs for leger/
nevrologer. Norges Parkinsonforbund hadde et innlegg om pasienthendelser.

Norsk Parkinsonregister og biobank

Registerets formél er a sikre god kvalitet og enhetlig diagnostikk, behandling og oppfelging av
pasienter med Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme. I tillegg vil registeret vaere en viktig
ressurs og informasjonsbase for forskning.
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Det ble 1 2023 viderefort tiltak og forbedringer for & gke antall registrerte. En viktig endring er at
registeret gikk over fra samtykke til retten til reservasjon mot registrering. Norges Parkinsonforbund
bidro med informasjon om dette i sine kanaler pé blant annet Facebook og nettsider.

Ved arsskiftet var rundt 5700 pasienter registrert i Norsk Parkinsonregister og biobank, av disse er
rundt 5400 fortsatt i live. 2450 pasienter svarte pd pasientrapporterte data i lepet av 2023 og det skal
utarbeides rapporter pa disse viktige dataene til det beste for pasientene rundt om i landet. Tidlig 1
2024 far man data pd alle pasienter som har relevante diagnoser i Norsk pasientregister, slik at enda
flere far anledning til & bidra med data og si sin mening om behandlingen og oppfelgingen de mottar.
19 av 20 sykehusenheter rapporterte data til registeret i 2023. Det jobbes kontinuerlig med 4 fa
sykehusavdelinger og avtalespesialister 1 nevrologi til 4 levere data til registeret.

http://www.parkinsonregister.no/

Neuro-SysMed

Neuro-SysMed er det forste senteret for fremragende forskning (SFF) med ekspertise innen klinisk
behandling 1 Norge. Neuro-SysMed fokuserer pa fire sykdommer: multippel sklerose (MS),
Parkinsons sykdom (PS), amyotrofisk lateral sklerose (ALS) og demens. Senteret har gjennom 2023
arbeidet med a utvide forskningen med NAD, til & innbefatte atypisk parkinsonisme. Flere
finansieringskilder er sgkt og er na pé plass. Forskningen vil starte opp forste kvartal 2024.

Senteret og brukerradet er opptatt av & fremme klinisk forskning og bryte ned barrierer for a starte og
delta 1 studier.

WWWw.neuro-sysmed.no

OPTIM-PARK

Studiet OPTIM-PARK er i en sluttfase og skal avsluttes sommeren 2024. Studiet har sett pa
overganger mellom ulike tjenestenivaer. Forbundet har vaert representert i referansegruppen og som
medvirkere.

Digital oppfelging etter rehabiliteringsopphold

Studiet skal vere ferdiganalysert og publisert sommer 2024. I studiet er det sett p4 hvordan digital
oppfelging og bruk av aktivitetsklokker kan stimulere til & opprettholde trening etter et
rehabiliteringsopphold. Det er ogsé sett pd faktorer som mat og medisiner opp mot trening. Grunnlaget
for utvelgelse av tema er utfort i samarbeid med Norges Parkinsonforbund via en
medlemsundersokelse. Seniorrddgiver helsefag har fulgt forskningsprosjektet.

Kommunikasjon mellom helsepersonell i kommunehelsetjenesten
Studiet ser pa sarbarheter som oppstar i oppfelgingen av eldre med svekket helse, pa grunn av barriere i
kommunikasjon. Seniorrddgiver helsefag har deltatt i referansegruppen. Studiet ferdigstilles 2024.

Impulskontrollforstyrrelser

Impulskontrollforstyrrelse er en vanlig bivirkning av medikamenter som gis for & lindre
bevegelsessymptomene ved Parkinsons sykdom. Sarlig utleses denne bivirkningen av
dopaminagonister.

Norges Parkinsonforbund jobber stadig med & innhente ny informasjon ved
impulskontrollforstyrrelser og dele dette med bdde medlemmer og den generelle befolkningen. Alle
vére plattformer blir jevnlig oppdatert med ny informasjon.
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Likepersonsarbeid

Likepersonsarbeid pa nett

Pa parkinson.no har vi en oversikt over vare likepersoner som har gitt sin godkjenning til & kunne
kontaktes via telefon eller e-post. Vi har likepersoner som har Parkinsons sykdom, atypisk
parkinsonisme og parerende. Det finnes ogsd ulike likepersonsgrupper pa Facebook som
likepersonene har startet opp pé eget initiativ.

Likepersonskurs for erfarne likepersoner
12023 ble det avholdt et digitalt likepersonskurs for erfarne likepersoner.

Likepersonskurs for nye likepersoner
I lopet av 2023 har 21 personer gjennomfoert nettbasert likepersonskurs for & bli likeperson.

Lokalt likepersonsarbeid

Det meste av likepersonsarbeidet i organisasjonen foregar i fylkes- og lokalforeningene. Hvilket
likepersonsarbeid som gjennomfores lokalt, avhenger av samarbeidet mellom forening og tilherende
likepersoner. 30 likepersoner rapporterte om gjennomforte likepersonsaktiviteter i 2023.

Registrerte likepersoner

Ved utgangen av 2023 har Norges Parkinsonforbund 77 registrerte likepersoner (en liten oppgang fra
2022 hvor det var 72). Selv om vi fikk 21 nye likepersoner, har flere meldt seg ut av vervet grunnet
sykdommen.

Parkinsontelefonen

Parkinsontelefonen har viderefort tilbudet fra tidligere ar, og har hatt ordiner apningstid mandager fra
12-16 og onsdager 12-21. I gjennomsnitt er det ca. 1 innringer per vakt. Denne tjenesten har besvart
totalt 138 samtaler 1 2023. Dette er en nedgang pa 64 samtaler fra aret for. Tilbudet er annonsert via
hjemmesider, sosiale medier, e-post, medlemsbladet Tema parkinson og i mapper til nydiagnostiserte.

Informasjonsarbeid

Kommunikasjonsstrategi

Administrasjonen utarbeidet i 2022 en kommunikasjonsstrategi og profilmanual i samarbeid med
kommunikasjonsbyraet Leidar. Formalet med kommunikasjonsstrategien er & sikre en tydeligere
styringsretning for NPF nar det gjelder kommunikasjon, og bidra til at administrasjonen effektivt kan
prioritere saker og kampanjer. Strategien skal derfor serge for en tydeligere rod trad i all
kommunikasjon med NPFs ulike malgrupper.

Dette kan gi okt gjennomslagskraft og oppmerksomhet eksternt, noe som igjen kan bidra til & nd
fastsatte ambisjoner og mal. Arbeidet med & implementere kommunikasjonsstrategien i det daglige
arbeidet 1 administrasjonen er igangsatt 1 2023, men vil bli sluttfort 1 2024.

Informasjon til nydiagnostiserte

Norges Parkinsonforbund sender ut informasjonsmapper beregnet pa nydiagnostiserte til nevrologiske
avdelinger etter bestilling. Mappene inneholder enkelte av forbundets brosjyrer som er relevante for
personer som nettopp har fatt en parkinsondiagnose.
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Informasjon til nye medlemmer

Nye medlemmer i Norges Parkinsonforbund far tilsendt velkomstbrev ved innmelding.
Velkomstbrevet inneholder medlemsnummer og annen relevant informasjon. Velkomstbrevet sendes
pa e-post dersom medlemmet har oppgitt e-postadresse.

Undervisning

Seniorrddgiver helsefag Norges Parkinsonforbund og nasjonal fagveileder for sykepleiere 1
ParkinsonNet, Ragnhild Stekket, har undervist pa alle grunnkurs og fagdager i1 forbindelse med
ParkinsonNet. I tillegg har hun undervist studenter pd hegskoler, fagpersoner og ansatte pa sykehjem
og 1 omsorgstjenesten 1 flere kommuner 1 hele landet, og 1 lokale parkinsonforeninger.

Undervisning til foreninger:
Oslo Vest Parkinsonforening, Ostfold Parkinsonforening, Innlandet Parkinsonforening, Lillehammer
Parkinsonforening, Parkinsonuken pé& Savalen og Moss og omegn Parkinsonforening.

E-laeringskursene «Parkinsonmedisin» og «Matvett pa nett» er na lagt inn pa kompetansebroen sitt E-
leeringssystem 1 Oslo og Viken, Innlandet, Trendelag og Serlandet. I tillegg har Norges
Parkinsonforbund i samarbeid med ParkinsonNet utviklet et e-leeringsprogram om atypisk
parkinsonisme og tverrfaglig behandling. Programmet retter seg mot behandlere, parerende og
personer med sykdommen.

Norge rundt med «Den siste filmen»

Forbundet har sammen med Karianne Forland Vennered reist rundt 1 landet og arrangert filmvisning
av filmen «Den siste filmen» med pafelgende debatt, flere steder 1 landet (Oslo, Gjevik, Lillehammer
og Bergen). Flere fylkes- og lokalforeninger har selv arrangert lignende arrangementer.

ke Q‘i
r are bra s
< i

i ‘.j:r-e\erd'er £

v hap

Her Karianne Forland Vennerad sammen med Ragnhild Stokket (t.v, seniorradgiver
helsefag), professor Charalampos Tzoulis (Haukeland universitetssjukehus) og Per Ola
Wold-Olsen (ParkinsoNet)
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Medlemsbladet Tema parkinson

Medlemsbladet ble gitt ut med fire utgivelser, ett per kvartal. Tematikken er ment & skulle informere,
inspirere og engasjere, samt knytte medlemmer narmere til forbundet og til parkinsonsaken.
Innholdet skal gjenspeile organisasjonens verdigrunnlag.

Hovedtemaer i de fire utgavene i 2023 var (péarerende, forskning og rehabilitering), (arbeidsliv,
yngre, pargrende), (World Parkinson Congress, aktiviteter og ParkinsonNet/Politikk) og (ikke-
motoriske symptomer, impulskontrollforstyrelser og hjelpemidler).

I hver utgave er det med portrettintervjuer med personer med parkinson, parerende, og personer fra
fagmiljeer, samt annet aktuelt og relevant tematikk knyttet til sykdommen og dens utfordringer.
Interne og eksterne annonser er ogsa fast med i hver utgave. Fagmiljeer vi har tett kontakt med bidrar
innenfor sine omréader. Professor Espen Dietrichs bistar med kvalitetssikring av innhold ved behov.

Bladet trykkes 1 6500 eksemplarer og sendes hjem til alle medlemmer, utvalgte samarbeidspartnere,
nevrologiske avdelinger, utvalgte politikere, samt gvrige interesserte. Alle utgavene ligger
tilgjengelig pd vare hjemmesider som PDF-filer. Medlemmer og faste mottakere far den fysiske
utgaven i sine postkasser forst, for det blir publisert digitalt 1 etterkant. Det er ogsé 1 2023 produsert
lydfiler av hver utgave gratis gjennom Norsk lyd- og blindeskriftsbibliotek (NLB). Filene ligger pa
hjemmesiden.

Link: Medlemsblad - Norges Parkinsonforbund

Forsiden pd de fire utgavene av medlemsbladet Tema parkinson i 2023.

Hjemmesider

Forbundets hjemmeside www.parkinson.no er en viktig informasjonskanal for 4 nd personer med
Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme, parerende, helsepersonell og andre interesserte. Antall
besokende pa siden er gkende, og 1 2023 viser statistikken over 525 000 «hendelser», mot i overkant
av 500 000 «unike sidevisninger» 1 2022, og cirka 490 000 unike sidevisninger i 2021. Den mest
besokte siden er «tidlige tegn pa parkinson». Fylkes- og lokalforeningene har egne sider under
parkinson.no, hvor lokale webredakterer selv publiserer nyheter fra foreningene og informasjon om
ulike aktiviteter.

Forbundets administrasjon har fulgt opp foreningenes webredakterer, og bistatt i arbeidet med &
publisere innhold pa foreningenes egne hjemmesider. I 2023 har det ikke blitt arrangert fysiske, storre
webredakterkurs med representanter for alle foreninger, men det er gjennomfert en rekke digitale
webredakterkurs for enkeltforeninger, og jevnlig individuell opplering og oppfelging av
webredakterer i flere fylkes- og lokalforeninger. Administrasjonen har som en del av strategien for
opplaering av tillitsvalgte gjennomfort en-til-
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en-kurs 1 hjemmesidearbeid for enkeltforeninger og daglig oppfelging og bistand til utleggelse av
stoff pa4 hjemmesidene.

Sosiale medier
Forbundets tilstedeverelse i1 sosiale medier er gkende. Administrasjonen har satt ned en egen
redaksjonskomité for publisering, som metes annenhver uke for & samkjore informasjonsarbeidet.

Facebook

Forbundets Facebook-side opplever stadig okende besokstall. Ved utgangen av 2023 var det
omkring 9 600 folgere av var Facebook-kanal, mot n&ermere 8 700 personer ved utgangen av 2022.
Facebook har hatt en positiv utvikling gjennom hele 2023, og blant annet verveannonsene som
promoteres til ogsd nye grupper som «ikke-medlemmer» og folgere pd Facebook, treffer godt og
bidrar sterkt til at forbundet kan invitere nye personer til & folge var kanal. Facebook-siden
oppdateres flere ganger 1 uken med aktuelt stoff, og engasjementet knyttet til de publiserte postene
er gkende. http://facebook.com/norgesparkinsonforbund

Marges Parkinsonforbund
Drades s Svgrre Miluen B 1. decemie IRl -

Parkimsan | beste sendetid pd NRK: Se innslaget som fredag 1. desember ble sendt | «Mange

Husred b, v v blant annel mdler paransonréfangigrippa 1 Sandeljord of det norske
parkinsonlandsiaget i fotball. Maorgan Kittilsen fra Telemark fikk parkinson for to ar siden. Sammen
med ere yngee personer med patfkinson forieller han mer om vikligheten av positive aktnateler
g musteplasser, som bidrar G bast mulig hverdagemestring med syldommen. 5e innglaget cirka
19 min et @ send... Se mar

Instagram

Ved utgangen av 2023 hadde Norges Parkinsonforbund omkring 1300 felgere pa var Instagram-kanal

mot 1175 felgere ved utgangen av 2022. Instagram-innlegg brukes til en bredere synliggjoring av

Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme. Av innlegg 1 2023 var blant annet bred synliggjering av

grunnkurs 1 ParkinsonNet med fagpersoner, innlegg i forbindelse med fundraisingsarbeid, ulike
prosjekter som er igangsatt, innlegg fra lokale aktiviteter 1 vare foreninger, story-innlegg med «der og
da»-informasjon (som blir liggende 1 24 timer for det

forsvinner) i forbindelse med arrangementer og aktiviteter og mye mer. Det er 1 2023 publisert
jevnlige innlegg pa var Instagram-kanal.

https://www.instagram.com/norgesparkinsonforbund/

Twitter

Ved utgangen av 2023 hadde forbundet 280 folgere pd Twitter, noe som er ganske stabilt
sammenlignet med 2022. Kontoen folges av politikere, andre organisasjoner, personer som selv har
Parkinsons sykdom eller atypisk parkinsonisme, parerende og andre interesserte. Twitter-meldinger
om forbundets medlems- og informasjonstilbud og andre aktuelle saker publiseres ved jevne
mellomrom.

www.twitter.com/norgesparkinson

YouTube

Norges Parkinsonforbunds kanaler pa YouTube blir lapende oppdatert med vare nyeste videoer.
Videoene blir organisert i temabaserte spillelister slik at det skal vaere enklere & finne frem til relevant
informasjon. Forbundets hovedkanal «ParkinsonNorway» har ved utgangen av 2023, over 1 000
«abonnenter». Det er en gkning p4 omkring 150 fra 2022. Mens kanalen Se: Parkinson, som ogsa
administreres av forbundet har 207 abonnenter. Forbundet har etter hvert opparbeidet et stort film- og
videoarkiv. Se: Parkinson inneholder 53 videoer, mens ParkinsonNorway har over 360 videoer.

www.youtube.com/parkinsonnorway

LinkedIn
Forbundet introduserte 1 2023 ogsa LinkedIn 1 vér portefolje av sosiale medier. Forbundets LinkedIn-
kanal er blant annet tilgjengelig som ikon nederst pa var hjemmeside parkinson.no

Medieomtale

Antall saker om Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme 1 mediene er gkende. Det er nesten
daglig saker i lokale medier. Totalt sett har 2023 ogsd vert et dr hvor Parkinsons sykdom og
parkinsonisme har blitt synliggjort bredt gjennom et stort antall oppslag i media, og administrasjonen
har sammen med vére fylkes- og lokalforeninger og mange enkeltpersoner med parkinson fétt
synliggjort ulike parkinsontemaer og fatt fram viktige enkelthistorier. Under Arendalsuka i august
fikk forbundet inn et stort medieoppslag i Dagens Medisin:

Medisin i e ivgese o (D ©
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ParkinsonNet: - Samhandling er en gordisk
knute som denne modellen har last

https.//'www.dagensmedisin.no/arbeiderpartiet-ap-arendalsuka-hoyre/parkinsonnet-samhandling-
er-en-gordisk-knute-som-denne-modellen-har-lost/579672
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Av flere konkrete medieoppslag forbundet sentralt har kommentert, eller jobbet med i 2023

nevnes noen sentrale:

Det har vert et stort antall oppslag om Parkinsons sykdom over hele landet i 2023:
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Romerikes Blad oktober 2023: Konstituert generalsekretcer Linda Paulsen Vik kommenterer
viktigheten av a bedrive fysisk trening og aktivitet for personer med parkinson.

Nrk.no, desember 2023 Vesterdlen, juni 2023.

Et viktig bidrag
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VG august 2023: Generalsekretcer Britt Inger Skaanes kommenterer en sak om yngre med parkinson.

— Drovwvrmra hewer vi vad jevar melleanrom o persooor med Park inon som har blat avvist
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Nettavisen, mars 2023. Generalsekretcer Britt Ostlandets Blad, juni 2023

Inger Skaanes kommenterer.
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Oddvar (82) har parkinson. Ni opplever
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Parkinsons svkdom

»  Parkinsons sykdom er en nevrodegeneraty sykdom. bvor nerveceller i det sentrale
sentralnervesystemet gradvis beytes ned

= Parkinsons sykdom amumer begge kjoun og sykdemsubviklingen og symptomene
varieger fra person il person

+  Parkinsons sykdom kjenmetegnes ved en karakterisnsk kombinagjon av moonske
symptomuer op tegn:

Langsomme bevegeluer
Skjelving {tremor)
Srivheet (rigidiet)
Swekket balanse

Dien viktigste nistkofaktoren er hoy alder. Parkinsons sykdom rammer 1-2 prosent av
befolkningen over 60 Ar, mens nesten ingen fi sykdomnsen for de er 530, Enkelee arvelige
former finnes. men de er svien sjeldne

Parkinsons sykdom er det vi kaller en kompleks sykdom. Arsaken antas & vare en
kombinasjon av mange fakiorer som spiller en liten rolle hver. Diet kan veere genetiske
mstkovananter. miljofakirorer og helt nlfeldig uflaks

{Kulde: Novges Parlonsonforbund)

BA, januar 2023, sak om Kjetil som har hatt parkinson i 12 dr.

Henvendelser om parkinsonisme

Spersmal og svar (SOS) med fagpersoner

SOS-tjenesten er et lapende tilbud pa hjemmesiden der man kan sende inn spersmal som blir
besvart av fagpersoner i lopet av ca. en uke. Svarene publiseres pa hjemmesiden parkinson.no.
Spersmal og svar blir anonymisert, og ligger tilgjengelig for alle pa hjemmesiden i minimum en
méned.

Det kom i gjennomsnitt 40 henvendelser pr uke.

www.parkinson.no/sos
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Radgivning over telefon

Vare helsefaglige rddgivere svarer daglig pa flere henvendelser vedrerende sykdommen og
utfordringer relatert til den. Bade helsepersonell, parerende og personer med parkinsonisme tar
kontakt pa e-post, telefon og SOS-tjenesten.

Det har vert noe redusert bemanningskapasitet i forbindelse med radgivning i 2023, men vi har etter
beste evne fulgt opp henvendelsene sa raskt det har veert mulig. Det har i perioder kunnet ta opptil syv
dager for det har vart kapasitet til & svare. Det er ofte de samme spersmélene som gér igjen, mange
av dem er allerede besvart under «spor en fagperson». Tematikk pa ofte stilte spersmaél: ulike
bivirkninger av parkinsonmedisiner, spersmal rettet mot kommunalhjelp, spersmal om avansert
behandling, rehabilitering, endret funksjonsniva og ekte symptomer. I 2023 har vi hatt ekende
henvendelser med bekymringer i forbindelse med psykisk helse.

Det er cirka 450 innkomne telefonhenvendelser i forbindelse med denne tjenesten i 2023.

Nye filmer
Min-tid parkinson

I samarbeid med AbbVie gjennomferte vi kampanjeprosjektet «Min-tid parkinsony.

Jo, eldre vi blir jo mer innser vi hvor verdifull tiden er. Gjennom kampanjen «#Min-tid parkinson»
setter Norges Parkinsonforbund fokus pé de «gode» eyeblikkene 1 hverdagen, og de «gode» timene
mange vil kunne ha hver dag — for nettopp det & kunne leve si gode liv som mulig med sykdommen.

Det er i prosjektet produsert to filmer og en egen nettside: https://parkinson.no/mestring-og-
livskvalitet/min-tid-parkinson

Min-tid parkinson med Arvid Solbu: https://youtu.be/o46v ZDdf907si=W xeQItX-m18zOPa

Min-tid parkinson med Johannes Edvin Haug: https://youtu.be/ghj3YuMUusA?si=I6qgs14wdeBofFGsb

Pé parkinson.no er det laget en egen side om «Min-tid parkinson»: https://parkinson.no/mestring-og-
livskvalitet/min-tid-parkinson

Medisinske filmer

I samarbeid med Filmkonsulentene og Nordic Infucare har forbundet utviklet filmer som viser
Parkinsons sykdom i ulike on/off stadier. Filmene skal anvendes i undervisningssammenheng. De
ligger tilgjengelig pé forbundets YouTube kanal.
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Atypiske filmer

I samarbeid med Filmkonsultene og ParkinsonNet har forbundet filmet ulike symptomer ved atypisk
parkinsonisme. Filmene har blitt brukt i e-leeringsprogrammet «Atypisk parkinsonisme» og i
undervisningssammenhenger. Filmene ligger tilgjengelig for alle pa YouTube.

Ny behandlingsalgoritme og impulskontrollforstyrrelser

I samarbeid med Filmkonsulentene har Norges Parkinsonforbund filmet professor Espen Dietrichs hvor han
forklarer den nye behandlingsalgoritmen og om bruk av ulike dopaminagonister. Filmene ligger pa forbundets
Youtube -kanal, parkinson.no og blir brukt i undervisningssammenhenger. Se filmen, her:
https://www.youtube.com/watch?v=rLuET65P-Qs

Filmprosjekt «Fylle plasser»

I arbeidet med & skolere tillitsvalgte og inspirere nye personer til & ta pd seg en rolle i en forening, har vi i
prosjektet «Fylle plasser» utarbeidet et stort antall filmer som skal bidra til & gi innsikt og kunnskap 1
tillitsvalgtarbeid i et foreningsstyre. Administrasjonen har statt for prosjektstyringen og deltakerne i filmene er
fra foreninger i Oslo og Akershus.

Filmene er samlet i en spilleliste pa var YouTube-kanal og i organisasjonshandboken.

Prosjektet er stottet med midler fra Stiftelsen Dam. Se filmene her:
https://youtube.com/playlist?list=PLW33Xb851by32jrcKQx7DGkzT-
nbiwv1o&si=4J4010]UNf6aexrG

Foto- og opplysningsprosjekt

Parkinson — ti ar etter

Vi har ogsé fatt innvilget et prosjekt i samarbeid med Anders M. Leines. Prosjektet «Parkinson — ti ar etter». |
dette prosjektet vil Anders Leines vise hvor ulikt livet med parkinson kan vare for personer som har fatt
diagnosen tidlig, etter som arene gér. Prosjektet vil vise at den tilsynelatende homogene gruppen fra 2014 har
mett svert ulike utfordringer og at det er store variasjoner i sykdomsforlep, symptomer og opplevd livskvalitet.
Prosjektet er forventet avsluttet i lopet av 2024. https://dam.no/prosjekter/dette-er-parkinson-ti-ar-etter/
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Anders Leines sammen med Rune Vethe, ti ar etter.

Yngre

Det er etablert egne grupper for yngre flere steder i landet. Det tilrettelegges for tilpassede
aktiviteter for yngre. Forbundet har i 2023 tatt inn betegnelsen YOPD (Young-onset Parkinson's
disease) 1 organisasjonen.

I samarbeid med Filmkonsulentene har Norges Parkinsonforbund filmet nevrolog Silje Bjerknes
ved Oslo universitetssykehus. Hun forteller om ulike hensyn som ber tas for unge med parkinson.
Filmen ligger pé forbundets YouTube -kanal: https://youtu.be/alWINBMmpa0?
si=FkovInOphzaudxt-

Podkaster
Det er i 2023 ikke produsert nye podkaster i var podkastserie «ParkisPodden». Men et stort antall
podkaster ligger tilgjengelig pa parkinson.no, og har blitt lastet ned et stort antall ganger i 2023.

https://parkinson.no/parkispodden

. ' Parkis
’ podden

Nettmote

Det er utfort et nettmote om forskning i 2023. Pa nettmete forteller professor Charalampos
Tzoulis om rekruttering og oppstart av NAD studiet som inkluderer pasienter med atypisk
parkinsonisme.

https://www.youtube.com/watch?v=LbGLNogW-Cc
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Brosjyrer
Brosjyrer er tilgjengelig for bestilling pd parkinson.no, og blir jevnlig bestilt.

Medlemsundersokelse
12023 ble det ikke gjennomfert en sperreundersekelse blant personer med parkinsonisme og
parerende.

Vervekonkurranse og vervekampanje

Vi erder
for g mad
parkinson

12023 har administrasjonen arbeidet med innhold pa medlemssidene for & forenkle budskapet, fa
en «rad trdd» og fa enda mer frem fordeler og fellesskapsfolelsen ved & bli medlem.

Det ble gjennomfoert en vervekonkurranse for foreningene 1 perioden 1. mars — 15. juni.

Den fylkesforeningen og den lokalforeningen som hadde sterst prosentvis ekning 1 antall nye
medlemmer i tidsrommet 1. mars — 15. juni vant.

Resultater fylkesforeningene:

1. Vestfold og Telemark
6,75 %

2. Vestland 6,70 %

3. Oslo og Akershus 6,52 %

Resultater lokalforeningene:

1. Gjovik Toten Land Parkinsonforening
15,22 %

2. Hamar og Omland 9,89 %

3. Telemark 9,69 %

Hosten 2023 ble det igangsatt en kampanje for 4 verve nye medlemmer med medlemskap pé kr
50 ut ret.

Bedriftsmedlemskap

Hosten 2023 startet vi med 4 tilby bedriftsmedlemskap. Vi har laget en egen nettside for bedrifter
med innmeldingsskjema pd hjemmesiden var — og delt inn 1 tre pakker: kr 5 000, kr 10 000 og kr
15 000 kroner. I tillegg har vi produsert egen bedriftsflyer, samt laget info slik at bedrifter kan
synliggjore samfunnsengasjementet sitt internt og eksternt.

Arrangementer, kurs og seminarer

Interne arrangementer

Landsmete
Det ble arrangert og avholdt landsmete pa Quality Hotel Gardermoen 2.-4. juni med hele administrasjonen
og styret til stede. Landsmetets dokumenter ble gjennomgatt og godkjent, og nytt styre ble valgt.

Arskonferanse
Arskonferanser blir avholdt annet hvert r, sist gang var i 2022 og neste arskonferanse blir november 2024.

Regionale innspillsmeter

Det ble avholdt ett digitalt innspillsmete med fylkes- og lokalforeninger i hele landet pa hesten. Her ble
«Arets ildsjel» og «Arets forening» i Norges Parkinsonforbund offentliggjort. Utmerkelsene gikk til hhv
Anne Britt Stapelfeldt og Telemark Parkinsonforening.

Andre arrangementer

Aleneseminar
21.-22. januar ble det arrangert aleneseminar pa Gardermoen for de som er rammet av parkinson og bor
alene. Arrangement var fulltegnet med 50 deltakere. Seminaret ble stottet av Stiftelsen Dam.

Parkinsondagen

Den internasjonale parkinsondagen markeres over hele verden 11. april hvert ar til minne om fodselsdagen
til den britiske legen James Parkinson (11. april 1755-21. desember 1824), som forst for 206 ar siden.
beskrev Parkinsons sykdom.

I samarbeid med Oslo og Akershus Parkinsonforening hadde Norges Parkinsonforbund stand pa Egertorget pa

Pa stand: Fra Oslo og Akershus Parkinsonforening stilte Thore Pettersen, Ann-Helen Johnsen og Edgar
Valdmanis pa stand, sammen med Annette Skram Hansen fra administrasjonen. Foto: Sverre Nilsen.
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Selve parkinsondagen ble arrangert pa Gimle Kino i Oslo med filmfremvisning av «Den siste filmen» av og med
Karianne og Petter Vennerad. Etter filmfremvisningen var det panelsamtale pd scenen med Ivar Dyrhaug fra

Oslo og Akershus Parkinsonforening som konferansier. Forbundsleder og generalsekretaer holdt

apningsinnlegget og ensket alle velkommen.

Fra parkinsondagen pa Gimle Kino. Her fra panelsamtalen etter visningen av «Den siste filmeny.
Pa bildet: Ivar Dyrhaug (konferansier), Charalampos «Haris» Tzoulis (professor Haukeland
Vennerad (filmregissor og parerende), Edgar Valdmanis (leder i O/A Parkinsonforening) og Geir Olve Skeie

Hakeland universitetssjukehus). Fra venstre: Fysioterapeut Veslemay Heyn, Lisa Apeland fra ParkonsonNet, Ragnhild Stokket fra
Norges Parkinsonforbund og nevrolog Solgunn O. Ongre
Den internasjonale parkinsondagen er en viktig markering for & synliggjere parkinsonsaken og for &

informere om diagnosen. Arrangementet Pa Gimle kino tiltrakk seg rundt 200 deltakere og ble i World Parkinson Congress (WPC) 2023

forkant blant annet annonsert gjennom vare sosiale medier og i nyhetsbrev til medlemmer Generalsekretar, forbundsleder, samt tre ansatte fra administrasjonen deltok fra forbundet sentralt. I
lopet av de fire dagene kongressen varte ble det formidlet og presentert et bredt spekter av forskning

Flere fylkes- og lokalforeninger over hele landet giennomforte lokale arrangementer i forbindelse med Den fra hele verden, ulike trender og retninger innenfor blant annet teknologisk utvikling i tilknytning til

persontilpasset behandling, kvinnehelse, ernaring og mye mer. I tillegg til mange og varierte
aktiviteter, og kunst og kultur. Det ble utformet informasjon pa forbundets hjemmeside 1 tillegg til
artikler 1 Tema Parkinson og daglige oppdateringer pé sosiale medier: https://parkinson.no/om-
forbundet/wpc/sammen-om-h%C3%A Spet-for-fremtiden.

internasjonale parkinsondagen.

Med parkinson under ett tak

I Kristiansand ble det arrangert en fagdag om symptomer ved Parkinsons sykdom og stressmestring.
Foredrag av dyktige fagpersoner, samt filmvisning av «Den siste filmen». Prosjektet er stottet av
Stiftelsen Dam.
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World Parkinson Congress 2023

Forskningstildelingen
Det ble ikke arrangert forskningstildeling fysisk 1 2023.

Fagdag om impulskontrollforstyrrelser ved Parkinsons sykdom

I oktober ble det arrangert fagdag pa Thon Hotel Opera om impulskontrollforstyrrelser ved
Parkinsons sykdom. Advokat Lars Kjenniksen og seniorrddgiver helsefag Ragnhild S. Stekket i
Norges Parkinsonforbund, holdt innlegg om ulike sider ved impulskontrollforstyrrelser. Samt det ble
gitt informasjon om hjelpetilbud og oppfelging. Arrangementet er stottet med midler fra Lotteri- og
stiftelsestilsynet. 61 deltakere. Opptak ligger tilgjengelig i vare kanaler: https://www.youtube.com/
watch?v=cwu-zcelAqw

Internasjonalt samarbeid

Nordisk Parkinsonradd (NPR)

Nordisk Parkinsonrad er et samarbeidsorgan for alle de nordiske lands parkinsonorganisasjoner.
Medlemsorganisasjonene er fra Finland, Sverige, Danmark, Island, Ferayene og Norge. Nordisk
Parkinsonrad

arrangerer nordisk seminar for medlemsorganisasjonene hvert ar for 4 bidra til erfaringsutveksling, {4
ideer fra hverandre og snakke om felles utfordringer. Det er en viktig arena. Nordisk Parkinsonrads
arsmete arrangeres i tilknytning til dette.

I 2023 var Finland vertsland, og den 4. - 7. september mettes representanter fra de nordiske landene, 1
Helsinki. Fra Norge deltok nestleder i forbundsstyret og kommunikasjonsradgiver. Temaer var bl.a.
yngrearbeid, politisk pdvirkningsarbeid, frivillighet og styrking av lokalforeninger og medlemsvekst.
Estland var invitert som observaterer til seminaret, men ikke som fullverdige medlemmer av NPR. I
september 2024 er Faroyene vertsland for metet.

Nasjonalt samarbeid

Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for bevegelsesforstyrrelser (NKB)

Forbundet har tett og lopende dialog med Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for
bevegelsesforstyrrelser omkring aktuelle faglige vurderinger og saker forbundet arbeider med.
Samarbeidet er styrket gjennom arbeidet med ParkinsonNet, etablering av nytt parkinsonregister og
ulike informasjonsprosjekter.

wWwWw.sus.no/nkb

Samarbeid hjernehelseomradet

Norges Parkinsonforbund samarbeider tett med Hjerneradet, Norsk Epilepsiforbund, MS Forbundet og
CP-foreningen om felles problemstillinger og politikkutforming innenfor nevrofagomradet.
Samarbeidet blant annet om Arendalsuka og Statsbudsjettet.

Forskning
Professor Charalampos Harris Tzoulis har mottatt hele 3 millioner kroner fra Stiftelsen Dam til sitt

forskningsprosjekt pa atypisk parkinsonisme varianten PSP. Dette er en fase 2 behandlingsstudier.
Vi ser fram til & folge prosjektet tett og er spente pa resultatene. Tildelingen er gitt gjennom Stiftelsen
Dam sin forskningsordning.
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Hjerneradet

Norges Parkinsonforbund er medlem av Hjerneradet. Hjernerddet er en sammenslutning av
pasientorganisasjoner, fagorganisasjoner, forskningsmiljeer, institusjoner og interessegrupper.
Hjerneradet har kontor i lokalene sammen med Norges Parkinsonforbund, Hodepine Norge og Norsk
Epilepsiforbund. )

www.hjerneradet.no

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO)
Norges Parkinsonforbund er medlem av FFO. Brita Faaberg representerte Norges Parkinsonforbund
pa FFO's kongress 18.-19. november 2023. www.ffo.no

Studieforbundet Funkis
Forbundet er medlem av Studieforbundet Funkis og rapporterer arlig inn studietimer som gir
gkonomisk uttelling for sentralleddet og lokal- og fylkesforeningene. www.funkis.no

Forbundet var representert pa arsmete 1 Funkis.

Stiftelsen Dam

Forbundet er medlem av Stiftelsen Dam. Stiftelsen Dam er en av Norges storste stiftelser
og gir penger til helse- og forskningsprosjekter som skal gi bedre helse gjennom
deltakelse, aktivitet og mestring for folk_i Norge. www.dam.no

Frivillighet Norge
Forbundet er medlem av Frivillighet Norge, som er frivillig sektors interessepolitiske
samarbeidsforum. www.frivillighetnorge.no

Fundraising Norge

Forbundet er medlem av Fundraising Norge (tidligere Norges Innsamlingsrdd, byttet navn i 2021),
som er en interessepolitisk og faglig akter som bistar norske organisasjoner og institusjoner som
regelmessig skaffer midler til sin virksomhet gjennom innsamlinger. Fundraising Norge jobber for
alle som driver med fundraising 1 Norge. https://innsamlingsradet.no/

Péaregrendealliansen

Norges Parkinsonforbund ble i 2022 medlem i1 Parerendealliansen, en sterk paraplyorganisasjon, som
pa nasjonalt niva aktivt arbeider for parerende og deres rettigheter. Parerendealliansen er en
frittstdende paraplyorganisasjon som skal synliggjere parerende og familiecomsorgens utfordringer,
uavhengig av hvem man er parerende til. Organisasjonen er en aktiv padriver 1 utformingen av
parerendepolitikk 1 Norge pa vegne av alle parerendegrupper. Pérerendealliansen samarbeider med
og innhenter kunnskap og erfaringer fra nasjonale og internasjonale organisasjoner og fagmiljeer
innen parerendefeltet, og arbeider for bedre vilkér for alle parerende, uansett hvem de er parerende
til. Forbundet har store forventninger til at samarbeidet vil vare positivt for parerende til mennesker
med parkinson. Pdrgrendealliansen (parorendealliansen.no)

Representasjon i1 eksterne utvalg

Nordisk Parkinsonrad (NPR)
Heidi Bye, Sverre Nilsen

Referansegruppe for Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for bevegelsesforstyrrelser
(NKB) Britt Inger Skaanes

Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for bevegelsesforstyrrelser (NKB) brukerutvalg
Eilif Nordseth, Trine Lise Corneliussen og Heidi Bye

Norsk Parkinsonregister og biobank
Brukerrepresentant Britt Inger Skaanes

Nasjonal referansegruppe for dyp hjernestimulering
Brukerrepresentant Britt Inger Skaanes og Ragnhild Stekket

Norges Parkinson Forskningsfond
Styremedlemmer Michaela D. Gjerstad og Britt Inger Skaanes. Fondet avgir egen arsberetning.

Statens helsetilsyn

Ragnhild Stekket, leder av brukerradet, brukerrepresentant for FFO. Sammen med helsetilsynet
deltok hun pa Pasientsikkerhetskonferansen og snakket om hva tilsyn er og viktigheten av
brukermedvirkning.

ParkinsonNet

Det var i alt totalt 21 brukermedvirkere fra system- og tjenestenivé fra Norges Parkinsonforbund i
ParkinsonNet ved utgangen av 2023. Link: Oversikt brukermedvirkere ParkinsonNet.

Torbjern Akersveen er brukerrepresentant pa systemniva 1 nasjonal koordineringsfunksjon.

Neuro-SysMed
Medlem av brukerutvalget: Ragnhild Stekket, Kjell Grorud

Helsedirektoratets brukerrad
Britt Inger Skaanes (vara)

Helsedirektoratet brukergruppe, Stortingsmelding nr. 24
Ragnhild Stekket

Nevroklinikkens brukerutvalg, Oslo universitetssykehus
Jan Bjerneboe

Regionalt brukerutvalg Helse Midt HF
Brukerutvalgsmedlem FFO Torbjern Akersveen

Pasientpanel Nasjonal Helse- og samhandlingsplan HOD
Mette Granum Holm, oppnevnt gjennom FFO fra desember 2022
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Aktornettverket — Norge trenger en
rehabiliteringsreform Ragnhild S. Stekket

Legemiddelindustrien (LMI)
Ragnhild S. Stekket, medlem i

brukerreferansegruppen

Mai 2024

Arnt Zimmermann

Heidi E. Aadde

Kari Brekke Arnesen

Forbundsleder Bye Nestleder Styremedlem
Brita Faaberg Bjorn Skare Age Jensen
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Eirik Hilland Kristin Ruud
Styremedlem Generalsekretaer
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Innledning

Forbundsstyrets arsberetning gir et inntrykk av aktiviteten gjennom aret.

Forbundets fylkes- og lokalforeninger, styret og administrasjonen har i denne perioden jobbet med mal om &
tilrettelegge samfunnet best mulig for mennesker med Parkinsons sykdom, atypisk parkinsonisme og
pérerende.

Forbundets arbeidsprogram, vedtatt av Landsmetet 2023, var fokus for forbundets arbeid i hele 2024.

Forbundsstyrets arsberetning beskriver oppgavene forbundet har arbeidet med gjennom éret.

Innhold
INNIEANINE «evvieieiieie ettt ettt et sttt ete st e e at et e s bt eseeatesbeeaeese e beebeestentesbeeseenaebeeseentensenbeeneenes 3

Medlemmer
IMEALEINITIET ...ttt ettt ettt ettt ettt b e bt bbbt e bt bt st a bt e bt s bttt ebeebesb et et eseebesbenaennenes 3 )

Norges Parkinsonforbund hadde 6 238 betalende medlemmer ved utgangen av 2024. Dette er 579 flere
Forbundsstyret ........................................................................................................................................................ 3 medlemmer enn ved utgangen av 2023. Begrunnelsen for den gode veksten har vart har det veert stort
UEVALE ettt bttt b e bt a bt h e a bbbt e a e bt bt e e e ettt e e e e e e e bbbttt e e e e eeeanbraeeeas 4 sokelys pd a sende paminnelse om & betale kontingent, og at lokalforeningene har vert flinke til 4 verve nye
AQMINISITASJOIIEI ......ceieivitieiete ettt ettt ettt ettt e b e e teeteeb et easeteeteebessesseseeseesessesseseesessessesseseesassessesseseesensensens 6 medlemmer.
FylKes- 0Z 10KAITOTEMINZET .....ecvievieiiitieeieieiteeitetete ettt ettt et etesteete e s e sbeeteessesbesseessessesseessensesseessensanseessessansenseessan 6 Medlemmene fordeler seg pa 4401 hovedmedlemmer, 840 nermeste parerendemedlemmer, 986
OKONOMI OZ FINANSICIIIE . .evervitenreiieiirtinteteieet ettt ettt et ettt st b et ettt et st et e st ebesbe st e e ebeebeste st eaeseebe st et enneneenenbenee 7 stottemedlemmer og 11 zzresmedlemmer. Medlemmene er fordelt pa fylkes- og lokalforeningene.
INEEIESSEPOIITIKK ...ttt bbbt et b e et b e s bt et e bbb e 11 I lapet av 2024 har en-to person(er) fra vare 50 fylkes- og lokalforeninger hatt tilgang til medlemsregisteret.
LIKEPETSONSATDEIA ...ttt ettt sttt ettt ettt b s a et b e bt b et e bt sbesbenaesaenea 16 Kontaktpersoner fra foreningene kan selv registrere endringer og ta ut medlemslister ved behov, etter
INTOrMASJONSAIDEIA ........eeieieiietieie ettt e et sttt s ettt e e es et e et et e st st e be et et ene st ebeeaeneene 17 fastsatte retningslinjer for personvern og medlemshandtering.
ATTangementer, KUI'S OZ SEIMIINATET ..........everuiereeuerterseetetesteestesesseestensesseeseessesseeseensessesseensessesseessensessesssensesseseenes 28
Internasjonalt SAMATDEIA .........couiiiiiiieie ettt ettt ettt ettt e st e steesaeesaeeenteeneeenneenreen 30
INASJONALL SAMATDEIA .....eeueieiieiieeie ettt et et et e stt e st e e steesatesaeeeateeaeeenseenseenseenseenseenseenseenseenseesseenses 31 Forbundsstyret
Representasjon i €KSTETNE UEVALZ ..........oiuiiriiiiiiieie ettt ettt ettt e st e st e st e st e et e eneeenseenseenseeseanseenneas 32

Forbundsstyret 1. januar — 31. desember 2024

Leder: Arnt Zimmermann

Nestleder: Heidi E. Aadde Bye

Styremedlemmer: Michaela Gjerstad (til og med 1.mars)
Kari Brekke Arnesen (fra og med 1. mars)
Eirik Hilland
Age Jenssen
Brita Faaberg
Bjorn Skare (til og med 1. mai)

2. vara: Torill Eidem (fast styremedlem fra og med
1.mai)
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Forbundsleder Arnt Zimmermann fra Nordland (lengst til hoyre), nestleder Heidi E. Bye fra Trondelag (nr 2 fra venstre), forbundsstyremedlem Brita
Faaberg, Buskerud (nr 2 fra hoyre), forbundsstyremedlem Age Jenssen, Agder (nr 3 fra hoyre), forbundsstyremedlem Eirik Hilland, Vestland (nr 3
fra venstre), 1. varamedlem Kari Brekke Arnesen, Nordland (i midten), 2. varamedlem Toril Eidem, Vestfold og Telemark (lengst til venstre).
Forbundsstyremedlemmer Michaela D. Gjerstad, Rogaland og Bjorn Skare, Oslo Akershus var ikke til stede da bildet ble tatt.

Forbundsstyret har avholdt 7 meter (17.1., 19.-20.3., 25.4., 22.5.,26.05., 10.09., 8.11.) og behandlet 66 saker.

Utvalg
12024 var det fire utvalg i drift i Norges Parkinsonforbund.

Intern referansegruppe i forbindelse med ParkinsonNet (opprettet forste gang i 2021 av styret, og pa
nytt etter arsmetet i 2023):

*  Gruppens sekreter Anette Bekkelund (administrasjonen), Thyra Kirknes (2024)

* Ole-Stian Hansen (Ser-Ost) (trakk seg i november), Mette Granum Holm fra 2025

»  Kari Brekke Arnesen (Nord) (trakk seg i februar 2024), Steinar Karlsen overtok umiddelbart
* Torbjern Akersveen (Midt) (ga seg sommer/hest 2024), Gunnar Freyen overtok fra hast 2024
* Eirik Hilland (Vest)

Referansegruppen er et internt utvalg i Norges Parkinsonforbund. Utvalget bestar av fire representanter, en fra
hver helseregion, samt generalsekretaer og gruppens sekretaer. Formélet med utvalget er & bidra til at
ParkinsonNet lykkes og at tilbudet blir likeverdig i hele landet. Medlemmene i utvalget er fra de ulike
regionene, og skal folge spesielt godt med i egen region. Dette kan gjores gjennom kontakt med
brukerrepresentantene i de ulike ParkinsonNet-omradene. Utvalget er en viktig sparringspartner i hvordan
forbundet kan folge opp brukerrepresentantene pa best mulig méte og hvilke behov brukerrepresentantene har.
Utvalget er radgivende, og var ekstra involvert i forbindelse med utarbeidelse av evalueringsrapporten fra
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ParkinsonNet om videreforing fra 2025-2029. Det ble gjennomfert digitale meter i utvalget 7. februar, 7. mars,
22. mars og 30. april i 2024.

Utvalg i forbindelse med nettsiden parkinson.no (opprettet i 2023 av forbundsstyret):
Utvalget for nettsider har hatt felgende sammensetning:

*  Gruppens sekreter Sverre Nilsen (administrasjonen)
* Heidi Bye (leder, styret)
*  Erik Dyngvold (Agder Parkinsonforening)

* Egil Henriksen (Oslo og Akershus
Parkinsonforening)

Utgangspunktet for gruppens arbeid har vart oppfelging av landsmetet 2023s vedtak om nettsidene:
«Forbundsstyret skal nedsette et utvalg bestdende av representanter for lokal- og fylkesforeningene og
forbundsstyret. Gruppen skal blant annet gi innspill i arbeidet med oppgradering av nettsidene.

Gruppen har utarbeidet en rapport til forbundsstyret, som ble behandlet i forbundsstyrematet 22. mai. Utvalget
foreslar & stramme opp design/layout pa dagens nettsider, g gjennom fagstoffet og menypunkter og se pa om
presentasjon av stoffet kan gjores pa en mer innbydende og varmere mate, utvikle funksjonalitet som gir rom
for en mer «levende» og innbydende nettside med muligheter for gkt bruk av bilder, som gjenspeiler vare
kjerneverdier: Hép, optimisme, varme og medmenneskelighet.

Forbundsstyret ber etter sin behandling av saken, administrasjonen fortsette arbeidet med dagens nettsider
etter, og komme tilbake til forbundsstyret ved behov for ekstra ressurser. Utvalget har hatt tre meter: 17. april,
29. april og 7. mai. Administrasjonen har etter utarbeidelsen av utvalget sin rapport og behandlingen i
forbundsstyret, arbeidet videre med utvikling av nettsidene i 2024. Arbeidet vil fortsette i 2025.

Utvalg i forbindelse med vedtekter (opprettet av styret i 2024):
*  Gruppens sekretaer Kathrine Veland (administrasjonen)
*  Arnt Zimmermann (forbundsleder)
*  Brita Faaberg (forbundsstyremedlem)
* Aage Jenssen (forbundsstyremedlem)

Utvalget for vedtekter ble satt ned av forbundsstyret 8. november 2024, for & utarbeide et helhetlig forslag til
forbundsstyrets innstilling pa vedtektsendringer til landsmetet. Utvalget hentet innspill fra forbundsstyret,
administrasjonen, organisasjonsutvalgets rapport, og senere innsendte forslag til landsmetet. De innhentet
ogsa eksempler fra en rekke andre organisasjoner for ssmmenlikning der det var hensiktsmessig. Gruppa
hadde et digitalt mete 4. desember 2024.

Organisasjonsutvalget (opprettet i 2024 av styret):

+  Gruppens sekreter Lisa Krokfoss Aldstedt
(administrasjonen)

» Kari Brekke Arnesen (styret)
* Jan Anders Austad (Trendelag Parkinsonforening)
*  Gunnar Langmo (Harstad og omegn Parkinsonforening)

*  Anne Mette Heggum (Buskerud Parkinsonforening)
Det stér i arbeidsprogrammet at «Forbundsstyret vil i denne perioden sette ned et organisasjonsutvalg som
vurderer dagens struktur og kommer med forslag til fremtidig struktur»
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Kari Brekke Arnesen og Lisa Krokfoss Aldstedt hadde planleggingsmete i juni, og forste mate
med organisasjonsutvalget var pad Teams 26. september. Deretter hadde utvalget mote 3.
oktober og 10. oktober. Generalsekreter Kristin Ruud deltok ogsé pa et av metene.

Lokalforeningene sendte inn mange innspill til bade leder i utvalget og sekreter. Alle
innspillene ble diskutert 1 utvalget.

Rapporten fra utvalget var klar til styremete 8. november.

Administrasjonen

Generalsekreter: Kristin Ruud (fra 1. april) '
Konstituert generalsekreteer: Linda Paulsen Vik (til og med 1. april )
@konomi- og Rune Johansen(fra og med 1.oktober)
administrasjonsansvarlig:

Seniorradgiver prosjekt- og Kathrine Veland (permisjon til og med 31.

organisasjon: oktober)
Seniorradgiver kommunikasjon: Sverre Nilsen
Informasjonsradgiver: Anette Bekkelund
Seniorradgiver innsamling: Annette Skram Hansen

Helseradgiver: Lemia Boussaada (fra 1. oktober)

Organisasjonskonsulent: Lisa Krokfoss Aldstedt

Junior fundraiser/

administrasjonskonsulent: Katrine Larsson

Organisasjonsradgiver: Lemia Boussaada (til 1. oktober)

Seniorradgiver helsefag: Ragnhild Stenshjemmet Stekket (40 prosent
NPF og 60 prosent ParkinsonNet) (til 1. august)

Administrasjonen har 9 arsverk.

Forbundet har avtale om regnskapsfering med firmaet Det Lille AS ved Karin Clemet.
Forbundets regnskap revideres av Unic Revisjon AS.

Fylkes- og lokalforeninger

e 14 Fylkesforeninger
e 35 Lokalforeninger
e Omtrent 350

Tillitsvalgte
Norgesund hadde ved utgangen av éret 49 fylkes- og lokalforeninger, og er representert i alle
landets fylker.

I starten av 2024 ble Vestfold og Telemark fylkesforening splittet og Troms og Finnmark
fylkesforening ble splittet. De ble alle til hver sine fylkesforeninger. Bade Troms
fylkesforening og Finnmark fylkesforening har vert inaktiv 1 2024, frem til det pd hosten ble
det opprettet et interimsstyre i Finnmark Parkinsonforening.

Varnesregionen lokalforening og Tromse og omland lokalforening ble nedlagt sommeren
2024.

Ved utgangen av 2024 var Norges Parkinsonforbund representert med Agder fylkesforening,
Agder Vest lokalforening, Agder Qst lokalforening, Buskerud fylkesforening, Kongsberg
lokalforening, Ringerike lokalforening, Innlandet fylkesforening, Gjovik Toten Land
lokalforening, Hamar og omland lokalforening, Lillehammer og omegn lokalforening, Soler-
Odal lokalforening, Osterdalen lokalforening, Mere og Romsdal
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fylkesforening, Nordmere lokalforening, Romsdal lokalforening, Sunnmere lokalforening,
Nordland fylkesforening, Bode og omegn lokalforening, Helgeland lokalforening, Lofoten og
Vesteralen lokalforening, Narvik og omegn lokalforening, Rana lokalforening, Oslo og
Akershus fylkesforening, Asker og Baerum lokalforening, Follo lokalforening, Lerenskog
lokalforening, Oslo Nord lokalforening, Oslo Syd lokalforening, Oslo Vest lokalforening,
Romerike lokalforening, Rogaland fylkesforening, Haugesund lokalforening, Telemark
fylkesforening, Harstad og omland lokalforening, Trendelag fylkesforening, Gauldal-Oppdal
lokalforening, Inntrendelag lokalforening, Namdal lokalforening, Trondheim lokalforening,
Vestfold fylkesforening, Vestland fylkesforening, Bergen og omegn lokalforening, Sogn og
Fjordane lokalforening, Sunnhordland lokalforening, Ostfold fylkesforening, Aremark-Halden
lokalforening og Moss og omegn lokalforening.

Harstad og omland Parkinsonforening ble kéret til &rets forening under forbundets markering av
40-ars jubileet.

Alle fylkes- og lokalforeningene har egne arsmeldinger.

@konomi og finansiering
Forbundsstyret folger med pa budsjetter og regnskap basert pd informasjon som fremlegges 1
forbundsstyremetene.

Totale inntekter 1 2024 var 19 391 610 kroner. Totale utgifter i 2024 var kr 18 649 792.
Resultatregnskapet viser etter finansposter et overskudd pa 1 258 153 kroner.

Forbundets egenkapital er ved utgangen av aret pa 6 960 287 kroner. Etter et underskudd i 2023
sa viser driften 1 2024 et overskudd. Arsaken er forst og fremst hoyere inntekter og lave
kostnader pa lenn. Det har vert en strategi fra forbundsstyret & bygge opp egenkapitalen etter
en lengre periode med storre investeringer og underskudd i perioden 2017-2020, samt i 2023.

Etter forbundsstyrets oppfatning er forutsetningen for fortsatt drift av Norges Parkinsonforbund
til stede. Dette er lagt til grunn ved utarbeidelse av arsregnskapet
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INNTEKTSFORDELING 2024
Adm.tilskudd Lotteri- og
Stiftelsen DAM stiftelsestilsynet

3% 9%
[ Salg produkter
o%

Y,

Prosjekttilskudd
Helsedirektoratet
3%

Fundraising og innsamlede midler

2024 ga et rekordresultat pa hele 17, 2 millioner kroner. 11, 4 millioner kroner er eremerket
forskning og resten er sakalte «frie midler». Inntektene fordeler seg pa arv og
testamentariske gaver, minnegaver, faste givere, brev per post/DM, faste givere, Facebook
og Spleis innsamlinger samt tilfeldige gaver.

Slik blir pengene fordelt:

Norges Parkinsonforbund stetter norske forskningsprosiekter med 11, 4 millioner kroner, som er ny rekord. 5
millioner kroner gar direkte fra Norges Parkinsonforbund til «HYDRA-prosiektet» ved Haukeland
Universitetssiukehus 1 Bergen. Sammen med Norges Parkinson Forskningsfond har ogsa forbundet tildelt hele
12 forskningsprosiekter stotte pa totalt 4,6 millioner kroner. Resten av vare innsamlede midler bidrar med
viktige tilbud til mennesker med parkinson og pérerende over hele landet.

Norges Parkinsonforbund er medlem av Fundraising Norge, og vi folger deres etiske regler og beste praksis

innsamling.

Totale kostnader 1 tilknytning til innsamlingsarbeidet 1 2024 var 2,6 millione kroner. Kostnadene
fordeler seg pa produksjonskostnader, porto og lenns- og honorarkostnader. Vi har fokus pa mer
digital kommunikasjon med giverne vare.

I 2024 har vi hatt en heltidsansatt pa fundraising. I tillegg har vi hatt en ansatt pa 50 prosent,
som har héndtert giverserviceoppgaver og hjulpet til med DM-arbeidet og Parkinson Unity
Walk. Vi forventer fortsatt god vekst i innsamlede midler 1 arene som kommer.

Den gode giveropplevelsen star sentralt i fundraising-arbeidet hos Norges Parkinsonforbund. Til
tross for fi ressurser, prover vi a legge til rette for at ingen skal fole at vi trenger oss p4, at vi
skal gi god informasjon om hvordan stetten blir brukt og hvilke utfordringer vi skal lgse for
personer med parkinson og parerende i tiden fremover.

Innsamlede midler kommer fra:

Arv og testamentariske gaver

Inntektene fra testamentariske gaver er svart viktige, men varier fra r til ar. I 2024 har vi hatt
oppsving i arvegaver pa totalt 6,4 millioner, deriblant en fantastisk gave pd 5,3 millioner kroner
oremerket forskning. Vi har ogsa mottatt en arvegave pa 780 000 kroner eremerket forskning pa
MSA, samt to arvegaver pa 150 000 kroner.

Antall gkte arvegaver henger mye sammen med DM-utsendelsene og at Norges
Parkinsonforbund har blitt mer synlig gjennom en sterre folkeopplysningskampanje om arv og
testament, «det gode testament». Sammen med 29 andre norske organisasjoner informerer vi om
muligheten for & gi en gave til sin hjertesak 1 testamentet, https://detgodetestament.no

Norges Parkinsonforbund videreforte ogsé i 2024 tilbudet om fem timer gratis juridisk hjelp til
alle som ensker a testamentere til forbundet gjennom advokatfirmaet Tveter og Klavfjell.

Minnegaver
Gaver som gis til minne om en avded person, ofte i forbindelse med begravelse, fortsetter 4 oke
arlig. 1 2024 endte vi pa rundt 1,9 millioner kroner — opp 100 000 kroner fra 2023.

Faste givere

Ved arsskiftet 2023/2024 har Norges Parkinsonforbund 840 faste givere som bidrar pa faste
intervall — de fleste en gang per maned. Dette ga inntekter pa 1,6 millioner kroner i 2024 — opp
450 000 kroner fra 2023. Det ble rekruttert 340 nye faste givere i lopet av aret - disse ble i
hovedsak rekruttert gjennom telefon. Noen kom ogsé inn gjennom medlemsbladet Tema
parkinson. Faste givere gir stabile og forutsigbare inntekter. Vi har lavt frafall blant vére faste
givere - dette vitner om en sterk lojalitet til parkinsonsaken. Vi ser ogsa ofte at de som gir
arvegaver har vaert fast giver i mange ar.

Arsberetning 2024 Norges Parkinsonforbund, Side 8 av 33 Arsberetning 2024 Norges Parkinsonforbund, Side 9 av 33

Side 84 av 230 Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025 Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025 Side 85 av 230



Giverbrev/DM

Giverbrevene er var viktigste markedsferingskanal, kan ogsa vare arsaken til at ogsa indirekte
innsamlingskanaler som arv og testamentariske gaver, minnegaver og “tilfeldige” gaver vokser
betydelig. Det ble sendt ut fire brev (mars, juni, september og november) som forte til
bruttoinntekter pa 1 million kroner — opp 150 000 fra 2023. Den storste inntekten kommer 1
forbindelse med julebrevet i november og desember.

Andre innsamlinger

Gjennom Facebook-innsamlinger mottok vi 100 000 kroner i 2024. Fra 1. juli i fjor la Facebook
ned innsamlingsverktayet sitt, og vi startet a bruke Spleis i stedet for Facebook. Det har fungert
sveert godt. I mai/juni arrangerte vi for ferste gang digital innsamlingsaksjon, Parkinson Unity
Walk, der 145 personer startet sin egen innsamling pa Spleis. De 100 forste som meldte seg pa
fikk flott Unity Walk t-skjorte. Totalt samlet vi inn 230 971 kroner til parkinsonsaken, i tillegg
til at aksjonen fikk en del medieoppmerksomhet i diverse lokalaviser.

Vi hadde ogsa en enkeltperson, Ken Tore Hagen fra Mo i Rana, som gjennomfort sin egen innsamling.
Gjennom daglige oppdateringer fra Fagerasen hoppbakke pa Facebook-siden sin og 1000 turer oppnadd,
skapte Ken Tore et enormt engasjement. Spleisen hans endte til slutt pd 209 850 kroner til parkinsonforskning
- ingen enkeltperson har noensinne klart & samle inn sd mye til parkinsonsaken. Innsamlingen hans har ogsa
gitt stor medieoppmerksomhet, bade lokalt og nasjonalt.

Tilfeldige gaver

Gaver som ikke kan knyttes til et eksakt tiltak vi har gjort (annonse, giverbrev, m.m.) kaller vi
tilfeldige gaver. I 2024 mottok vi 5, 6 millioner kroner, takket vare en fantastisk gave pa 5
millioner kroner egremerket forskning — opp 5, 1 millioner kroner fra 2023.

Interessepolitikk

Rehabilitering
Tilgang til spesialisert rehabilitering for personer med parkinson har vert pé agendaen hele aret.
Béde Helse Sor-Ost og Helse Midt la ut spesialisert rehabilitering pa anbud.

15. februar 2024 la Riksrevisjonen fram en rapport om rehabilitering i1 arene 2020 til 2023. De
gjorde sammemndersokelse 1 2012. Riksrevisjonen fant at det er kritikkverdig at Helse- og
omsorgsdepartementet ikke hanverksatt tilstrekkelige tiltak for & serge for at pasienter far de
rehabiliteringstjenestene de har behov for.

Og 1. mars la davaerende helseminister Ingvild Kjerkhol fram en nasjonal helse- og
samhandlingsplan. Pasient- og brukerorganisasjonene, deriblant Norges Parkinsonforbund
reagerte kraftig pd at rehabilitering nesten var fravaerende i den nye helse- og
samhandlingsplanen, spesielt sett i lys av Riksrevisjonens rapport. Det ble et kapplep mot
Stortinget og Helse- og omsorgskomiteen for at spesialisert rehabilitering innenfor
nevrologifeltet ble ivaretatt. Parkinsons sykdom er en nevrologisk lidelse. S& godt som all
rehabilitering for personer med Parkinsons sykdom skjer i private rehabiliteringsinstitusjoner
med avtale med helseforetakene.

I denne saken var det mange pasient- og brukerorganisasjoner som samarbeidet, blant annet
Hjernerddet, MS-forbundet og Epilepsiforbundet. Det var ogsd tett dlalog med
rehablhtermgsmstltuSJ onene som var i anbudsprosessen, blant annet for & sikre at kvalitet blir
vektlagt i anbudsprosessen og at antall rehabiliteringsdegn ikke skulle reduseres.

Lederkonferansen til Norges Parkinsonforbund i november vedtok ogsa en enstemmig uttalelse
om viktigheten av a sikre spesialisert rehabilitering for personer med nevrologiske lidelser.
Uttalelsen ble blant annet sendt til Helse- og omsorgsdepartementet og helseregionene.

Rehabiliteringssaken har skapt mye uro blant personer med Parkinsons sykdom. Medlemmene
rapporterer om avslag nir de seker rehabilitering. Arbeidet med & sikre rehabilitering for vére
grupper fortsetter inn 1 2025, da blant annet anbudsprosessen ikke var ferdig til arsskiftet.

Mote med statsskretaeren

Rehabiliteringssaken var arsaken til at Hjerneradet, MS-forbundet og Norges Parkinsonforbund
motte statssekretaer Karl Kristian Bekeng i Helse- og omsorgsdepartementet 25. september.
Maotet ga organisasjonene til igjen & uttrykke sin bekymring over anbudsprosessen i Helse Sor-
Ost og Helse Midt, samt etterlyse bedre faglige begrunnelse for kriteriene som er lagt til grunn i
anbudsprosessen.

Videre fikk Norges Parkinsonforbund p& metet mulighet til & drefte manglende innfering av
Produodopa som avansert behandling av Parkinsons sykdom.

Produodopa

Den nye pumpebehandlingen Produodopa ble godkjent til behandling av Parkinsons sykdom
véren 2023, og skulle komme pa markedet véren 2024. Produodopa-pumpen er en pumpe som
gir legemldler fra en pumpe rett under huden, 0g ikke gjennom en peg-sonde i magen. Den nye
pumpebehandingen vil for mange vere enklere  ta i bruk, da den ikke krever operasjonell
innleggelse av peg-sonde i magen.

Men fra sommeren 2024 vokste utdlmodigheten med at behandlingen ikke ble tatt i bruk av
sykehusene. Det var uklarheter om pumpen og usikkerhet hvem som skal betale for
engangsutstyret som trenger som & bruke pumpen. Kun et fatall sykehus hadde tatt behandlingen
1 bruk sommeren 2024.
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Norges Parkinsonforbund engasjerte seg 1 saken, med kontakt med Direktoratet for medisinske
produkter, helseforetakene, Helsedirektoratet og Helse- og omsorgsdepartementet. Samtidig
intervjuet NRK to parkinson-pasienter som var svaert darlige og som ventet og ventet pa den nye
pumpebehandlingen.

Ved arsskiftet var det bare tre sykehus som ikke hadde tatt i bruk den nye pumpebehandlingen.
Ogsa de siste sykehusene er i ferd med a innfore den.

Arendalsuka

Ogsa 12024 deltok Norges Parkinsonforbund 1 Arendalsuka. Agder Parkinsonforening hadde
stand 1 FFO Agders telt, og fikk delt ut informasjonsmateriell om Parkinsons sykdom til
publikum.

Norges Parkinsonforbund la fram en samfunnsekonomisk analyse av kostandene med
Parkinsons sykdom pé et arrangement i Hjerneteltet. Det var Menon Economics som sto for
rapporten pa oppdrag fra Parkinsonforbundet. Rapporten var finansiert i fellesskap av
legemiddelindustrien, som ut over finansieringen, ikke hadde noen pavirkning pa innholdet i
rapporten.

Menon-rapporten viser at de samfunnsekonomiske kostnadene med Parkinsons sykdom er
beregnet til 28 milliarder kroner i1 2023. Tallet er sterkt gkende. Og der sykdomsbyrden i form
av tapt livskvalitet og tapte levear, utgjor 20 milliarder kroner, helsekostnadene 5 milliarder
kroner, innsats fra parerende er beregnet til 1,6 milliarder kroner, tilsvarende 3 000 arsverk og
tapt arbeidsinnsats 800 millioner kroner. Av helsekostnadene utgjor kostander til rehabilitering 2
prosent.

I motet 1 Hjerneteltet deltok statssekreter Karl Kristian Bekeng fra Helse- og
omsorgsdepartementet, direkter Erland Skogli fra Menon og generalsekretaer Kristin Ruud.

Hjernehelsestrategi

Norge var forst 1 verden med en hjernehelsestrategi. Den gikk fra 2018 til 2024. Da det ble klart
at det skulle lages ny hjernehelsestrategi, tok Hjerneradet initiativ til & samle
medlemsorganisasjonene til to workshops for & se pa nye mal. Norges Parkinsonforbund har
deltatt i meter om ny hjernehelsestrategi, og hasten 2024 kom forste utkast til ny strategi.

Momskompensasjon

Norges Parkinsonforbund har ogsa svart pa en hering om momskompensasjon. I dag far
frivillige organisasjoner kompensert momskostnader etter en forenklet seknadsprosess. Norges
Parkinsonforbund seker pa vegne av administrasjonen og vare lokal- og fylkesforeninger.
Forslaget fra Lotteri- og stiftelsestilsynet er at

tilbakebetaling av moms skal g direkte til underliggende lokalledd, slik at sentralleddet slipper
arbeidet med & sende midler ned til lokalforeningene. Dette er noe Norges Parkinsonforbund
stotter. Men vi mener sgknaden om momskompensasjon ma ga via den sentrale organisasjonen.

Skriftlig innspill statsbudsjettet

Forslag til statsbudsjett for 2025 ble lagt fram i oktober. Norges Parkinsonforbund far stette
gjennom

tilskuddsordningen Informasjons- og kontaktskapende arbeid mv. som ble denne etablert i 2023
etter en sammenslaing av de to tidligere ordningene «Frivillig arbeid mv.» og «Informasjons- og
veiledningsarbeid om nevrologiske skader og sykdommer». Med regjeringens forslag for 2025
ble ordningen redusert totalt sett fra 31,8 millioner kroner til 25 millioner kroner pa to ar. Norges
Parkinsonforbund er blant organisasjonene som mottar stotte gjennom denne ordningen.
Behovet som pasient- og brukerorganisasjoner dekker er viktig, og fyller et gap som
helsetjenestene ikke klarer, blant annet pa grunn av mangel pa personell. Vi foreslo en gkning av
tilskuddsrammen til minimum 30 millioner kroner, som vil tilsvare sterrelsesorden fra
etableringsaret.

Andre saker
Norges Parkinsonforbund har ogsa svart pd en hering fra Sametinget om hvordan vi arbeider
med samiske spersmal overfor var malgruppe.

Vi har ogsé sendt brev til OUS om manglende registrering i Parkinsonregisteret fra OUS.

Pérerende

Som nevnt i arbeidsprogrammet, har Norges Parkinsonforbund hatt fokus pd parerendes
situasjon og behov 1 2024. Dette som aktiv deltaker i1 Parorendealliansen markerte vi
Péarerendedagen den 22. september. Her rettet vi oppmerksomhet mot ulike parerendegrupper,
deres utfordringer og vare tilbud gjennom sosiale medier og hjemmesiden.

Vi har utviklet flere dedikerte ressurser for parerende:

e En temabasert utgave av "Tema Parkinson" viet spesielt til parerende

e Den nye animerte bildeserien "Stemmer fra parkinsonlivet" — et nyskapende format
med autentisksitater fra personer i ulike parerenderoller. Serien illustrerer den
emosjonelle kompleksiteten ved &are parerende og har blitt brukt aktivt i bade intern
og ekstern kommunikasjon.

Vér SOS-tjeneste bekrefter tydelig behovet for parerendestotte, da omtrent 60 prosent av
henvendelsene via telefon og e-post til var helsefaglige rddgiver kommer fra parerende.

Vi har ogsé inkludert parerendeperspektivet i flere av vire arrangementer:

e Eget program for parerende under familiesamlingen i Skien 14. - 16. juni

e Tilpasset innhold for parerende under impulskontrollseminaret 1 Oslo 12. desember.

e P4 fagsamlingen for parkinsonssykepleiere holdt familieterapeut Bjorn Tore Bergem
et omfattendennlegg om hvordan helsepersonell kan identifisere og forebygge
parerendebelastning. 4parkinsonssykepleiere fikk dermed styrket sin kompetanse om
parerendes behov.

ParkinsonNet

ParkinsonNet er et av hovedsatsningsomradene i arbeidsprogrammet i Norges
Parkinsonforbund i perioden 2023-2025. 1 2024 har forbundet i stor grad jobbet med det
strategiske arbeidet i forbindelse med innspill til evalueringsrapporten for & sikre videre drift
av ParkinsonNet i perioden 2025-2029, samt politisk pavirkningsarbeid og
brukermedvirkning.

Link til evalueringsrapporten: parkinsonnet-evalueringsrapport---2024.pdf

Forbundet, lokalt og sentralt, har deltatt med brukermedvirkere, samt representant som har
presentert Norges Parkinsonforbund, pa samtlige grunnkurs.

I 2024 har det veert gjennomfert totalt 8 grunnkurs:
e Vestland (Forde) 24. - 25. januar: 64 pdmeldte fagpersoner

e Vestfold (Telemark og Serlandet) 28. - 29. februar: 47 pameldte
fagpersoner
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e Ostfold 11. - 12. april: 47 pdmeldte fagpersoner

e Helse Vest (Rogaland og Vestland) 14. og 15. mai: 70 pameldte
fagpersoner

e Nordland (Bodg) 22. - 23. mai: 49 pameldte fagpersoner

e Stor-Oslo (Rikshospitalet) 20. - 21. november: 208 pameldte
fagpersoner

e Troms og Finnmark (Tromsg) 16. - 17. september: 52 pameldte
fagpersoner

e Helse-Midt (Molde) 16. - 17. oktober: 84 pameldte fagpersoner

ParkinsonNet ledes og koordineres av nasjonal koordineringsfunksjon for ParkinsonNet i
Norge, og helseregionene drifter, utvikler og innfaorer ParkinsonNet i Norge. ParkinsonNet har
som overordnet mal & utvikle en helsetjeneste som skal bidra til at personer med Parkinsons
sykdom og atypisk parkinsonisme far optimal behandling og anledning for best mulig
livskvalitet der de bor. Dette oppnés ved systematisk opplaring av helsefagpersonell,
tverrfaglig samarbeid mellom faggruppene, helsetjenesten og kommunene og involvering av
brukeren.

Forbundet har i noe tid etterspurt sterre fokus pd utvikling og drift av ParkinsonNet i Nordland.
Det ble gjennomfort grunnkurs 22. og 23. mai 2024.

ParkinsonNet har vart i en nasjonal etableringsfase fra 2021 til og med 2024. Arbeidet med &
bidra til & sikre videre drift var derfor hoyt prioritert fra forbundets side 1 2024. I prosessen har
forbundet jobbet for forutsigbar finansiering, fast drift og videreutvikling av ParkinsonNet fra
2025. Hosten 2024 avgjorde de fire regionale helseforetakene at ParkinsonNet skal utvikles
videre og er sikret driftsmidler fram til 2029.

Link til nyhet om videre drift, forbundets hjemmeside og i medlemsbladet Tema parkinson nr
3/2025: ParkinsonNet bestar - Norges Parkinsonforbund

Brukermedvirkning ParkinsonNet

Norges Parkinsonforbund bidrar med brukerrepresentanter i alle ParkinsonNet-omréader i landet.
ParkinsonNet er aktivt i alle helseregioner og hver region har ett eller flere nettverksomrader
som drifter ParkinsonNet i sitt lokale omrade. Det var 19 brukerrepresentanter i helseregioner
og lokale nettverksomrader ved utgangen av 2024. Det varierer hvor mye brukermedvirkere blir
involvert 1 arbeidet i sine regioner og nettverksomrader.

Norges Parkinsonforbund arrangerte digitalt nasjonalt mete for brukerrepresentantene og ledere
i fylkes- og lokalforeningene 9. desember 2024.

Norges Parkinsonforbund har en intern nasjonal referansegruppe for ParkinsonNet, bestdende
av en representant fra alle fire helseregioner. Formalet med referansegruppen er 4 bidra til sikre
brukermedvirkning, at ParkinsonNet lykkes, og at tilbudet blir likeverdig i hele landet. Videre
jobbes det med 4 sikre god brukermedvirkning med felles motepunkter, digitalt og fysisk.

Den nasjonale koordineringsfunksjonen for ParkinsonNet skal blant annet bidra til at
ParkinsonNet spres til alle deler av landet. De koordinerer samarbeidet mellom regionale
koordinatorer og fagveiledere for & sikre helhet og nasjonal likhet 1 kompetanse og tilbud, og
har ogsd flere andre avgjerende oppgaver. Norges Parkinsonforbund og Nasjonal
koordineringsfunksjon for ParkinsonNet har tett dialog og samarbeid, og har meter om status av
drift og utvikling av ParkinsonNet, hver 3. uke.
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Fagpersonregister

Fagpersonregistret viser en oversikt over helsepersonell med parkinsonkompetanse. Ved
utgangen av 2024 var 2446 fagpersoner registrert i fagpersonregistret. Dette har bidratt til et
betydelig kompetanseloft siden ParkinsonNet startet 1 2017. Forbundet har i perioden delt
informasjon og adressert fagpersonregistret gjentatte ganger 1 badde medlemsblad og 1 vare
sosiale kanaler gjennom aret.

Link til fagpersonregistret: ParkinsonNet - oversikt over fagpersoner - https://
parkinsonnet.ihelse.net/

_( —
ParkinsonNet
Morge

Antall
fagpersonregister:

2446

Deep Brain Stimulation (DBS)

12024 deltok var helsefaglige radgiver i referansegruppen for Flerregional behandlingstjeneste
for dyp hjernestimulering (DBS). Referansegruppen har som mal 4 sikre god kvalitet og
tilgjengelighet for utredning og behandling med DBS, og gjennomferer en érlig vurdering av
tjenesten. Arsrapporten er tilgjengelig pa:
https://nasjonaletjenester.no/rapport/rapport-visning/652

12024 ble 51 personer DBS-operert i Norge, fordelt slik:

e 30 personer fra Helse Ser-Ost

e 3 personer fra Helse Vest

e 13 personer fra Helse Midt

e 5 personer fra Helse Nord

2024 viser bade et litt lavere antall behandlede totalt. Mulige arsaker ble dreftet 1
referansegruppemsetet 27. januar 2024. Reduksjonen skyldes delvis forbigdende
kapasitetsbrist, faerre henvisninger og den nye behandlingen Produodopa.

Ventetidene er né 1 trad med nasjonale retningslinjer (6 méaneder) eller bedre:

e  Oslo universitetssykehus (OUS): stabil ventetid pa
3-4 maneder

e St. Olavs Hospital: ventetid pa 6 uker

Norsk Parkinsonregister og biobank

Norsk Parkinsonregister og biobank er et nasjonalt medisinsk kvalitets- og forskningsregister
for personer med Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme. Registeret innhenter
systematisk informasjon om pasienter som mttar behandling 1 spesialisthelsetjenesten, bade ved
sykehus og hos avtalespesialister. Datainnsamlingen skjer direkte fra behandlingsins tusjonene
og/eller via Norsk pasientregister.

Link til parkinsonregisterets hjemmeside: http://www.parkinsonregister.no/
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Neuro-SysMed

Neuro-SysMed er Norges forste senter for fremragende forskning (SFF) med spesialkompetanse
innen klinisk behandling. Senteret fokuserer pa fire nevrodegenerative sykdommer: multippel
sklerose (MS), Parkinsons sykdom (PS), amyotrofisk lateral sklerose (ALS) og demens.
Gjennom 2024 har senteret arbeidet strategisk med a utvide sin kliniske forskningsportefolje
med NAD-behandling til ogsd & omfatte atypisk parkinsonisme. Norges Parkinsonforbund har
en aktiv representasjon i brukerradet for Neuro-SysMed, noe som sikrer at pasientperspektivet
integreres 1 forskningsarbeidet. www.neuro-sysmed.no

Impulskontrollforstyrrelser

Impulskontrollforstyrrelser utgjor en betydelig bivirkning av medikamenter som administreres
for & lindre motoriske symptomer ved Parkinsons sykdom. Denne bivirkningen utleses serlig av
dopaminagonister, som er en sentral del av standardbehandlingen for mange personer med
Parkinsons sykdom.

Norges Parkinsonforbund arbeider systematisk med & innhente oppdatert kunnskap om
impulskontrollforstyrrelser og videreformidle denne til baide medlemmer og allmennheten. Vi
sorger for at alle vire informasjonskanaler jevnlig oppdateres med ny vitenskapelig innsikt og
praktiske rdd om handtering av denne utfordrende bivirkningen.

Likepersonsarbeid

Likepersonsarbeid pa nett

Pa parkinson.no tilbyr vi en oversiktlig katalog over vére likepersoner som har samtykket til &
kunne kontaktes direkte via telefon eller e-post. Vért nettverk omfatter likepersoner som selv
lever med Parkinsons sykdom eller atypisk parkinsonisme, samt parerende med verdifull
erfaringskompetanse. I tillegg til vér offisielle tjeneste finnes det flere tematiske
likepersonsgrupper pa Facebook, etablert pa initiativ fra engasjerte likepersoner.

Opplaring av nye likepersoner
12024 har 19 personer gjennomfoert vart nettbaserte likepersonskurs og blitt sertifisert som
likepersoner 1 Norges Parkinsonforbund.

Heosten 2024 iverksatte vi en omfattende oppgradering av e-laringskurset for nye likepersoner.
For a sikre hoy kvalitet og bedre leringsutbytte har vi implementert to strategiske
kontrollspersmal i kurset som verifiserer at deltakerne har tilegnet seg den essensielle
kunnskapen.

Som en viktig del av kvalitetssikringsprosessen gjennomfoerer var helsefaglige rddgiver en
individuell oppfelgingssamtale med hver deltaker etter fullfort nettkurs. Samtalen fokuserer pa
forstaelse av kursinnholdet, refleksjon rundt likepersonrollen og konkret planlegging av den
videre aktiviteten. Det oppgraderte kurset lanseres 1 mars 2025.
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Lokal forankret likepersonarbeid

Hovedtyngden av likepersonsaktiviteter 1 organisasjonen utferes gjennom vare fylkes- og
lokalforeninger. Omfanget og karakteren av det lokale likepersonsarbeidet avhenger av det
etablerte samarbeidet mellom foreningene og deres tilknyttede likepersoner. 1 2024 rapporterte
47 likepersoner om gjennomfoerte likepersonsaktiviteter — en betydelig ekning fra 2023, da kun
30 likepersoner rapporterte om slik aktivitet.

Faglig kompetansespredning

Ragnhild Stekket, seniorradgiver for helsefag i Norges Parkinsonforbund og nasjonal
fagveileder for sykepleiere i ParkinsonNet, har bidratt med sin ekspertise pa samtlige grunnkurs
og fagdager i ParkinsonNet-nettverket. I tillegg har hun gjennomfert undervisning for
helsefagstudenter ved hegskoler, fagpersonell og ansatte ved sykehjem og i kommunale
omsorgstjenester over hele landet. Hun har ogsé holdt foredrag i lokale parkinsonforeninger
frem til juni 2024.

Parkinsontelefonen

Parkinsontelefonen har viderefort tilbudet fra tidligere r, og har hatt ordinaer &pningstid
mandager fra 12-16 og onsdager 12-21. I gjennomsnitt er det ca. 1 innringer per vakt. Denne
tjenesten har besvart totalt 121 samtaler 1 2024. Dette er en nedgang pa 19 samtaler fra éret for.
Tilbudet er annonsert via hjemmesider, sosiale medier, e-post, medlemsbladet Tema Parkinson
og 1 mapper til nydiagnostiserte. Ved utgangen av 2024 var det 6 personer som bemannet
parkinsontelefonen.

I november sendt vi ut en sperreundersokelse til de som sitter pé parkinsontelefonen. Malet var
a evaluere
tilbudet. Vi hadde ogsé et mote i etterkant pa Teams.

Informasjonsarbeid

Kommunikasjonsstrategi

Administrasjonen utarbeidet i 2022 en kommunikasjonsstrategi og profilmanual i samarbeid
med kommunikasjonsbyraet Leidar. Formélet med kommunikasjonsstrategien er & sikre en
tydeligere styringsretning for Norges Parkinsonforbund nér det gjelder kommunikasjon, og bidra
til at administrasjonen effektivt kan prioritere saker og kampanjer. Strategien skal derfor sorge
for en tydeligere red trdd i all kommunikasjon med Norges Parkinsonforbund sine ulike
malgrupper. Dette kan gi okt gjennomslagskraft og oppmerksomhet eksternt, noe som igjen kan
bidra til 4 né fastsatte ambisjoner og mal. Jobben med & implementere
kommunikasjonsstrategien i det daglige arbeidet i administrasjonen ble igangsatt 1 2023, og
videre utviklet og hatt fokus pé 1 2024. Kommunikasjonsstrategien er et arbeidsverktoy i det
strategiske kommunikasjonsarbeidet for administrasjonen.

Informasjon til nydiagnostiserte

Norges Parkinsonforbund sender ut inforasjonsmapper beregnet pa nydiagnostiserte til
nevrologiske avdelinger etter bestilling. Mappene inneholder enkelte av forbundets brosjyrer
som er relevante for personer som nettopp har fitt en parkinsondiagnose. Det er ogsa sendt ut
digital informasjon til denne gruppen 1 2024.

Informasjon til nye medlemmer

Nye medlemmer i Norges Parkinsonforbund far tilsendt velkomstbrev ved innmelding.
Velkomstbrevet inneholder medlemsnummer og annen relevant informasjon. Velkomstbrevet
sendes pa e-post dersom medlemmet har oppgitt e-postadresse.
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Medlemsbladet Tema parkinson

Medlemsbladet ble gitt ut med fire utgivelser. Tematikken har som mél & informere, inspirere
og engasjere, samt knytte medlemmer narmere til forbundet og til parkinsonsaken. Innholdet
skal gjenspeile organisasjonens verdigrunnlag.

Hovedtemaer i de fire utgavene i 2024 var forskning, sykehjem, parerende og en spesialutgave
med fokus pa fotoprosjektet «Dette er parkinson ti ar etter». Alle utgavene hadde artikler og
tematikk 1 forbindelse med forbundets 40-ars markering.

I hver utgave er det med portrettintervjuer med personer med parkinson, parerende, og
personer fra fagmiljoer, samt annet aktuelt og relevant tematikk knyttet til sykdommen og dens
utfordringer. Interne og eksterne annonser er ogsé fast med i hver utgave. Fagmiljoer vi har tett
kontakt med bidrar innenfor sine omrader. Professor Espen Dietrichs bistar med
kvalitetssikring av innhold ved behov.

Bladet trykkes i 6500 eksemplarer og sendes hjem til alle medlemmer, utvalgte
samarbeidspartnere, nevrologiske avdelinger, utvalgte politikere, samt gvrige interesserte. Alle
utgavene ligger tilgjengelig pa vare hjemmesider som PDF-filer. Medlemmer og faste
mottakere far den fysiske utgaven i sine postkasser forst, for det blir publisert digitalt i
etterkant. Det er ogsa 1 2024 produsert lydfiler av hver utgave gratis gjennom Norsk lyd- og
blindeskriftsbibliotek (NLB). Link til filene ligger pa hjemmesiden.

Link: Medlemsblad - Norges Parkinsonforbund

TEMA i?';
FARKINSOP =55

Forsiden pad de fire utgavene av medlemsbladet Tema parkinson i 2024.
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Nettsider

Forbundets nettside www.parkinson.no er en viktig informasjonskanal for & nd personer med
Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme, parerende, helsepersonell og andre interesserte.
Antall besgkende pa siden er gkende, og 1 2024 viser statistikken 608 231 «visninger» mot 525
000 «visninger» 1 2023», og i overkant av 500 000 «unike sidevisninger» 1 2022. De mest
besokte sidene er «tidlige tegn pa parkinson» og «bli medlem-sideny.

Fylkes- og lokalforeningene har egne sider under parkinson.no, hvor lokale webredakterer selv
publiserer nyheter fra foreningene og informasjon om ulike aktiviteter.

Forbundets administrasjon har fulgt opp foreningenes webredakterer, og bistétt i arbeidet med &
publisere innhold pa foreningenes egne nettsider. I 2024 har det ikke blitt arrangert storre,
fysiske, webredakterkurs med representanter for alle foreninger, men det er gjennomfort seks
digitale webredakterkurs for flere foreninger den 8.5, 15.10, 16.10, 23.10, 21.11 0g 27.11. 1
tillegg har administrasjonen jevnlig statt for individuell opplering og oppfelging av
webredaktorer i flere fylkes- og lokalforeninger. Administrasjonen har som en del av strategien
for opplering av tillitsvalgte gjennomfert en-til-en-kurs i nettsidearbeid for

enkeltforeninger og daglig oppfelging og bistand til utleggelse av stoff pa4 hjemmesidene.

Sosiale medier

Forbundets tilstedevarelse 1 sosiale medier er okende. Det formidles jevnlig aktuelt stoff 1 alle
kanaler. Administrasjonen har satt ned en egen redaksjonskomité for publisering, som metes
annenhver uke for & samkjore informasjonsarbeidet.

Facebook

Forbundets Facebook-side opplever gkende besokstall. Ved utgangen av 2024 var det 10 600
folgere pa var Facebook-side, 1 2023 var det 9 600 folgere, mens det 1 2022 var 8 700.
Facebook har hatt en positiv utvikling gjennom hele 2024, og blant annet verveannonsene som
promoteres til ogsd nye grupper som «ikke-medlemmer» og folgere pa Facebook, treffer godt,
og bidrar sterkt til at forbundet kan invitere nye personer til & folge var kanal. Facebook-siden
oppdateres med aktuelt stoff, og engasjementet knyttet til de publiserte postene er gkende.
http://facebook.com/norgesparkinsonforbund
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En liten smakebit med noen av vire Facebook-poster i 2024.
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Instagram

Ved utgangen av 2024 hadde Norges Parkinsonforbund droye 1500 folgere pa vér Instagram-
kanal mot 1300 felgere ved utgangen av 2023. Instagram-innlegg brukes til en bredere
synliggjering av Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme. Av innlegg 1 2024 var blant
annet bred synliggjering av prosjektet «Dette er parkinson ti dr etter», grunnkurs i ParkinsonNet
med fagpersoner, innlegg i forbindelse med fundraisingsarbeid, prosjekter og arrangementer,
politiske meoter og innlegg fra lokale aktiviteter 1 vare foreninger, samt ofte delte story-innlegg
av egne innlegg samt innlegg hvor forbundet er tagget i, med «der og da»-informasjon (som blir
liggende 1 24 timer for det forsvinner). Innlegg tagges med relevante adresser, som for eksempel
(@stiftelsendam. Kontoen folger ogséd andre relevante organisasjoner, politikere, fagpersoner,
rehabiliteringsinstitusjoner, parerende og andre som vi tror kan vare interessant for oss & folge.
Antall folgere er jevnt gkende, og vi ser en trend til at vi 1 stadig sterre grad blir tagget ogsa 1
andre sine innlegg og «storysy.

https://www.instagram.com/norgesparkinsonforbund/

Twitter

Forbundet besluttet i 2024 4 legge ned vér Twitter-konto, da vi ensker & prioritere de ovrige
kanalene, og opplever at var gjennomslagskraft er storre i kanaler som Facebook, LinkedIn og
Instagram. Pa

nedleggelsestidspunktet 1 2024 hadde vi 280 folgere, noe som er omtrent det samme som ved
utgangen av 2023. Kontoen har vert fulgt av politikere, andre organisasjoner, personer som selv
har Parkinsons sykdom eller atypisk parkinsonisme, parerende og andre interesserte.

YouTube

Norges Parkinsonforbunds kanaler pa YouTube blir lopende oppdatert med vare nyeste videoer.
Videoene blir organisert i temabaserte spillelister slik at det skal vare enklere & finne frem til
relevant informasjon. Forbundets hovedkanal «ParkinsonNorway» har ved utgangen av 2024
1100 «abonnenter»

og 400 videoer. Kanalen Se: Parkinson, som ogsa administreres av forbundet har 220
abonnenter. Forbundet har etter hvert opparbeidet et stort film- og videoarkiv. Se: Parkinson
inneholder 53 videoer.

www.youtube.com/parkinsonnorway

LinkedIn

Forbundet introduserte i 2023 ogsa LinkedIn i vér portefolje av sosiale medier. Forbundets
LinkedIn-kanal er blant annet tilgjengelig som ikon nederst pé vér nettiside, parkinson.no. Det
har veert en positiv utvikling pa var LinkedIn-kanal bade nér det gjelder antall folgere, respons
og utleggelse av saker. Ved utgangen av 2024 hadde vi omkring 160 folgere.
https://www.linkedin.com/company/22825085/admin/dashboard/

Medieomtale

Antall saker om Parkinsons sykdom og atypisk parkinsonisme i mediene er gkende. Det er
nesten daglig saker i lokale medier. Totalt sett har 2024 ogsa vert et ar hvor Parkinsons sykdom
og parkinsonisme har blitt synliggjort bredt gjennom et stort antall oppslag i media, og
administrasjonen har sammen med vare fylkes- og lokalforeninger og mange enkeltpersoner
med parkinson fatt synliggjort ulike parkinsontemaer og fatt fram viktige enkelthistorier.
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Det har i 2024 veert store oppslag om parkinson i bade riksdekkende TV, distrikts-tv, radio, nettaviser
og papiraviser. Her er noen eksempler pa saker.

NRK Sgrlandet/nrk.no, desember 2024:

Kritisarer ullk bahandling v pasientor: - Noen far - andre ikke: Stor variasjon i tilbud

Parkinson-medisin

Hbwgree b pete an pn b e Fpkmor e g e
wh i bt Pt Bleve e syl fortsa ke Dol
bl Sudommmis boitet muawunnat 3 raiaiten o

https://www.nrk.no/sorlandet/parkinson-pasienter-i-norge-opplever-urettferdig-
forskjellsbehandling-1.17158823

https://www.nrk.no/sorlandet/parkinson-pasienter-venter-pa-ny-og-bedre-behandling-1.17136977

Parkinson-rammede Helene frukter hun blir
ufer: - Feler meg veldig alene

Vtese Gecbrn Uil e meeber wm okl | ot gl ity
Fatthager amteclysar buiry rboba aniagetitud bor & wnngd a1
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NRK Nordland, juni 2024
https://www.nrk.no/nordland/parkinson-rammede-helene-frykter-hun-blir-ufor - -foler-meg-veldig-
alene-1.16900736

Norsk forskingsprosjekt i sluttfasen - trur
denne pilla kan gje Parkinsons-gjennombrot

A P e e ahT i i et e e et
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NRK Vestland, april 2024: https://www.nrk.no/vestland/trur-pa-gjennombrot-i-parkinsons-
forsking-1.16838699
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— Mvor leng kan Jeg vaere en akily par
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VG Helg, august 2024
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3 har PARKINSOHSS

Allers, juni 2024 Dagsavisen 11.4.2024

Parkinsondagen: NRK Dagsrevyen og Vestlandsrevyen, april 2024.
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Fanne (47) fikk Parkinson-diagnosen for five drsiden

- Bevegelse er(

Mamrraen har Farkinsons sykdom

Faedrelandsvennen 12.4.2024  Namdalsavisa, februar 2024

Henvendelser om parkinsonisme

Spersmél og svar-tjenesten (SOS) med fagekspertise SOS-tjenesten er et kontinuerlig
tilgjengelig tilbud pa var hjemmeside hvor brukere kan sende inn anonyme spersméal som
besvares av vér helsefaglige rddgiver innen én uke. Alle svar publiseres pa parkinson.no etter
grundig anonymisering, slik at informasjonen kommer flere til nytte samtidig som
personvernet ivaretas.

www.parkinson.no/sos

Personlig rddgivning via telefonen

Var helsefaglige radgiver hindterer daglig flere henvendelser knyttet til Parkinsons sykdom
og relaterte utfordringer. Tjenesten beny es av et bredt spekter av malgrupper —
helsepersonell, pararende og personer med parkinsonisme — som tar kontakt via e-post, telefon
og SOS-tjenesten.

12024 har tjenesten opplevd en markant ekning i henvendelser parallelt med midlertidig
redusert bemanningskapasitet. Til tross for disse utfordringene har vi prioritert & folge opp
alle henvendelser sa raskt som mulig. I serlig travle perioder har svartiden midlertidig okt til
opptil fjorten dager.

De hyppigst stilte spersmélene har omhandlet:

e Bivirkninger av
parkinsonmedisiner

o Kommunale helsetjenester og
rettigheter

e Avanserte behandlingsmetoder
e Rehabiliteringsmuligheter
e Ny forskning

e Héndtering av endret
funksjonsniva

e Symptomforverring og -hindtering

12024 har var radgivningstjeneste behandlet gjennomsnittlig 900 helsefaglige
henvendelser, noe som understreker det store behovet for faglig veiledning innen dette
feltet.
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Filmer om Parkinsons sykdom (FERDIG)
Nye filmer
Medisinske
filmer

Siden belonning glede/tilfredshet
og motivasjon forsterkes,

blir det vanskeligere & styre lyster)
lettere & gi etter for fristelser

Nir egen positiv opplevelse sker kraftig,
blir man mindre kritisk til hva man gjor

Parkinson: Behandling og stress

I samarbeid med Filmkonsultene har vi i 2024 produsert flere ulike filmer om Parkinsons sykdom med

I samarbeid Compasset AS streamet og gjorde vi opptak av seminar om nevrolog Silje Bjerknes ved OUS. Filmene ligger tilgjengelig for alle p4 YouTube.

impulskontrollforstyrrelser og problematisk spilleatferd pd Vega Scene i desember, hvor

professor Espen Dietrichs ved OUS var foredragsholder. Filmen er tilgjengelig pa https://www.youtube.com/watch?v=7mhQMIbr{fFg
forbundets YouTube kanal. Prosjektet er stottet med midler fra Lotteri- og https://www.youtube.com/watch?v=wBywG2k0xOQ&t=32s
stiftelsestilsynet. https://www.youtube.com/watch?v=al WINBMmpa0&t=28s

https://www.youtube.com/watch?v=tbOCvHtDFQk&t=2123s

Markering av Den internasjonale parkinsondagen

-~ : Foto- og
opplysningsprosjekt «Dette
er parkinson ti ar etter»

Forbundets markering av Parkinsondagen den 9. april i Bergen ble streamet og filmet. Filmen
er tilgjengelig pa var YouTube-kanal: https://www.youtube.com/watch?
v=stwCYI31ZwM&t=2s

——

I samarbeid med fotograf Anders M. Leines, som selv har parkinson, har vi lansert prosjektet «Dette er
parkinson ti ar etter»: https://parkinson.no/detteerparkinsontiaretter
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Da fotograf Anders M. Leines, som selv har parkinson, for ti ar siden laget fotoutstillingen

«Dette er parkinsony» var det fordi han ville nyansere bildet av hvem det er som far sykdommen.

Han endte opp med & gi oss et helt nytt. Men hvordan gikk det med dem etterpa og hvordan har

Nettmetet var dpent for alle generelt interesserte i parkinsonforskning. Innholdet baserte seg pa
a formidle at denne forskningen gir kunnskap som er viktig for & forstd hvorfor Parkinsons
sykdom utvikler seg.

de det i dag? Ti ar senere oppseker han dem igjen i - "Dette er parkinson ti ar etter". Prosjektet

er stottet med midler fra Stiftelsen Dam og AbbVie. Link til nettsaken: Vil du bidra i forskning? - Norges Parkinsonforbund

Rracivirar

Impulskontrollforstyrralser

BI‘OS_]yI‘eI' er tllgjengehg for bestilling pa parkinson.no, og blir jevnlig bestilt. I 2024 har vi blant
annet produsert en ny bI‘OS_]yI‘e om 1mpulskontr011forstyrrelser ved Parkinsons sykdom.
Administrasjonen er ogsa i gang med a oppgradere flere brosjyrer med nytt og aktuelt innhold.

Anders Leines sammen med en av deltakerne, Rune Vethe, ti dr etter. Medlemsundeljsgjkels'e . '
12024 ble det ikke gjennomfort en sperreundersegkelse blant personer med parkinsonisme og
parerende.

Yngre Vervekonkurranse og vervekampanje

Det er etablert egne grupper for yngre flere steder i landet. Det tilrettelegges for tilpassede
aktiviteter for yngre. Forbundet tok 1 2023 inn betegnelsen YOPD (Young-onset Parkinson's
disease) 1 organisasjonen. Denne betegnelsen er viderefort i 2024.

Nordland Parkinsonforening og Inntrendelag Parkinsonforening ble vinnere av arets "vervekonkurranse".
Vervekonkurransen pagikk 1 perioden 2. april - 15. juni.

I samarbeid med Filmkonsulentene har Norges Parkinsonforbund filmet nevrolog Silje Bjerknes Konkurransen:

ved Oslo universitetssykehus. Hun forteller om ulike hensyn som ber tas for unge med Premiering av den fylkesforeningen og den lokalforeningen med hevyest prosentvis ekning av medlemstallet i
parkinson. Filmen har 1 2024 blitt benyttet i vart informasjonsarbeid knyttet til YOPD, og er perioden.

tilgjengelig pa forbundets YouTube -kanal:

https://youtu.be/alWfNBMmpa0?si=FkovInOphzaudxt- Tall for alle foreninger per 15. juni

Podkaster Klassen for fylkesforeninger

Det er i 2024 ikke blitt produsert nye podkaster 1 var podkastserie «ParkisPodden». Men et stort

tall podkaster li tilgj lig pa parki . har blitt lastet ned et stort antall i
33 2214. podkaster ligger tilgjengelig pa parkinson.no, og har blitt lastet ned et stort antall ganger 1 2. Gstfold Parkinsonforening 4,52 prosent

3. More og Romsdal Parkinsonforening 4,35 prosent

1. Nordland Parkinsonforening 5,63 prosent

https://parkinson.no/parkispodden

Klassen for lokalforeninger

Nettmete forskning 1. Inntrendelag Parkinsonforening 22,99 prosent

Det ble gjennomfort et nettmete i forbindelse med GRIP forskningsstudie 21. november. GRIP- 2. Narvik og omegn Parkinsonforening 20,83 prosent
studien er forkortelsen for «Det glymfatiske systems rolle i Parkinsons sykdomy. Dette er en 3 M Parki forening 20.00 t
pagéende forskningsstudie som ledes av hjerneforsker Kaja Nordengen ved Oslo - Y1055 08 OTeEn Tarkdisoniorening <5.00 prosen
universitetssykehus.
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Arrangementer, kurs og seminarer

Interne arrangementer

Arskonferanse og 40-arsjubileum

Arskonferansen ble avholdt 9.-10. november pa Quality Hotel Gardermoen. Arrangementet
markerte Norges Parkinsonforbunds 40-arsjubileum og samlet totalt 91 deltakere, inkludert
administrasjonen og forbundsstyret. Jubileumsfeiringen inneholdt bade faglig program og
innslag som reflekterte forbundets betydningsfulle arbeid.

Regionale innspillsmater

Norges Parkinsonforbund gjennomferte to strategisk viktige digitale dialogmeter for
tillitsvalgte 1 2024:

28. mai avholdt vi arets forste digitale dialogmete med deltakelse fra organisasjonens
tillitsvalgte. Motetfungerte som en essensiell plattform for kunnskapsutveksling,
strategidiskusjoner og gjennomgang awktuelle utfordringer innen forbundet.

29. september fulgte vi opp med hestens digitale dialogmete, hvor samtlige tillitsvalgte igjen
var invitert.Dette meotet fokuserte serlig pa oppfelging av initiativer fra virens samling
og planlegging akommende aktiviteter.

Disse regelmessige dialogmetene har vist seg & vere uvurderlige for & styrke samarbeidet
mellom forbundets ulike organisasjonsledd og sikre effektiv informasjonsflyt til alle med
tillitsverv 1 organisasjonen. Den digitale moteformen har muliggjort bred deltakelse uavhengig
av geografiske begrensninger.

Kurs i medlemsregister

Vi har arrangert kurs i medlemsregister to ganger i aret digitalt over Teams. Malgruppen var
alle som har

tilgang til medlemsregisteret i sin forening, og alle som er interessert i & l&re mer om Winorg.
Ved pamelding fikk deltakerne tilsendt Teams-lenke pa e-post

Infomete om Funkis

Vi arrangerte et info-mete pa Teams 1 desember. Mélgruppen var alle lokalforeninger. Ved
pamelding fikk deltakerne tilsendt Teams-lenke pa e-post. Pia Regine Ostby Johannesen fra
Studieforbundet Funkis fortalte om hvordan de jobber, og hvordan seke statte til aktiviteter 1
lokalforeningene. Astri Marija Rosenqvist fra Oslo Vest Parkinsonforening har segkt en del
statte, og fortalte hvordan de seker og hvilke aktiviteter de har mottatt stette for.
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Andre arrangementer

Familiesamling

14.-16. juni arrangerte Norges Parkinsonforbund familiesamling i Skien Fritidspark. Ti familier
deltok (48 deltakere), med barn i alderen 1-18 ar. Programmet inkluderte skreddersydde
aktiviteter for tre mélgrupper: egne aktiviteter for barna, parerende, og tilpassede opplegg for
personer med Parkinsons sykdom.

Samlingen ble svaert vellykket, med positive tilbakemeldinger fra samtlige deltakere. Som del av
arrangementet produserte forbundet en kraftfull fotoserie som formidler autentiske, uredigerte
sitater fra personer som lever med Parkinsons sykdom, samt deres barn og partnere.

Fagseminar for parkinsonssykepleiere

31. oktober- 1. november var Norges Parkinsonforbund medarranger av det arlige fagseminaret
forparkinsonssykepleiere. Var helsefaglige rddgiver, som ogsa sitter i styret for faggruppen for
parkinsonssykepleiere, spilte en sentral rolle 1 planleggingen og gjennomferingen.

Seminaret samlet 45 sykepleiere med spesialkompetanse som arbeider daglig med personer med
Parkinsons sykdom. Deltakerne fikk oppdatert fagkunnskap, praktiske verktey og
informasjonsmateriell de kunne implementere direkte i sitt arbeid med pasientene. Seminaret
bidro til 4 styrke det nasjonale nettverket av parkinsonssykepleiere og sikre hoy kvalitet 1
omsorgen for personer med Parkinsons sykdom.

Parkinsondagen

Tradisjonelt markeres Den internasjonale parkinsondagen over hele verden /1. april hvert ar til
minne om fodselsdagen til den britiske legen James Parkinson (11. april 1755-21. desember
1824), som var den forste som beskrev Parkinsons sykdom. I 2024 var det 207 &r siden den
britiske legen James Parkinson beskrev sykdommen for forst gang.

I egen regi ble Den internasjonale parkinsondagen markert i Bergen 9. april.

Trekkplaster var blant annet den anerkjente artisten Bjorn Eidsvdg som holdt en minikonsert.
Deretter var det en samtale mellom Karianne Forland Vennerad, regisser, filmskaper og
parerende til Petter Venneread, som hadde atypisk parkinsonisme (PSP), og seniorradgiver
helsefag i Norges Parkinsonforbund, Ragnhild S. Stekket. Dr. Anette Storstein, Haukeland
universitetssjukehus holdt foredraget: "Arbeid med Parkinsons sykdom som modell for
hjernehelsearbeid". Professor Charalampos "Haris" Tzoulis, Haukeland
universitetssjukehus/Universitetet i Bergen, holdt foredraget: «Parkinsons sykdom: Hvor er vi
om 10 &r»?

I forkant av markeringen ble det arrangere en hel "parkinsonuke" med deling av relevant
materiell 1 vare kanaler. Norges Parkinsonforbund markerte i 2024 sitt 40-arsjubileum, og
jubileumsaret satte ogsa sitt preg pa arrangementet.

Fagdelen av programmet fra kil. 1800-2000 ble streamet direkte gjennom Norges
Parkinsonforbunds kanaler. Arrangementet var gratis.
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Hjernehelsekonferansen

Forbundet deltok med egen stand pé arets Hjernehelsekonferanse, med «Kognisjon» som tema,
i regi av Hjerneradet 7. november. Kognisjon er vér evne til 4 kunne tenke, resonnere, planlegge
og huske, og gir oss en identitet som menneske. Dagen inneholdt en rekke inspirerende og
lererike innlegg, erfaringsutvekslinger og meter med andre organisasjoner, n&ringsliv og etater
som er viktig for oss.

e
Purkinsonbﬂei
harce

¥i wr her for de 4

-

Internasjonalt samarbeid

Nordisk Parkinsonradd (NPR)

Nordisk Parkinsonrad er et samarbeidsorgan for alle de nordiske lands parkinsonorganisasjoner.
Medlemsorganisasjonene er fra Finland, Sverige, Danmark, Island, Fereyene og Norge.
Nordisk Parkinsonrad arrangerer nordisk seminar for medlemsorganisasjonene hvert ar for &
bidra til erfaringsutveksling, fa ideer fra hverandre og snakke om felles utfordringer. Det er en
viktig arena. Nordisk Parkinsonréds arsmete arrangeres i tilknytning til dette.

NPR ble arrangert 1 Térshavn 1 2024.

12024 var Faroyene vertsland, og den 3. til 5. september meottes representanter fra de nordiske
landene, 1 Torshavn. Fra Norge deltok nestleder 1 forbundsstyret, Heidi Bye og generalsekretaer
Kristin Ruud. Temaer var arbeidsdeltakelse, politisk pavirkningsarbeid, frivillighet og styrking
av lokalforeninger og medlemsvekst. I september 2025 er Danmark vertsland for metet.
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Nasjonalt samarbeid

Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for bevegelsesforstyrrelser (NKB)

Forbundet har tett og lepende dialog med Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for
bevegelsesforstyrrelser omkring aktuelle faglige vurderinger og saker forbundet arbeider med.
Samarbeidet er styrket gjennom arbeidet med ParkinsonNet, etablering av nytt
parkinsonregister og ulike informasjonsprosjekter. I NKB sitter representanter fra alle fire
helseforetakene, i tillegg til Norsk Parkinsonregister og biobank, ParkinsonNet samt
brukerrepresentanter fra Dystoniforbundet og Norges Parkinsonforbund.

www.sus.no/nkb

Samarbeid hjernehelseomradet

Norges Parkinsonforbund samarbeider tett med Hjerneradet, Norsk Epilepsiforbund, MS
Forbundet og CP-foreningen om felles problemstillinger og politikkutforming innenfor
nevrofagomradet. I 2024 har det veert spesielt fokus pa spesialisert rehabilitering, Nasjonal
helse- og samhandlingsplan samt arbeidet med ny hjernehelsestrategi.

Samarbeidet har ogsa resultert i Hjernehuset. I forbindelse med at Epilepsiforbundet,
Hjernerédet, Hodepine Norge og Norges Parkinsonforbund skulle flytte ut av de gamle
lokalene i Karl Johans gate 7, og til nye lokaler i Storgata 33, flyttet ogsd MS-forbundet
sammen med oss 1 Hjernehuset.

Hjernehuset har gjort det mulig & samarbeide pa tvers mellom de ulike organisasjonene, noe
som er nyttig bade faglig og sosialt.

Hjerneradet

Norges Parkinsonforbund er medlem av Hjerneradet. Hjerneradet er en sammenslutning av
pasientorganisasjoner, fagorganisasjoner, forskningsmiljeer, institusjoner og interessegrupper.
Hjerneradet har kontor i lokalene sammen med Norges Parkinsonforbund, Hodepine Norge og
Norsk Epilepsiforbund.

www.hjerneradet.no

Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO)
Norges Parkinsonforbund er medlem av FFO. www.ffo.no

Studieforbundet Funkis

Forbundet er medlem av Studieforbundet Funkis og rapporterer arlig inn studietimer som gir
okonomisk elling for sentralleddet og lokal- og fylkesforeningene. www.funkis.no

Stiftelsen Dam

Forbundet er medlem av Stiftelsen Dam. Stiftelsen Dam er en av Norges storste stiftelser
og gir penger til helse- og forskningsprosjekter som skal gi bedre helse gjennom
deltakelse, aktivitet og mestring for folk i Norge. www.dam.no
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Frivillighet Norge
Forbundet er medlem av Frivillighet Norge, som er frivillig sektors interessepolitiske
samarbeidsforum. www.frivillighetnorge.no

Fundraising Norge

Forbundet er medlem av Fundraising Norge (tidligere Norges Innsamlingsrad, byttet navn i
2021), som er en interessepolitisk og faglig akter som bistér norske organisasjoner og
institusjoner som regelmessig skaffer midler til sin virksomhet gjennom innsamlinger.
Fundraising Norge jobber for alle som driver med fundraising i Norge. https://
innsamlingsradet.no/

Pérorendealliansen

Norges Parkinsonforbund ble 1 2022 medlem i Pdrerendealliansen, en sterk
paraplyorganisasjon, som pa nasjonalt nivd aktivt arbeider for parerende og deres rettigheter.
Pérorendealliansen er en frittstdende paraplyorganisasjon som skal synliggjere parerende og
familieomsorgens utfordringer, uavhengig av hvem man er parerende til. Organisasjonen er en
aktiv padriver i utformingen av pérerendepolitikk i Norge pé vegne av alle parerendegrupper.
Pérorendealliansen samarbeider med og innhenter kunnskap og erfaringer fra nasjonale og
internasjonale organisasjoner og fagmiljeer innen pérerendefeltet, og arbeider for bedre vilkér
for alle parerende, uansett hvem de er parerende til. Forbundet har store forventninger til at
samarbeidet vil veere positivt for parerende til mennesker med parkinson. Pargrendealliansen
(parorendealliansen.no)

Representasjon i eksterne utvalg

Nordisk Parkinsonrad (NPR)
Nestleder styret Heidi Bye, og generalsekreter Kristin Ruud

Referansegruppe for Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for
bevegelsesforstyrrelser (NKB) Generalsekreter Kristin Ruud

Nasjonalt kunnskaps- og kompetansenettverk for bevegelsesforstyrrelser (NKB)
brukerutvalg
Eilif Nordseth, Trine Lise Corneliussen og nestleder fra styret, Heidi Bye

Norsk Parkinsonregister og biobank
Generalsekretaer Kristin Ruud

Nasjonal referansegruppe for dyp hjernestimulering
Helsefaglig radgiver Lemia Boussaada

Norges Parkinson Forskningsfond
Medlem forbundsstyre Eirik Hilland, generalsekretaer Kristin Ruud. Fondet avgir egen
arsberetning.

ParkinsonNet
Ved utgangen av 2024 var det totalt 19 brukermedvirkere fra Norges Parkinsonforbund i
forbindelse med system- og tjenesteniva ParkinsonNet.
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Torbjern Akersveen var nasjonal brukerrepresentant pa systemniva i Nasjonal
koordineringsfunksjon fram til han trakk seg hesten 2024. Mette Granum Holm tok over fra

nyttar 2025.

Neuro-SysMed

Medlem av brukerutvalget: Helsefaglig rddgiver Ragnhild Stekket (til juni) og helsefaglig
radgiver Lemia Boussaada (fra juni)

Nevroklinikkens brukerutvalg, Oslo universitetssykehus

Jan Bjerneboe

Regionalt brukerutvalg Helse Midt HF
Brukerutvalgsmedlem FFO Torbjern Akersveen

Mars 2025

Arnt
Zimmermann
Forbundsleder

Brita Faaberg
Styremedlem

Eirik Hilland

Styremedlem

Heidi E. Aadde
Bye Nestleder

Age Jensen
Styremedlem

Torhild Eidem

Styremedlem

Kari Brekke
Arnesen
Styremedlem

Kristin Ruud
Generalsekreteer
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Folgende dokument Arsberetning 2024 er signert av:

Hilland, Eirik - 09.04.2025 07:52:47 (UTC)

Faaberg, Brita - 05.04.2025 06:48:42 (UTC)

Ruud, Anne Kristin - 04.04.2025 11:01:43 (UTC) . : ..: : S RQV| SOrsS be r'etn | N g
Zimmermann, Arnt - 07.04.2025 07:22:49 (UTC) W : B u d Sl ett

Bye, Heidi E - 04.04.2025 10:50:08 (UTC)
Jenssen, Age - 08.04.2025 22:50:06 (UTC)
Arnesen, Kari Brekke - 04.04.2025 12:53:06 (UTC)

Eidem, Toril - 07.04.2025 07:27:32 (UTC)
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Ty

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 3

Innstilling:

Vedtak:

REGNSKAP - REVISORS BERETNING - BUDSJETT

a) Regnskap for 2023 (vedlagt)

b) Revisors beretning for 2023 (vedlagt)
c) Regnskap for 2024 (vedlagt)

d) Revisors beretning for 2024 (vedlagt)
e) Budsjett for 2026 og 2027 (vedlagt)

a) Regnskapet for 2023 vedtas.

b) Revisors beretning for 2023 tas til etterretning.

c) Regnskapet for 2024 vedtas.

d) Revisors beretning for 2024 tas til etterretning,.

e) Forslag til rammebudsjett for 2026 og 2027 tas til orientering,.
Landsmetet gir forbundsstyret fullmake til & vedta endelig budsjett
for 2026 og 2027.
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Resultatregnskap

Norges Parkinsonforbund

Note 2023 2022

Inntekter

Medlemskontingenter 1 2444917 2412528
Drifts- og prosjekttilskudd Bufdir 2 3746 434 3344 538
Administrasjonstilskudd Stiftelsen DAM 3 350 100 929 200
Prosjekttilskudd Stiftelsen DAM 3 2002 490 4148 386
Momskompensasjon 1494 371 1226 431
Lotteri- og stiftelsestilsynet 4 2 052 609 1 540 448
Gaver, minnegaver, arv 5 3442964 2975037
Prosjekttilskudd Helsedirektoratet 6 0 850 000
Andre inntekter 7 1 592 829 1286 793
Totale inntekter 17 126 715 18 713 361
Driftskostnader

Lennskostnader 8 7 909 386 7563 126
Styrehonorar 8 218 372 201 000
Honorar regnskap, revisjon, juridisk bistand 9 662 513 613978
Kontor- og administrasjonskostnader 10,11 1 806 552 1 838 258
Fordelt kontingent, oppstartsmidler og momskompensasjon 1 1310222 1074 223
Moter, kurs og konferanser 12 1365 143 1421741
Kontingenter 136 144 147 311
Gaver, paskjonnelser, representasjon 43 698 58 894
Husleie, strem og felleskostnader 728 291 681 587
Informasjonsmateriell, bgker, nettsider, Parkinsonposten 954 722 974 024
Andre drifts- og prosjektkostnader 13 3033819 3 268 562
Sum driftsutgifter 18 168 860 17 842 703
Driftsresultat for finansposter -1 042 145 870 658
Renter av bankinnskudd 216 823 92 563
Andre finansinntekter 37012 40715
Sum finansinntekter 253 835 133 278
Andre finanskostnader 0 317
Sum finanskostnader 0 311
Sum netto finansposter 253 835 132 961
Ordinsert resultat -188 310 1003619
Arsresultat -188 310 1003 619
Overfort til forbundets egenkapital 0 1003619
Overfort fra forbundets egenkapital -788310 0
Sum overforinger/disponert -188 310 1003 619

Norges Parkinsonforbund Org.nx. 871278962
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Balanse Balanse

Norges Parkinsonforbund Norges Parkinsonforbund
Note 2023 2022 Note 2023 2022
Eiendeler Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Varige driftsmidler
Inventar, kontormaskiner, programvare 11 0 61 833 Opptjent egenkapital
Sum varige driftsmidlex 0 61 833 Annen egenkapital 5702 134 6 490 443
Sum opptjent egenkapital 5702 134 6 490 443
Finansielle anleggsmidlex
Finansielle eiendeler 14 153 201 153 201 Sum egenkapital 5702134 6 490 443
Sum finansielle anleggsmidler 153 201 153 201
Gjeld
Sum anleggsmidler 153 201 215 034
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 502 188 320 745
Omlgpsmidler Arbeidsgiveravgift, skattetrekk, feriepenger 1185704 1156 320
Markedsbaserte investeringer 14 103 451 103 451 Periodiserte inntekter vedr neste ars prosjekter 17 1358 124 1545514
Andre kortsiktige fordringer 15 622 528 530 530 Midler som skal overferes til forskning 5 1465116 7847096
Sum fordringer 725 979 633 981 Annen kortsiktig gjeld 38 076 84832
Sum kortsiktig gjeld 4 569 207 10 954 507
Bankinnskudd, kontanter o.l. 16 9392161 16 595 936 Sum gjeld 4569 207 10 954 507
Sum omlgpsmidler 10118 140 17 229 916 Sum egenkapital og gjeld 10 271 341 17 444 950
Sum eiendelex 10 271 341 17 444 950

Oslo, 31.12.2023 / 25.04.2024
I styret for Norges Parkinsonforbund

Amt Zimmermann Heidi E Bye Kari Brekke Arnesen
styreleder nestleder styremedlem
Brita Faaberg Aage Jenssen Eirik Hilland
styremedlem styremedlem styremedlem
Bjorn Skare Kristin Ruud
styremedlem generalsekretser
Norges Parkinsonforbund Org.nr. 871278962 Norges Parkinsonforbund Org.nx. 871278962
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Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

Note 7

NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2023

Prinsipper for utarbeidelsen av arsregnskapet

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma
foretak. Omlepsmidler, herunder varebeholdning, er vurdert til laveste verdi av anskaffelseskost
og virkelig verdi. Fordringer er oppfert i balansen og balansefort til palydene etter fradrag for

eventuelt forventet tap. Finansinvesteringer, klassifisert som omlgpsmidler, er verdsatt og bokfort

til laveste verdi av kostpris og virkelig verdi. Varige driftsmidler er fort opp i balansen til kostpris
og avskrives lineesert over driftsmiddelets antatte skonomiske levetid. Kortsiktig gjeld er
balansefort til nominelt belep pa etableringstidspunktet. Inntekter og kostnader periodiseres til

det regnskapsar nar de er h.h.v. opptjent og palept.

Prosjektkostnadene presenteres i regnskapet som en del av forbundets gvrige driftskostnader.

Medlemskontingenter er oppfert under inntekter med brutto innbetalt beleop kr. 2 444 917.
Kontingentandel kr. 790 100, oppstartmidler kr. 35 000, og momskompensasjon kr. 485 122, til

sammen kr. 1 310 222, har gatt til lokal fordeling.

Drifts- og prosjekttilskudd fra Bufdir 2023 2022
Driftstilskudd 3746 434 3 344 538
Sum drifts- og prosjekttilskudd Bufdir 3746 434 3344 538
Prosjektmidler fra Stiftelsen DAM

Bevilget og mottatte prosjektmidler for 2023 1 827 000
Administrasjonstilskudd for 2023 350 100
Overfort ubrukte midler fra 2022 1373614
Overfort ubrukte midler til 2024 -1198 124
Sum prosjektmidler fra Stiftelsen DAM 2 352 590
Tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet Prosjektnr 2023
Prosjektmidler problematisk spillatferd - impulskontroll 4008 150 000
Spilloverskuddet til Norsk Tipping 1 902 609
Sum tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet 2052 609
Innsamlede midler

Totalt innsamlede midler og testamentariske gaver 4908 080
Av dette utgjor sremerkede midler til forskning 614 135 kroner

Grunnlag fordeling 4 908 080

Fradrag for kostnader til fundraisingarbeid -1977 848

50% av gjenstdende midler overfores til forskning 2930232 -1465116
Sum innsamlede midler etter overforing til forskning 3 442 964
Tilskudd fra Helsedirektoratet Prosjektnr 2023
Seoknad avslatt for 2023, innvilget for 2024 4001 -
Sum tilskudd fra Helsedirektoratet -
Andre inntekter 2023
Egenandeler 106 800
Legemiddelindustri 260 868
Tilskudd Funkis 321 1585
Provisjonsinntekt Tema parkinson 183 490
Annen driftsrelatert inntekt 687 473
Bingo 52 204
Salg produkter 10 840
Sum andre inntekter 1 592 829

Note 8

Note 9

Note 10

Note 11

Note 12

Note 13

NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2023

Lonninger, arbeidsgiveravgift og sosiale kostnader 2023 2022
Lenn og feriepenger 6 203 232 6119733
Arbeidsgiveravgift 992 842 956 773
Andre sosiale kostnader, yrkesskadeforsikring m.v. 56 394 58711
Pensjonskostnader 463 168 427 909
Rekrutteringskostnader 193 750

Sum lgnnskostnader 7909 386 7563 126

Det er totalt ca. 10,25 arsverk i forbundet.

Lonn og annen godtgjerelse til forbundets generalsekretser i 2023 utgjer kr. 1 021 009.

Honorar til forbundsstyret utbetalt i 2023 utgjer kr. 218 372

Honorar til revisor er spesifisert i note nr 9.

Regnskapsforsel, revisjon og juridisk bistand 2023 2022
Honorar for regnskapsforsel inkl. prosjektregnskaper 451 313 428 978
Honorar til revisor inkl. attestasjoner prosjekttilskudd 140 125 185 000
Honorar juridisk bistand 71 075 -
Sum regnskap, revisjon og juridisk bistand 662 513 613 978
Kontor- og administrasjonskostnader 2023 2022
Datakostnader, smaanskaffelser, inventar 450 467 408 484
Kostnader ifm medlemsregister 543 428 437 628
Avskrivninger pa balanseforte anskaffelser jfr. note 13 61 833 61 833
Inventar 41788 6 365
Kontorrekvisita 17 316 15 968
Kontorutgifter, andre kostnader 240 568 190 753
Porto, telefon, internett 488 152 717 227
Sum kontor- og administrasjonskostnader 1 806 552 1 838 258
Aktiverte driftsmidler Oppussing Sum
lokaler
Kostpris 01.01.2023 488 7122 488 722
Tilgang/avgang i ar 0 0
Kostpris 31.12.2023 488 722 488 722
Akkumulerte avskrivninger 31.12.23 488 722 488 722
Bokfort verdi 31.12.23 -0 -0
Arets avskrivninger 61833 61833
Avskrivningstid 10 ar
Moter, kurs og konferanser 2023 2022
Moter, konferanser, kurs, landsmote 971 731 1 085 256
Reise-, diett og losjikostnader i forbindelse med moter 393412 336 485
Sum maeter, kurs og konferanser 1365 143 1421 741
Andre drifts og prosjektkostnader 2023 2022
Leie maskiner (frankeringsmaskin mm) 20 047 219715
Reparasjon og vedlikehold utstyr og annet 12 666 5433
Honorar fundraisingarbeid 540 638 717 864
Honorar prosjekter 823 066 670 185
Honorar administrasjon og lederstotte 812228 137 846
Reklameartikler 48 174 19 258
Overforsel eksterne prosjekter 777 000 1 696 000
Sum kontor- og administrasjonskostnader 3033819 3268 562
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NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2023

Note 14 Finansinvesteringer

Finansielle elendelex Folgende dokument Arsregnskap 2023 med noter er signert av:
Stiftelsen DAM Innskudd
Grunnkapital 153 201 Zimmermann, Arnt - 21.05.2024 19:30:19 (UTC)

Innbetaling av grunnkapital gir rett til én stemme i representantskapet til Stiftelsen DAM.

Markedsbasterte investeringer Bye, Heidi E - 22.05.2024 06:38:23 (UTC)

Alle forbundets investeringer er verdsatt og bokfert til laveste verdi av kostpris og virkelig verdi.

Arnesen, Kari Brekke - 24.05.2024 09:55:14 (UTC)

Kostpris/ Urealisert
Alfred Berg Humanfond markedsverdi gevinst
Opprinnelig kostpris pa fondsandelene 103 451 Faaberg, Brita - 21.05.2024 19:31:13 (UTC)
Markedsverdi 31.12.2022 458 740
Markedsverdi 31.12.2023 498 451
Urealisert gevinst 31.12.2023 395 000 Jenssen, Age -28.05.2024 11:52:37 (UTC)
Note 15 Utestdende fordringer er vurdert til palydene. Hilland, Eirik - 25.05.2024 06:22:52 (UTC)

Kundefordringene utgjer kr. 559 912. Det er avsatt kr. 15 000 til mulig tap pa fordringer.

Skare, Bjgrn - 26.05.2024 12:20:31 (UTC)
Note 16 Av innestdende bankinnskudd utgjer bundne skattetrekksmidler kr. 524 381 og husleiedepositum
kr. 122 537.

Ruud, Anne Kristin - 21.05.2024 13:17:07 (UTC)

Note 17 Periodiserte inntekter
Periodiserte inntekter i 2023 knytter seg til felgende:

Stiftelsen DAM-prosjekter overfert til neste ar 2023
1127 "Styrke likepersonarbeidet", pdbegynt 2023, avsluttes 2024 323 694
1128 "En enklere hverdag (familiesamling)", pdbegynt 2023, avsluttes 2024 319 391
1129 "Dette er parkinson 10 ar etter", padbegynt 2023, avsluttes 2024 555 039
Andre prosjekter overfert neste ar
4031 "Samfunnsgkonomisk rapport", pdbegynt 2023, avsluttes 2024 160 000

Sum overforte prosjekter til 2024 1358 124

Dette dokumentet inneholder informasjon om digitalt utfarte signeringer ved hjelp av BankID via
e-signeringstjenesten signident.no. E-signering med BanklID er juridisk bindende, jfr. Esignaturloven.

Signeringshistorikkens digitale spor er lagret i et Signert Data Objekt (SDO) hos dokumenteiers konto pa
signident.no. Signaturene kan verifiseres via BanklDs SDO-leser (tilgjengelig via signident.no og bankid.no).

Signident anbefaler dokumenteiere alltid & serge for lokal lagring av SDO i sine lokal arkiver i tillegg til lagring av
dette dokumentet.

For vilkar for bruk av signident.no, se https://www.signident.no/vilkar-for-bruk-av-tjenesten/.

conta
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UNIC REVISJON AS Unic Revisjon AS

Statsautoriserte revisorer Medlem av Den norske Revisorforening

Akersgata 32, 0180 Oslo

post@unicrevisjon.no
WWW.unicrevisjon.no

Foretaksregisteret: 999 327 885 MVA

Til arsmatet i Norges Parkinsonforbund

Uavhengig revisors beretning

Konklusjon

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Parkinsonforbund som viser et negativt arsresultat pa

kr. 788 310. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2023, arsregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av
viktige regnskapsprinsipper.

Etter var mening

o oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og

e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av forbundetss finansielle stilling per 31. desember
2023 og av dens resultater for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av organisasjonen slik det
kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants (inkludert
internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare gvrige etiske forpliktelser i samsvar med
disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og generalsekretaer (ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nadvendig for & kunne utarbeide
et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter
eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er a oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder
vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
revisjonsberetning som inneholder var konklusjon.
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UNIC REVISJON AS

Statsautoriserte revisorer

Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i
samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta
som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den
enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke de gkonomiske beslutningene som
brukerne foretar pa grunnlag av arsregnskapet.

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:
https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Oslo, 28. mai 2024
Unic Revisjon AS

(ﬁﬁ' Skaarbrevik

statsautorisert revisor
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Resultatregnskap

Norges Parkinsonforbund

Note 2024 2023
Inntekter
Medlemskontingenter 1 2935 855 2444911
Drifts- og prosjekttilskudd Bufdir 2 3293 590 3746 434
Administrasjonstilskudd Stiftelsen DAM 3 550 600 350 100
Prosjekttilskudd Stiftelsen DAM 3 1 808 283 2002 490
Momskompensasjon 1 583 381 1494 371
Lotteri- og stiftelsestilsynet 4 1 696 258 2 052 609
Gaver, minnegaver, arv 5 4943 829 3442964
Prosjekttilskudd Helsedirektoratet 6 650 000 0
Andre inntekter 7 1929 814 1 592 829
Totale inntekter 19 391 610 17 126 715
Driftskostnader
Lennskostnader 8 7 068 998 7 909 386
Styrehonorar 8 227 486 218372
Honorar regnskap, revisjon, juridisk bistand 9 515748 662 513
Kontor- og administrasjonskostnader 10,11 2097 074 1 806 552
Fordelt kontingent, oppstartsmidler og momskompensasjon 1 1401 795 1310222
Moter, kurs og konferanser 12 1 090 445 1365143
Kontingenter 139 027 136 144
Gaver, paskjonnelser, representasjon 271717 43 698
Husleie, strem og felleskostnader 177 426 728 291
Informasjonsmateriell, bgker, nettsider, Parkinsonposten 824 419 954 722
Andre drifts- og prosjektkostnader 13 4480 197 3033819
Sum driftsutgifter 18 649 792 18 168 860
Driftsresultat for finansposter 141 818 -1 042 145
Renter av bankinnskudd 482 168 216 823
Andre finansinntekter 35164 37012
Sum finansinntekter 517 332 253 835
Andre finanskostnader 996 0
Sum finanskostnader 996 0
Sum netto finansposter 516 335 253 835
Ordinsert resultat 1258 153 -188 310
Arsresultat 1258 153 -188 310
Overfort til forbundets egenkapital 1258 153 0
Overfort fra forbundets egenkapital 0 -788 310
Sum overforinger/disponert 1258 153 -188 310

Norges Parkinsonforbund Org.nx. 871278962
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Balanse Balanse

Norges Parkinsonforbund Norges Parkinsonforbund
Note 2024 2023 Note 2024 2023
Eiendeler Egenkapital og gjeld
Egenkapital
Varige driftsmidler
Inventar, kontormaskiner, programvare 11 410650 0 Opptjent egenkapital
Sum varige driftsmidlex 410 650 0 Annen egenkapital 6 960 287 5702 134
Sum opptjent egenkapital 6 960 287 5702 134
Finansielle anleggsmidlex
Finansielle eiendeler 14 153 201 153 201 Sum egenkapital 6 960 287 5702134
Sum finansielle anleggsmidler 153 201 153 201
Gjeld
Sum anleggsmidler 563 851 153 201
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 406 853 502 188
Omlgpsmidler Arbeidsgiveravgift, skattetrekk, feriepenger 1 155 856 11851704
Markedsbaserte investeringer 14 103 451 103 451 Periodiserte inntekter vedr neste ars prosjekter 17 1699015 1358124
Andre kortsiktige fordringer 15 583 646 622 528 Midler som skal overferes til forskning 5 12 187 700 1465116
Sum fordringer 687 097 725 979 Annen kortsiktig gjeld 18 518 161 88 076
Sum kortsiktig gjeld 15 967 585 4 569 207
Bankinnskudd, kontanter o.l. 16 21 676 924 9392 161 Sum gjeld 15 967 585 4569 207
Sum omlgpsmidler 22 364 021 10118 140 Sum egenkapital og gjeld 22927 812 10 271 341
Sum eiendelex 22927 812 10 271 341

Oslo, 31.12.2024 / 20.03.2025
I styret for Norges Parkinsonforbund

Amt Zimmermann Heidi E Bye Kari Brekke Arnesen
styreleder nestleder styremedlem
Brita Faaberg Aage Jenssen Eirik Hilland
styremedlem styremedlem styremedlem
Toril Eidem Kristin Ruud
styremelem generalsekretser
Norges Parkinsonforbund Org.nr. 871278962 Norges Parkinsonforbund Org.nr. 871278962
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Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2024

Prinsipper for utarbeidelsen av arsregnskapet

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.
Omlepsmidler, herunder varebeholdning, er vurdert til laveste verdi av anskaffelseskost og
virkelig verdi. Fordringer er oppfert i balansen og balansefort til pdlydene etter fradrag for
eventuelt forventet tap. Finansinvesteringer, klassifisert som omlgpsmidler, er verdsatt og bokfort
til laveste verdi av kostpris og virkelig verdi. Varige driftsmidler er fort opp i balansen til kostpris
og avskrives lineesert over driftsmiddelets antatte skonomiske levetid. Kortsiktig gjeld er
balansefort til nominelt belgp pa etableringstidspunktet. Inntekter og kostnader periodiseres til det
regnskapsar nar de er h.h.v. opptjent og palept.

Prosjektkostnadene presenteres i regnskapet som en del av forbundets gvrige driftskostnader.

Medlemskontingenter er oppfort under inntekter med brutto innbetalt belgp kr. 2 935 855.
Kontingentandel kr. 859 400, oppstartmidler kr. 23 000, og momskompensasjon kr. 519 395, til
sammen kr. 1 401 795, har gatt til lokal fordeling.

Drifts- og prosjekttilskudd fra Bufdir 2024 2023
Driftstilskudd 3293590 3746 434
Sum drifts- og prosjekttilskudd Bufdir 3 293 590 3746 434
Prosjektmidler fra Stiftelsen DAM 2024
Bevilget og mottatte prosjektmidler for 2024 1 504 300
Administrasjonstilskudd for 2024 550 600
Overfort ubrukte midler fra 2023 890 534
Overfort ubrukte midler til 2025 -586 551
Sum prosjektmidler fra Stiftelsen DAM 2 358 883

Tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet Prosjektnr 2024
Prosjektmidler problematisk spillatferd - impulskontroll 4008 120 000
Spilloverskuddet til Norsk Tipping 1576 258
Sum tilskudd fra Lotteri- og stiftelsestilsynet 1 696 258
Innsamlede midler 2024
Totalt innsamlede midler og testamentariske gaver 17 131 529
Oremerkede midler til forskning 11486118
Ytterligere avsatt til forskning 701 582
Rest innsamlede midler 4943 829
Kostnader Fundraising 2 675 640
Tilskudd fra Helsedirektoratet Prosjektnr 2024
Radgivning for personer med parkinson og paregrende 4001 650 000
Sum tilskudd fra Helsedirektoratet 650 000
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Note 7

Note 8

Note 9

Note 10

NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2024

Andre inntekter 2024
Egenandeler 163916
Legemiddelindustri 1021 741
Tilskudd Funkis 180 738
Provisjonsinntekt Tema parkinson 154 217
Annen driftsrelatert inntekt 343 644
Bingo 48 248
Salg produkter 17 311
Sum andre inntekter 1929 814
Lenninger, arbeidsgiveravgift og sosiale kostnader 2024 2023
Lenn og feriepenger 5351 159 6 203 232
Arbeidsgiveravgift 835 600 992 842
Andre kostnader, yrkesskadeforsikring m.v. 217 735 56 394
Pensjonskostnader 458 254 463 168
Rekrutteringskostnader 206 250 193 750
Sum lgnnskostnader 7068 998 7909 386

Det er totalt ca. 9 rsverk i forbundet.

Lonn og annen godtgjorelse til forbundets generalsekretaer 01.04. - 31.12.24 utgjer kr. 719 629.
Lonn og annen godtgjorelse til konstituert generalsekretser 01.01. - 30.04.24 utgjoer kr. 261 464.
Honorar til forbundsstyret utbetalt i 2024 utgjor kr. 227 486.

Honorar til revisor er spesifisert i note nr 9.

Regnskapsforsel, revisjon og juridisk bistand 2024 2023
Honorar for regnskapsforsel inkl. prosjektregnskaper 361 721 451 313
Honorar til revisor inkl. attestasjoner prosjekttilskudd 131 500 140 125
Honorar juridisk bistand 22 527 71 0715
Sum regnskap, revisjon og juridisk bistand 515 748 662 513
Kontor- og administrasjonskostnader 2024 2023
Datakostnader, smaanskaffelser, inventar 681 231 450 467
Kostnader ifm medlemsregister 741 1517 543 428
Avskrivninger pa balanseforte anskaffelser jfr. note 13 48 721 61 833
Inventar 7469 41788
Kontorrekvisita 9 894 17 316
Kontorutgifter, andre kostnader 290 029 240 568
Porto, telefon, internett 318 573 488 152
Sum kontor- og administrasjonskostnadex 2 097 074 1 806 552
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NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2024

NORGES PARKINSONFORBUND
Noter til regnskapet 2024

Note 11 Aktiverte driftsmidler Oppussing Sum Note 15 Utestdende fordringer er vurdert til pdlydene.
lokaler Kundefordringene utgjer kr. 106 530. Det er avsatt kr. 15 000 til mulig tap pa fordringer.
Kostpris 01.01.2024 0 0
Tilgang/avgang i ar 459 371 459 371
Kostpris 31.12.2024 459 371 459 371 Note 16 Av innestdende bankinnskudd utgjer bundne skattetrekksmidler kr. 544 009 og husleiedepositum
Akkumulerte avskrivninger 31.12.24 48 721 48 721 kr. 426 788.
Bokfort verdi 31.12.24 410 650 410650
Arets avskrivninger 48 721 48 721
Avskrivningstid 5,5
Note 17 Periodiserte inntekter
Periodiserte inntekter i 2024 knytter seg til fslgende:
Note 12 Moter, ku? og konferanser 2024 2023 Stiftelsen DAM-prosjekter overfort til neste ar 2024
k k 1 71131
Mqter, OTIeTanser, Kurs, and.smme. 853 605 o 8 1127 "Styrke likepersonarbeidet", pabegynt 2023, avsluttes 2025 307 690
Reise-, diett og losjikostnader i forbindelse med moter 236 840 393412 - ) .
Sum moter, kurs og konferanser 1090 445 1365 143 1131 "La ikke diagnosen stoppe deg", pabegynt 2024, avsluttes 2025 384 554
2 1133 "Ga for Parkinson", pdbegynt 2024, avsluttes 2026 201 997
1134 "Aktivitetshelg Beitostelen", 2025 370 000
Note 13 Andre drifts og prosjektkostnader 2024 2023 Administrasjonstilskudd DAM overfort 2025 434 774
Leie maskiner (frankeringsmaskin mm) 91792 20 147 n n
Reparasjon og vedlikehold utstyr og annet 1287 12 666 Sum overforte prosjekter til 2025 1699 015
Honorar fundraisingarbeid 1 257 842 540 638
Honorar prosjekter 1901 226 823 066
H dministrasj lederstott 326 915 812 228
Rl ey jon 0g federsiotie 23 135 48 174 Note 18 Annen Kkortsiktig gjeld 2024 2023
Overforsel eksterne prosjekter 900 000 777 000 ?r lemtell;ke: Tré)ms ?g Fﬁngﬁﬁktfﬁke tekt 4‘7;11 ggg 15 1-76
Sum kontor- og administrasjonskostnadez 4 480 197 3033919 alopt xosinad og forskuddsoetalt innte
Gjeld til lokalforeninger 2100 -
Annen kortsiktig gjeld - 42900
Annen Kortsiktig gjeld 518 161 58 076
Note 14 Finansinvesteringer

Finansielle eiendeler

Stiftelsen DAM
Grunnkapital

Innbetaling av grunnkapital gir rett til én stemme i representantskapet til Stiftelsen DAM.

Markedsbasterte investeringetr

Innskudd
153 201

Alle forbundets investeringer er verdsatt og bokfort til laveste verdi av kostpris og virkelig verdi.

Kostpris/ Urealisert
Alfred Berg Humanfond markedsverdi gevinst
Opprinnelig kostpris pa fondsandelene 103 451
Markedsverdi 31.12.2023 498 451
Markedsverdi 31.12.2024 565 278
Urealisert gevinst 31.12.2024 461 827
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Folgende dokument Arsregnskap 2024 med noter er signert av:

Hilland, Eirik - 09.04.2025 07:48:59 (UTC)
Faaberg, Brita - 08.04.2025 06:40:51 (UTC)

Ruud, Anne Kristin - 04.04.2025 09:08:30 (UTC)
Zimmermann, Arnt - 07.04.2025 07:58:16 (UTC)
Bye, Heidi E - 04.04.2025 09:11:08 (UTC)
Jenssen, Age - 08.04.2025 22:51:30 (UTC)
Arnesen, Kari Brekke - 04.04.2025 09:13:54 (UTC)

Eidem, Toril - 07.04.2025 07:32:19 (UTC)

Dette dokumentet inneholder informasjon om digitalt utfarte signeringer ved hjelp av BanklID via
e-signeringstjenesten signident.no. E-signering med BanklID er juridisk bindende, jfr. Esignaturloven.

Signeringshistorikkens digitale spor er lagret i et Signert Data Objekt (SDO) hos dokumenteiers konto pa
signident.no. Signaturene kan verifiseres via BanklDs SDO-leser (tilgjengelig via signident.no og bankid.no).

Signident anbefaler dokumenteiere alltid a sgrge for lokal lagring av SDO i sine lokal arkiver i tillegg til lagring av
dette dokumentet.

For vilkar for bruk av signident.no, se https://www.signident.no/vilkar-for-bruk-av-tjenesten/.

conta

& Signident
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UNIC REVISJON AS Unic Revisjon AS UNIC REVISJON AS
Statsautoriserte revisorer Medlem av Den norske Revisorforening Statsautoriserte revisorer
Akersgata 32, 0180 Oslo

post@unicrevisjon.no
WwWw.unicrevisjon.no

Foretaksregisteret: 999 327 835 MVA Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at arsregnskapet som helhet ikke inneholder

vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en
Til arsmetet i Norges Parkinsonforbund revisjonsberetning som inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hoy grad av
sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfert i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke
vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.
Feilinformasjon er & anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan
forventes & pavirke de gkonomiske beslutningene som brukerne foretar pa grunnlag av
arsregnskapet.

Uavhengig revisors beretning

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til:

Uttalelse om arsregnskapet https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger

Konklusjon . .
Uttalelse om @vrige lovmessige krav

Vi har revidert arsregnskapet for Norges Parkinsonforbund som viser et overskudd pa

kr 1 258 153. Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2024, resultatregnskap for
regnskapsaret avsluttet per denne datoen og noter til arsregnskapet, herunder et sammendrag av Basert pa Var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
viktige regnskapsprinsipper. funnet ngdvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag (ISAE) 3000
«Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk finansiell
informasjon», mener vi at forbundet er forvaltet i samsvar med lov, forbundets formal og

Konklusjon om forvaltning

Etter var mening

« oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav, og vedtektene for gvrig.
e gir arsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets finansielle stilling per 31. desember

2024 og av dens resultat for regnskapsaret avsluttet per denne datoen i samsvar med

regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Grunnlag for konklusjonen Os!o, 9. a.p.rll 2025
Unic Revisjon AS
Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Vare
oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors
oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er uavhengige av forbundet i samsvar
med kravene i relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Arne Morten Vik
Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av statsautorisert revisor
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vare
gvrige etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var

vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

(elektronisk signert)

Ledelsens ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlige for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
Ledelsen er ogsa ansvarlig for slik internkontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide
et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter
eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av arsregnskapet ma ledelsen ta standpunkt til forbundets evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges il
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.
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"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Vik, Arne Morten

Statsautorisert revisor
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3e) Forbundsstyrets utkast til rammebudsjett 2026-2027
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Sak 4

Arbeidsprogram
2025-2027
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</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 4 ARBEIDSPROGRAM 2025 - 2027

Forbundsstyret inviterer landsmetet med pé diskusjoner omkring satsningsomrader, oppgaver og
prioriteringer for kommende landsmeteperiode.

a)

b)

d)

Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram (vedlagt).
Innsendt sak (5a): 1. @kt samarbeid med evrige aktorer i Hjernehuset

Vurdering fra forbundsstyret:

Forbundsstyret mener at dette blir ivaretatt i forslag til arbeidsprogram i kapitlet
«politisk pavirkningsarbeid» og underpunktene «forutsigbare rammebetingelser»
og «rehabiliteringy.

Innsendt sak (5a): 2. Folge opp egne vedtak om & jobbe mer malrettet mot
parerende og ParkinsonNET.
Vurdering fra forbundsstyret:

Forbundsstyret mener at dette blir varetatt i forslag til arbeidsprogram i kapitlet
«Politisk pavirkningsarbeid» og underpunktet «ParkinsonNet» samt under
hovedsatsningsomradet «Rehabilitering» hvor det er flere konkretet tiltak.

Innsendt sak (5a): 3. Jobbe mere aktivt mot de yngre/YOPD.

Vurdering fra forbundsstyret:

Forbundsstyret mener at dette blir varetatt i forslag til arbeidsprogram i kapitlet
«Organisasjon» og underpunktet «struktur i organisasjonen» hvor det kommer

frem at vi vil arbeide for at det legges opp til konkrete tiltak rettet mot
YOPD-gruppen samt en styrking av dette arbeidet i kommende periode.

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025
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e) Innsendt sak (5¢): 1. Fordeling av fokus og ressurser mellom forskning og
medlemstilbud — fremtid og natid.

Vurdering fra forbundsstyret:
Arbeidsprogrammet inneholder tiltak og aktiviteter som forbundet skal arbeide
med i kommende periode. Regnskap, gkonomi- og budsjettmessige prioriteringer
er ikke en del av programmet. Det er i hovedomriadet «<Kommunikasjon» og
underpunktet «@konomi- og innsamlingsarbeid» tydeliggjort at forbundet i
kommende periode skal tydeliggjore:

* Hva som defineres som gremerkede midler til forskning

e Hva som er prosjektbaserte midler

* Hva som er innsamlede midler uten foringer fra givere

* Viskal i tillegg formidle faktabasert informasjon som medlemmer

og andre interesserte pa en enkel mate kan forholde seg til.

Forbundsstyret mener at forslaget blir ivaretatt av disse punktene.

f) Innsendt sak (5¢): 2. @kning av medlemsmassen som grunnlag for et
bedre tilbud til medlemmene og mer midler til forskning.

Vurdering fra forbundsstyret:

Forbundsstyret mener at dette blir varetatt i forslag til arbeidsprogram i kapitlene
«Organisasjon», «<Kommunikasjon» og «Medlemsrettet aktivitet», hvor det legges
opp til flere konkretet tiltak for & ke medlemsmassen i perioden.

Innstilling:

Arbeidsprogram 2025-2027slik det fremkommer i sak 4a vedtas. Forbundsstyret gis redaksjonell
fullmake til 4 ferdigstille.

Vedtak:
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 3

Innledning

Norges Parkinsonforbund skal vare et trygt og aktivt fellesskap for alle som er berort av
parkinson:

* Vi skal gd i front innen forsknings- og kunnskapsformidling for 4 sikre en bedre framtid
for de som har parkinson.

* Vi skal vere imotekommende og engasjerte.

* Vi skal formidle informasjon og kompetanse.

* Vi skal arbeide for a skape en inkluderende og dpen holdning til parkinson.

* Vi skal bry oss — vi skal vaere arvikne overfor beslutningstakere og politiske myndigheter.

Dette gjor vi gjennom tilstedevzarelse og samfunnsengasjement, informasjonsdeling,
likepersonsarbeid, frivillighet, brukermedvirkning og ved a skape en inkluderende og dpen
holdning til parkinson.

Nar vi i arbeidsprogrammet bruker ordet «parkinsony, refererer vi bade til Parkinsons
sykdom og atypisk parkinsonisme. Arbeidsprogrammet er for hele organisasjonen. Nar vi 1
arbeidsprogrammet bruker ordet «vi» og «forbundet», mener vi hele organisasjonen.

Fylkes- og lokalforeningene legger egne planer med utgangspunkt i arbeidsprogrammet.

Hovedsatsingsomrade: Rehabilitering

Arbeidsprogrammet peker ut satsingsomrader for 2025-2027: I denne perioden
onsker vi 4 rette spesielt fokus pa rehabilitering i hele organisasjonen.

Det er helt avgjorende at personer med parkinson har tilgang til spesialisert
rehabilitering, og tverrfaglig oppfelging av fagpersoner med kompetanse om
parkinson.

* Vi skal jobbe aktivt for 4 sikre fortsatt kvalitetsmessig gode spesialiserte
rehabiliteringstilbud for personer med parkinson.

Menon-rapporten, som ble utarbeidet for forbundet i 2024, slar fast at nesten alle
med parkinson vil ha nytte av rehabiliteringsopphold i lopet av sykdomsforlopet.
Mange vil ha behov for dette flere ganger i forlopet.

* Vi skal 1 perioden bruke innholdet i Menon-rapporten til 4 fortelle politikerne
hvorfor de skal prioritere personer med parkinson og deres parorende.

Personer med parkinson ma ha tilgang til nevrologer, og kommunene ma settes i

stand til 4 folge opp og veilede personer med parkinson, og parerende der de bor.

* Vi vil styrke samarbeidet med ParkinsonNet for 4 kunne gi et godt
rehabiliteringsforlop og oppfelging lokalt for personer med parkinson.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 4

Medlemsrettet aktivitet

Vi skal ha medlemmene i sentrum for vart arbeid. Nye medlemmer skal bli tatt
godt imot. Vi skal vare det foretrukne stedet a henvende seg for informasjon og
kontakt med andre 1 samme situasjon.

* Det bor i perioden arbeides aktivt for a styrke arbeidet med a tilrettelegge for enda
flere medlemsrettede aktiviteter over hele landet.

Lokale aktiviteter er viktig

Det er viktig 4 kunne tilby aktiviteter for medlemmene der de bor, eller 1 umiddelbar
nzrhet. Enkelte foreninger opplever utfordringer med a rekruttere aktive
medlemmer og nye frivillige. For a opprettholde og utvikle tilbudene lokalt, trengs
flere aktive medlemmer og frivillige over hele landet. Nye medlemmer skal oppleve
a bli sett og ivaretatt i mote med forbundet.

* Vi vil fortsette a ta initiativ til opprettelsen av ulike treningsgrupper over hele
landet.

Alle skal kunne finne en aktivitet som passer for dem. De siste arene har det blant
annet skjedd mye innenfor boksing, bordtennis, dans, fotball, sykling og padel. Det
etableres stadig nye grupper.

* Vivil bidra til at enda flere kommer i gang med fysisk aktivitet.

* Vi trenger ildsjeler som tar initiativ og oppmuntrer ogsa til alternative aktiviteter
tor ulike grupper.

* Vi skal heie pa gode ideer og stotte opp om nye tiltak.

* Vivil utvide og forbedre tilbudet til parorende medlemmer ved 4 arrangere flere
kurs, samtalegrupper og andre aktiviteter.

* Vi skal arbeide for at flere parorende deltar i aktiviteter som er for alle
medlemmer.

* Vi skal lage medlemsarrangementer med fagpersoner og andre som er involvert 1
ParkinsonNet.

* Viskal 1 okende grad ta i bruk teknologi, og arbeide for a arrangere flere webinarer
med fagpersoner.

* Medlemmer skal fa tilgang til oppdatert fagkunnskap, og arenaer hvor de kan
komme i direkte kontakt med fagpersoner om temaer de er opptatt av.

* Vi skal arbeide for at medlemmene kjenner til tilbudene hos fagpersoner i
ParkinsonNet der de bor, og at fagpersonene kjenner til det lokale tilbudet.

* Vi skal oppfordre til a arrangere lokale fagdager med varierte temaer, som skaper
aktiviteter. Ulike profesjoner med helsepersonell bor involveres.

* Vi skal etablere en digital idébank pa parkinson.no, hvor det kan samles ideer til
temaer pa medlemsmoter, til foredrag, presentasjoner og oversikt over
toredragsholdere.

* Vi skal involvere medlemmene i planleggingen av arrangementer og aktiviteter.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 5
Aktive likepersoner

* Vi skal arbeide for at likepersonene vil fa en mer aktiv rolle i denne perioden. Vi har
mange gode likepersoner som ikke mottar henvendelser.

* Vivil oppfordre likepersoner til 4 ta initiativ til samtaler, for eksempel med nye
medlemmer. I samarbeid med egen fylkes- og lokalforening kan likepersonene legge
en plan for hvordan dette skal skje.

* Det bor vare et mal 4 jobbe for a ha likepersoner knyttet til alle lokalforeninger.
* Vi skal skolere likepersoner, og bidra i arbeidet med 4 synliggjore likepersoner og

forbundets likepersonstilbud.

* Vivili perioden ta en gjennomgang av hele likepersonsarbeidet med mal om 4
finne en god mate 4 organisere arbeidet pa, synliggjore tilbudet og bidra til at
likepersonene blir benyttet i enda storre grad framover.

* Vi skal tilpasse innholdet pa parkinson.no, slik at det blir enklere a komme 1

kontakt med en likeperson i samme situasjon som deg selv.

Tilbud til mindre malgrupper

* Vi skal fortsette med tilbud til mindre malgrupper. Eksempler kan vare yngre,
personer med parkinson i jobb, personer med impulskontrollforstyrrelser, DBS-
opererte, personer med pumpebehandling og barnefamilier der en av foreldrene har
parkinson.

Digitale moter
Gjennom digitale moter nar vi personer vi ikke treffer ellers. Samtidig kan digitale moter
ofte egne seg godt til kurs og opplaring.

* Vivil arbeide for a styrke tilbudet ved 4 arrangere flere digitale moter bade regionalt og
sentralt. Det vil kunne bidra til at vi ndr enda flere, og at forbundet far flere arenaer for 4
presentere sitt arbeid og sine tilbud.

Synlighet og kontakt med helsepersonell
* Vi skal vaere synlig til stede pa nevrologiske avdelinger og rehabiliteringssentre over hele
landet. Nermeste lokalforening ber ta initiativ til at det er tilgjengelige brosjyrer, plakater

og annet informasjonsmateriell.

* Vivili perioden styrke vare ridgivningstjenester overfor parerende og personer
med parkinson og opplaeringen av helsepersonell.

Sykehjem
Vi vet at et stort antall personer med parkinson er pa sykehjem. Dette gjelder bade
medlemmer og ikke-medlemmer.

* Vi skal skolere helsepersonell pa sykehjem, gjennom bade digitale og fysiske kurs.
* Vi skal formidle e-leringsprogram til helsepersonell i kommunene.
* Vi skal ha et storre fokus pa hva forbundet kan gjore for personer med parkinson pa

sykehjem.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 6
Kommunikasjonsarbeid

Synliggjering av bredden i forbundets arbeid gjennom vire kanaler vil vaere en
hovedprioritet. Bide medlemmer og offentligheten skal jevnlig motta informasjon om
ulike sider ved parkinson. Vi skal:

* Oke kunnskapen om parkinson og hva det vil si 4 leve med sykdommen.

* Formidle kvalitetssikret kunnskap og informasjon pa en lett forstielig mate.

* Fortsette arbeidet med 4 fa medieoppslag og skape oppmerksomhet rundt
parkinsonsaken.

Rehabilitering

Tilgang til spesialisert rehabilitering nar man trenger det er viktig for alle med parkinson.
* Vivil arbeide for at vart hovedfokus pa ulike sider innen rehabiliteringsfeltet i perioden

blir en sentral del av forbundets kommunikasjon.

Nyhetsbrev
* Vi skal fortsette arbeidet med 4 sende ut hyppige nyhetsbrev til medlemmer og
tillitsvalgte.

Medlemsblad

* Vi skal fortsatt produsere, videreutvikle og utgi vart medlemsblad Tema parkinson.

Pargrende
Det skal vare lett som parerende a finne den informasjonen de trenger hos forbundet. Vi
skal:

* Tilpasse og malrette informasjon rettet mot parerende.
* Bidra til 4 rette oppmerksomheten mot parerende i egne kanaler og i media.

Nydiagnostiserte

Denne gruppen vil ha et ekstra stort informasjonsbehov, og kan ofte vare 1 en sarbar
fase, og enna ikke ha kommet i kontakt med et nettverk. Vi skal:

* Tilrettelegge for tilpasset informasjon til nydiagnostiserte.

Psykisk helse

Psykisk helse er et prioritert omride innen helsesektoren i samfunnet. Vi skal:
* Ha okt fokus pa ulike sider ved psykisk helse og ikke-motoriske symptomer ved

parkinson 1 var kommunikasjon.

Aktiviteter for alle

Alle aktiviteter passer ikke for alle. Vi skal:
* Arbeide for at det utvikles og kommuniseres tilbud som bidrar til at flere vil kunne

finne en aktivitet som passer for dem.

* Bidra med formidling, informasjonsspredning og engasjement knyttet til
opprettelser av nye aktivitetsgrupper rundt omkring i landet, og a styrke allerede
oppstartede aktiviteter. Dette ma gjores i samarbeid med ildsjeler flere steder i landet.
* Pa parkinson.no ber det lages et eget omrade med oversikt over kontaktpersoner.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 7
ParkinsonNet

Vi skal i var kommunikasjon bidra 1 arbeidet med 4 oke kunnskapen om
ParkinsonNet og:

* Holde oppmerksomheten rundt ParkinsonNet oppe, og kommunisere viktigheten
av ParkinsonNet for vare grupper, samt utvikling og finansiering.

* Ta initiativ og bidra til medieoppslag, arrangere moter og formidle informasjon 1
egne kanaler.

* Fortsette det gode samarbeidet med fagpersoner i ParkinsonNet, og benytte disse
ressursene i vart kommunikasjonsarbeid. Dette for 4 synliggjere de ulike
profesjonene og styrken i tverrfagligheten.

* Det bor arbeides for at fylkes- og lokalforeninger med god skonomi kan bidra
okonomisk til 4 fa flere fagpersoner i sitt omrade til 4 delta pa kurs gjennom
ParkinsonNet.

Forskning
* Vi skal gke oppmerksomheten om forskning. Dette skal vi gjore bade gjennom
egne informasjonskanaler, og ved 4 ta initiativ og bidra til medieoppslag.

* Vi skal fortelle mer om forskningen som skjer, og gjore forskerne mer synlige.
* Vivil arbeide for at det arrangeres flere webinarer med forskere, og at bredden i

norsk parkinsonforskning blir kommunisert gjennom vire kanaler.

Innsamlingsarbeid

Gjennom innsamlingsarbeidet onsker vi a stotte forskning, skape muligheter for a
forbedre og utvide informasjonsarbeidet, og finansiere ulike tiltak som skal gi
personer med parkinson og parerende best mulig livskvalitet. Vi vil:

* Arbeide for 4 rekruttere flere faste givere, og oppfordre til flere venneinnsamlinger
og bursdagsinnsamlinger, blant annet gjennom «Spleisy. Venneinnsamlinger kan

opprettes av fylkes- og lokalforeninger og av medlemmer selv.

@konomi og innsamlingsarbeid

Vi skal tydeliggjore de ulike inntektskildene i vart ekonomi- og innsamlingsarbeid
ved 4 presisere:

* Hva som defineres som eremerkede midler til forskning

* Hva som er prosjektbaserte midler

* Hva som er innsamlede midler uten foringer fra givere

Vi skal formidle faktabasert informasjon som medlemmer og andre interesserte pa
en enkel mate kan forholde seg til.

Nettsider

* Parkinson.no skal fortsatt vere det foretrukne nettstedet for informasjon om
parkinson.

Det har i forrige periode blitt gjennomfert en gjennomgang og oppgradering av
nettsidene. Forsiden har blant annet fatt et nytt uttrykk, og vil forhapentligvis
gjenspeile vare kjerneverdier pa en god mate. Men nettsider er dynamiske sider, og

Side 158 av 230

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025

79
80

81
82
83

84
85

86
87

88
89
90
91
92
93
94

95
96

97

98
99
100

101
102

103
104
105
106
107
108

Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 8
trenger kontinuerlig oppdatering innholds- og utviklingsmessig. Dette arbeidet vil bli

vektlagt 1 perioden.

Digitale kanaler - SoMe
Vihar nermere 11 000 folgere pa var Facebook-side. Det er ogsa god utvikling nar
det gjelder formidling og respons pa Instagram og forbundets LinkedIn-side.

* Vi skal fortsette arbeidet med 4 synliggjore parkinsonsaken gjennom vare sosiale
medier. Her nar vi bide medlemmer, fagpersoner og andre interesserte.

* Vi skal arbeide for 4 malrette budskapene tilpasset de ulike kanalene og
malgruppene.

Egen Facebook-gruppe for medlemmer

Vi har opprettet en egen lukket Facebook-gruppe for medlemmer i Norges
Parkinsonforbund. Facebook-gruppen skal vzare et fellesskap hvor alle kan diskutere
og utveksle erfaringer om det 4 veere medlem 1 forbundet. Det skal vare stor
takhoyde for meningsutveksling og diskusjoner. Administrasjonen er moderator for
gruppen. Det er utarbeidet egne grupperegler, som moderatorene bidrar til at
gruppemedlemmene folger. Vi vil:

* Videreutvikle gruppen og innholdet 1 perioden.
* Fortlapende evaluere den nye gruppen og gruppereglene.

Informasjonsmateriell

Vihar i dag et stort utvalg av brosjyrer i nettbutikken pé parkinson.no. Vi skal:
* Fortsette arbeidet med 4 produsere nye brosjyrer om ulike sider ved Parkinsons
sykdom og oppdatere eksisterende brosjyrer. Brosjyrene vil kunne lastes ned, leses

digitalt, eller bestilles 1 papirutgave.
» Fortsette arbeidet med 3 videreutvikle nettbutikken.

Medlemsfordeler

Vi har flere medlemsfordeler pa plass. For a styrke tilbudet til eksisterende
medlemmer, og bidra til 4 fa flere medlemmer i forbundet, skal vi i
kommunikasjonen fa fram og synliggjore vire medlemsfordeler.

* Det vil i perioden bli laget et eget kommunikasjonslep knyttet til formidling av
medlemsfordeler og utvikling av medlemstilbudet.

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 9
Organisasjon

Takket vaere hundrevis av frivillige har vi mye aktivitet over store deler av landet.

* Vivil fortsette 4 arbeide for a rekruttere frivillige til vart arbeid.

* Vi skal vaere gode til 4 ta imot nye frivillige og ta vare pa de vi har.

Rekruttering, opplaring og oppfalging av frivillige

Opplering og oppfolging av tillitsvalgte er et kontinuerlig arbeid. Vi har na en egen
strategi for tillitsvalgte som skal folges i perioden. Vi har utarbeidet
informasjonsmateriell, bade videoer og innhold i organisasjonshandboken pa
parkinson.no, som kan benyttes i skoleringen av tillitsvalgte. Vi vil:

* Arbeide for 4 synliggjore dette materiellet.
* Arbeide for 4 fremskaffe enda flere medlemsfordeler som kan bidra til 4 rekruttere

flere medlemmer og beholde eksisterende.

* Arbeide for a tilby tillitsvalgte digitale kurs i ulike tematikker som vil vaere nyttig for
arbeidet i et foreningsstyre.

* Arbeide for 4 malrette tiltakene 1 forhold til rekruttering av ulike malgrupper som
yngre og eldre, til verv som tillitsvalgte.

Flere foreninger sliter med 4 rekruttere tillitsvalgte.

* Vivili perioden arbeide for 4 na potensielle nye tillitsvalgte gjennom flere kanaler.
* Det bor arbeides for 4 fa et mangfold av tillitsvalgte, som parerende, yngre og eldre

1 organisasjonen.
* Det vil bli gjort forsek med 4 invitere til digitale moter med ulike grupper, f.eks.
yngre, for 4 presentere forbundet og dets arbeid.

* Vi skal vaere aktivt til stede pa arenaer der det ettersporres brukerrepresentanter.
* Vi skal rekruttere, motivere og 4 bidra til 4 gjore brukerrepresentantene trygge i sin

rolle.
* Vi skal oppfordre nye og eksisterende brukerrepresentanter til 4 ta tilgjengelige
nettkurs.

Nye medlemmer
* Vi skal fortsatt arbeide med 4 rekruttere nye medlemmer.

* Vivili perioden se nermere pa hele «<medlemsreisen».

I dag er det et stort mangfold innad i organisasjonen. Yngre, eldre, pirorende, personer pa

sykehjem. De representerer ulike behov, ulike situasjoner og forventer tilpassede
medlemsaktiviteter.

* Det bor lages en strategi for hvordan vi skal ga fram for a rekruttere nye medlemmer,
hvilke kanaler vi skal benytte, og hva vi vil trenge av materiell og informasjon for 4 na

ulike grupper.

* Vivil ogsa styrke informasjonen pa nettsidene i perioden, med blant annet oversikt

over medlemsfordeler.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 10

Forbundet tilbyr i dag bedriftsmedlemskap.

* Vi skal gjore det lett for bedrifter a synliggjore sitt engasjement for parkinsonsaken
bade internt og eksternt.

* Vivil aktivt rekruttere bedrifter og markedsfore bedriftsmedlemskap i ulike
sammenhenger.

* Det vil bli laget oppdatert informasjonsmateriell knyttet til bedriftsmedlemskap.

Sterre mangfold

Det etniske og kulturelle mangfoldet er en av de tydeligste endringene i
befolkningen. Storre etnisk og kulturelt mangfold i befolkningen gir oss nye
muligheter. Vi vil:

* Arbeide for 4 fa utarbeidet informasjon om Parkinsons sykdom pa flere sprak.
* Se naermere pa hvor vi kan na grupper i1 befolkningen som ikke har norsk som
hovedsprak.

* Bidra til 4 oke mangfoldet 1 organisasjonen.
I dette arbeidet vil vi benytte Mangfoldsplakaten fra Frivillighet Norge.

https://inkluderingskoden.no/mangfoldsplakaten

Struktur i organisasjonen

Et eget nedsatt organisasjonsutvalg har nylig sett neermere pa strukturen i
organisasjonen. Utvalgets rapport og landsmetets behandling vil danne grunnlag for
det videre arbeidet i perioden.

Fylkes- og lokalforeningene er ulikt organisert med forskjellige oppgaver og
strukturelle nivder. Det bor i dag f.eks. yngre personer med parkinson over hele
landet, og det har vaert gjort ulike forsek pa 4 finne en god mate a organisere
yngrearbeidet pa. Dette arbeidet vil fortsette i perioden.

Gruppen YOPD (Young-onset Parkinson's disease) kan ha spesielle behov. Det
tinnes i dag YOPD-grupper flere steder i landet. Her tilrettelegges det for aktiviteter
mot denne gruppen

* Vivil arbeide for at det vil legges opp til tiltak.
* Vi bor arbeide for 4 styrke YOPD-arbeidet i perioden.

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 11

Forskning og utvikling

Parkinson er den raskest voksende hjernesykdommen. Det foregar mye spennende
forskning pa parkinson. Forbundet skal bidra i dette arbeidet.

Mer forskning
Parkinsonforskning far stadig okende oppmerksomhet, og de siste arene er det blant annet
etablert nye forskningssentre.

* Vivil formidle informasjon om og oppfordre til deltakelse i kliniske studier.

* Viskal arbeide for at forskningsfeltet forblir attraktivt.

* Vivil bidra til at forskere innen parkinson far midler og omtale.

* Vi skal oppfordre til at forskning rundt virkningen av rehabilitering for personer med
parkinson styrkes.

Brukermedyvirkning i forskning

Medlemmer og ansatte deltar som brukermedvirkere 1 et okende antall forsknings-
og utviklingsprosjekter i regi av fag- og forskningsinstitusjoner,
rehabiliteringsinstitusjoner og kommuner.

Brukermedvirkere i forskning trenger et eget stotteapparat. Vi vil:

* Arbeide med 4 finne ut hvordan vi kan stoette opp om arbeidet og hjelpe dem
best mulig.

* Styrke var «Sporsmal og svar-tjeneste» ved 4 kunne gi mer informasjon om
mulighetene for a delta som brukermedvirkere og i brukermedvirkning.

Klinisk forskning

Forbundet vil i perioden arbeide for a skolere brukermedvirkere 1 helseforetakene.
* Vi skal formidle informasjon som skal trygge brukermedvirkere i sine roller,
inspirere andre til a bli brukermedvirkere og skape et nettverk blant
brukermedvirkere i forskning.

Midler til forskning

* Vi skal bidra til at gode forskningsprosjekter finner finansiering. Dette kan vi gjore
ved 4 stotte soknader til Norges forskningsrad, Stiftelsen Dam og andre
finansieringskilder.

« Sammen med Norges Parkinson Forskningsfond skal vi arlig bevilge midler til
forskning.

* Vartinnsamlingsarbeid er avgjorende for 4 kunne bidra med eokonomisk stotte.

Formidling av forskning

* Vi skal fortsette a formidle forskning pa en enkel og forstielig mate.

* Vi skal bidra til at forskerne og parkinsonforskningen far oppmerksomhet ved 4
invitere forskere til arrangementer, arbeide for medieoppslag og dele informasjon i
ulike kanaler.

* Vivil bringe forskerne naermere brukerne gjennom digitale og fysiske moteplasser.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 12

Tilgang til best behandling
* Vi skal arbeide for at personer med parkinson i Norge til enhver tid har tilgang til
den beste behandlingen.

Dette skal vi gjore ved a holde oss oppdatert pa det som skjer og vaere en padriver
for at Norge ligger i front med 4 ta i bruk ny dokumentert behandling.

Mange personer med parkinson har hatt god nytte av DBS-operasjoner.
* Forbundet vil folge utviklingen knyttet bade til antallet DBS-operasjoner og tett

oppfelging i kommende periode.

* Vi vil ogsa arbeide for a sikre at personer med parkinson far lik tilgang til
Produodopa-behandling over hele landet.
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 13
Politisk pavirkningsarbeid

Alle som er rammet av parkinson skal ha et likeverdig tilbud, uavhengig av bosted og
geografi.

* Vi skal vaere en aktiv padriver politisk for a sikre at personer med parkinson far
tilgang til det siste innen behandling, oppfelging og ivaretakelse.

Det vil vaere god samfunnsekonomi og gi okt livskvalitet for de som har parkinson,
og deres parerende.

Interessepolitisk plattform

* Vi skal utvikle en digital interessepolitisk plattform pa parkinson.no, som synliggjor
vire standpunkter 1 aktuelle politiske saker. Under fanen «Norges Parkinsonforbund
menen vil aktuelle politiske dokumenter, som blant annet horingssvar, uttalelser og
politiske innspill, bli tilgjengeliggjort.

Rehabilitering
* Vi skal jobbe aktivt politisk for 4 sikre fortsatt kvalitetsmessig gode spesialiserte
rehabiliteringstilbud for personer med parkinson.

* Vi skal jobbe for lik ordning for tildeling av plasser i alle helseforetak.

Menon-rapporten viser at direkte kostnader til helsetjenester utgjor 5 milliarder,
hvorav kun 2 prosent brukes pa helt avgjorende rehabilitering.

* Vivil arbeide for 4 oke satsingen innen rehabiliteringsfeltet.
* Vi skal arbeide sammen med andre hjernehelseorganisasjoner for a fa pa plass en

rehabiliteringsreform.

Sammen med disse organisasjonene har vi gjennom en lengre periode fatt

oppmerksomhet knyttet til viktigheten av rehabilitering for god hjernehelse.

* Vi skal 1 perioden holde momentet oppe i dette arbeidet, og styrke samarbeidet
med disse organisasjonene.

* Vil arbeide for 4 sikre helt avgjorende spesialiserte rehabiliteringstilbud 1
spesialisthelsetjenesten.

* Arbeide for at norske kommuner settes bedre i stand til 4 gi et kvalitetsmessig godt
rehabiliteringstilbud til personer med parkinson lokalt.

ParkinsonNet

ParkinsonNet har gatt fra en implementeringsfase til driftsfase, og er sikret
driftsmidler fram til 2029. Vi har gjennom hele prosessen jobbet for forutsigbar
finansiering, fast drift og videreutvikling av ParkinsonNet. Dette arbeidet vil vi
fortsette med i perioden.

Vi er ikke representert i styringsgruppen til ParkinsonNet. Gruppen bestér av
representanter fra de fire regionale helseforetakene (RHF-ene), en

brukerrepresentant og en representant fra Kommunesektorens organisasjon (KS).
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Forbundsstyrets forslag til arbeidsprogram Side 14
Vi vil:

* Arbeide for a sikre god kontakt med styringsgruppen, og folge tett med pa den
videre utviklingen av ParkinsonNet framover.

* Arbeide for at ParkinsonNet videreutvikles, bidra i arbeidet med a rekruttere nye
fagpersoner og ha et tett samarbeid med nasjonal koordineringsfunksjon, og delta 1
ulike grupper og arenaer knyttet til ParkinsonNet.

* Involvere oss i arbeidet med 4 rekruttere brukerrepresentanter og delta pa
grunnkurs.

* Skolere vare fylkes- og lokalforeninger, slik at de fortsatt kan vare viktige
stottespillere nar det gjelder deltakelse pa grunnkurs og formidling av informasjon
om ParkinsonNet og fagpersonregisteret.

* Fortsette det langsiktige arbeidet for at driften og finansieringen av ParkinsonNet
viderefores ogsi etter 2029.

Pirgrende

Parorende star for en stor del av omsorgen 1 Norge, og helsetjenesten vil ikke klare
a folge opp alle som trenger hjelp uten dem. Presset pa parorende oker i takt med
de politiske foringene om at flere eldre og syke skal bo lengre i eget hjem.

* Vivil arbeide for at det skal bli enklere 4 vare parerende.

Forutsigbare rammevilkar
* Vi skal arbeide for stabil finansiering av forbundets arbeid.

* Vi skal samarbeide med andre organisasjoner for at det opprettes en ny
tilskuddsordning for nevrologiske sykdommer og for okt driftstilskudd.

* Vi skal ogsa arbeide for a finne flere stabile inntektskilder.

Atypisk parkinsonisme

* Vivil bidra til 4 bedre opptelgingstilbud ved atypisk parkinsonisme.
I dag er tilbudet svaert forskjellig, avhengig av hvor man bor og hvilke fagpersoner

man treffer.

* Vi skal arbeide for at atypisk parkinsonisme far okt oppmerksomhet.
Samarbeidspartnere

* Vi vil fortsatt ha god kontakt med sykehusene knyttet til 4 sikre at det gjennomferes

jevnlige LMS-kurs, og at personer med parkinson og parerende bade deltar, og blir invitert

som foredragsholdere.

* Vi skal jobbe for at tilbud ved familievernkontor blir kjent blant vare grupper.

Barekraft

FNs barekraftsmil er verdens felles arbeidsplan for 4 utrydde fattigdom, bekjempe
ulikhet og stoppe klimaendringene innen 2030.

I denne perioden vil vi bidra ved 4 ha ekstra oppmerksomhet mot folgende delmal:
. 1: Utrydde fattigdom: Redusere skonomisk byrde ved sykdom.

. 3: God helse og livskvalitet: Redusere uonsket geografisk variasjon i

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025
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77 helsetilbudene.

78 e 10: Mindre ulikhet: Redusere sosiale ulikheter innen helse. 7

79 e 17: Samarbeid for 4 nd malene: Samarbeide med andre organisasjoner. </

80 https://www.fn.no/om-fn/fns-baerekraftsmaal NOI‘g@S Parkinsonforbund

Norges Parkinsonforbund
Storgata 33 A
0184 Oslo
tlf.: 22 00 83 00

www.parkinson.no
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Ty

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 5 INNSENDTE SAKER TIL LANDSMOTET

Forbundsstyret har mottatt 10 innsendte saker til landsmetet. Sakene er vedlagt.
Opversikt over innsendte saker:
a) Okt samarbeid med gvrige aktorer i Hjernehuset
b) Felge opp egne vedtak om 4 jobbe mer malrettet mot pargrende
og ParkinsonNet.
c) Jobbe mer aktivt mot de yngre/YOPD.
d) Endring av returkontingen.

e) Fordeling av fokus og ressurser mellom forskning og medlemstilbud,
- fremtid og natid.

f) Okning av medlemsmassen som grunnlag for bedre tilbud til medlemmene
og mer midler til forskning.

g) Sammensetning Fylkes - og lokalforeningens styre

h) Funksjonstid for styremedlemmer

i) Kompensasjon for styreverv

j)  Valgkomiteen

Innstilling:

a) Saken behandles under sak 4: Arbeidsprogram 2025 - 2027
b) Saken behandles under sak 4: Arbeidsprogram 2025 - 2027
c) Saken behandles under sak 4: Arbeidsprogram 2025 - 2027
d) Saken behandles under sak 9: Kontingenter

e) Saken behandles under sak 4: Arbeidsprogram 2025 - 2027
f) Saken behandles under sak 4: Arbeidsprogram 2025 - 2027
g) Saken behandles under sak 6: Vedtektsendringer

h) Saken behandles under sak 6: Vedtektsendringer

i) Saken behandles under sak 6: Vedtektsendringer

j) Saken behandles under sak 6: Vedtektsendringer

Vedtak:
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Sak 5 Innsendte saker Forbundsstyret mener at dette blir ivaretatt 1 forslag til arbeidsprogram i kapitlet

Sak 5a Saker fra Edgar Valdmanis «politisk pavirkningsarbeid» og underpunktene «forutsigbare rammebetingelser» og
Jeg melder inn folgende saker til Landsmetet 1 mai méned. «rehabilitering.

Sakene er ikke styrebehandlet i Oslo/Akershus, men jeg kan ikke se at vedtektene krever det,

sa jeg sender inn som vanlig medlem. Innsendt sak 5 b: Falge opp egne vedtak om & jobbe mer malrettet mot parerende og
a) Okt samaktivitet med evrige aktorer i Hjernehuset ParkinsonNET.

Forbundskontoret flyttet sommeren 2024 inn i nye fine lokaler sammen med fire andre Vurdering fra forbundsstyret:

asientforeninger innenfor Hjernehelse. . . . . . . .
P £ ) Forbundsstyret mener at dette blir varetatt i forslag til arbeidsprogram i kapitlet «Politisk

Det ble i den sammenheng uttalt at de fem skulle samarbeide tettere om felles fremstot til pavirkningsarbeid» og underpunktet «ParkinsonNet» samt under hovedsatsningsomradet

fordel for medlemmene i disse foreningene. «Rehabilitering» hvor det er flere konkretet tiltak.

I skrivende stund kan jeg ikke se at det har funnet sted noen konkrete tiltak. Landsmetet bes Innsendt sak 5 c: Jobbe mere aktivt mot de yngre/YOPD.

derfor nedsette en arbeidsgruppe pa 2-3 personer som lager en aktivitetsplan med konkrete

tiltak som de fem foreningene skaper og gjennomforer i fellesskap Vurdering fra forbundsstyret:

b) Folge opp egne vedtak om 4 jobbe mer mélrettet mot parerende og ParkinsonNet. Forbundsstyret mener at dette blir varetatt 1 forslag til arbeidsprogram i kapitlet
«Organisasjon» og underpunktet «struktur i organisasjonen» hvor det kommer frem at vi vil

Pa forrige Landsmete i 2023 ble det vedtatt & jobbe mer malrettet mot de parerende og arbeide for at det legges opp til konkrete tiltak rettet mot YOPD-gruppen samt en styrking

fagnettverket i ParkinsonNet. av dette arbeidet i kommende periode.

Det var fornuftige vedtak, og det beheves knappest noen ny argumentasjon. Det jeg
imidlertid savner er konkrete tiltak. I de to drene som er gétt kan jeg ikke huske & ha sett
noen beskrivelse av tiltak med innsats og resultat som felge. Landsmetet bes folge opp de
tidligere vedtakene vesentlig tettere, slik at resultat kan males allerede i innevaerende ar.
¢) Jobbe mer aktivt mot de yngre/YOPD.

De yngre er en viktig malgruppe, men det gjores lite og vi ser fa resultat.

Landsmetet bes nedsette en arbeidsgruppe som analyserer hva som er gjort hittil i de enkelte
fylkesforeninger, og med hvilket resultat. Gruppen melder tilbake innen utgangen av Q3.
Med den oppnddde lerdommen utvikles nye tiltak 1 lepet av Q4 for implementering/
gjennomforing tidligst mulig 1 2026

Jeg ser frem til positiv behandling av forslagene, og gode diskusjoner pd Landsmetet.
med vennlig hilsen
Edgar Valdmanis

Styreleder, Parkinsonforeningen i Oslo/Akershus

Forbundsstyrets innstilling:
Saken behandles under sak 4 arbeidsprogram perioden 2025 — 2027.
Innsendt sak 5 a: Okt samarbeid med evrige akterer i Hjernehuset

Vurdering fra forbundsstyret:
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Sak 5 Innsendte saker
Sak 5 d) Endring returkontingent

Forslag til Norge Parkinsonforbunds landsmete 23-25 mai 2025

Styret 1 Bergen og Omegn Parkinsonforening har folgende forslag «@kning av
returkontingent» til behandling pa Norges Parkinsonforbunds landsmete 2025:

I dag mottar fylkesforeningene en andel av innbetalt medlemskontingent i form av
returkontingent. Dagens satser for returkontingent er hhv kr 150,- per hovedmedlem
og kr 100,- per stottemedlem og nermeste parerendemedlem.

Med en kontingentsats pa kr 500,- for hovedmedlem og kr 350,- for stettemedlem og
narmeste parerendemedlem utgjor det hhv 30% returkontingent for hovedmedlem og 28,6%
for stettemedlem og naermeste parerendemedlem.

Ifolge Nyhetsbrev nr 3-2025 fra Norges Parkinsonforbund er medlemskontingent for 2025 for
hovedmedlem okt fra kr 500,- til kr 550,- mens kontingent for stottemedlem og naermeste
parerendemedlem fortsatt er kr 350,-.

Hva som er tenkt ift. returkontigent endring for hovedmedlemmer i 2025 er ikke kjent, men
beholdes samme %-sats vil kronebelapet gke fra kr 150,- til kr 165,-.

Returkontingent utgjer en vesentlig del av inntektsgrunnlaget for mange fylkes- og

lokalforeninger og kan vere direkte avgjerende for aktivitetsniviet og medlemstilbudet lokalt.

En %-vis andel av innbetalt kontingent pa hhv 30 og 28,6% ber derfor gkes noe for styrke
aktivitetsnivaet i fylkes- og lokalforeninger som har behov for gkt gkonomisk handlefrihet.
For fylkesforeninger som ikke har behov for disse midlene kan velge & sende dem i retur til
forbundet, be om at de fordeles pa andre fylkesforeninger eller sende pengegaver til forskning
pa Parkinson sykdom.

Forslag om ekning av returkontingentsatser:

Returkontingent for hovedmedlem, stettemedlem og nermeste parerendemedlem okes %-vis
til 35% 12025, dvs. til kr 192,50 for hovedmedlem og kr 122,50 for stettemedlem og
nermeste parerendemedlem.

Bergen, 27 februar 2025

Ove Vestheim
Leder Bergen og Omegn Parkinsonforening

Forbundsstyrets innstilling:

Saken behandles under sak 9 kontingenter.

Landsmetet 1 2023 vedtok at det var Forbundsstyret som beslutter satsene for
returkontingenten. I styremeotet den 20 mars 2025 vedtok styret at returkontingenten for
hovedmedlem mé gkes fra nok 150,- til nok 175,- for 2025, mens satsen for parerende og
stottemedlem nok 100,- holdes uforandret.

For 2026 er det foreslatt at returkontingentene til fylkene justeres med konsumprisindeks
avrundet til neermeste krone. Basis for belap er returkontingent for 2025.
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Emne: Sak til landsmetet

Hei,

Folgende meldes inn som sak fra Forening Oslo Syd og Fylkesforening Oslo og
Akershus:

e) Fordeling av fokus og ressurser mellom forskning og medlemstilbud, - fremtid og
ndtid.

Vi gnsker en prinsipiell og grunnleggende strategisk diskusjon om hvordan vektingen mellom
disse to hovedinnsatsomradene skal vere fremover.

Saken fremmes pé bakgrunn av registrert misneye i foreningene med dagens vekting mellom
innsatsomradene, og et enske om sterkere satsing pa medlemstilbud. Temaet har vaer oppe til
diskusjon i forening Oslo Syd, sa vel som i fylkesforening Oslo og Akershus. Dette ma ogsa
sees pa bakgrunn av at Norges Parkinsonforbund har overfort midler til forskningsfondet som
i stor grad er innsamlede midler, - altsa ikke testamentariske gaver -, samtidig som at fondet
har vokst til over 70 mill. Vekst og avkastning 1 fondet har veert sterre enn det som er utdelt til
forskning fra fondet.

f) Okning av medlemsmassen som grunnlag for bedre tilbud til medlemmene og mer
midler til forskning

Forening Oslo Syd ensker en sterk satsing pa medlemsverving, og foreslar dette som
innsatsomrade i arbeidsprogrammet for kommende to-arsperiode. Forutsetningen for & {4 okt
medlemsmassen er bl.a. et bedre tilbud til medlemmene og tydeliggjoring av fordelene et
medlemskap gir. Det er opptil 15.000 med Parkinson i Norge, men bare ca 4.500 av disse er
medlem i NPF. Mao. er potensialet stort.

Med vennlig hilsen
for Forening Oslo Syd

Einar Furnes

Forslag til vedtak:

De 2 forslagene fra Oslo Syd er oversendt arbeidsgruppen for nytt arbeidsprogram som
har behandlet forslagene.

Forbundsstyret stotter innstillingen fra arbeidsgruppen.

Oppsummering av innstillingen.
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Forslag 1: Arbeidsprogrammet inneholder tiltak og aktiviteter som forbundet skal arbeide Forslag til Norge Parkinsonforbunds landsmete 23-25 mai 2025

med i kommende landsmeteperioden. Regnskap, ekonomi- og budsjettmessige ) ) ) ] )
prioriteringer er ikke en del av arbeidsprogrammet. Det er i Styret 1 Vestland Parkinsonforening har felgende forslag til behandling pa Norges

arbeidsprogrammet under hovedomradet «Kommunikasjon» og underpunktet Parkinsonforbunds landsmete 2025:

«Okonomi- og innsamlingsarbeid» tydeliggjort at forbundet i kommende
periode skal formidle presisere i virt kommunikasjonsarbeid faktabasert

informasjon som medlemmer og andre interesserte pa en enkel méte kan Sak 5 g) Sammensetning Fylkes- og lokalforeningens styre

forholde seg til knyttet til de ulike kategoriene innsamlede midler. I Norges Parkinsonforbunds vedtekter § 11 § 11 LOKALFORENINGENS ARSMOTE
star det bla felgende:
Forslag 2: Dette forslaget er ivaretatt i arbeidsprogrammet gjennom omtalen i kapitlene 11.4. Val
«Organisasjon», «Kommunikasjon» og «Medlemsrettet aktivitet», hvor det 1 1' 4'1 igk 1f . .
. . > . ; 4.1. Lokaltoreningens styre:
legges opp til flere konkrete tiltak for 4 ke medlemsmassen i perioden. Ved valg ber kvinner og menn vzre likt representert.

Arsmotet gjennomforer folgende valg:

e [eder

* Medlemmer

e Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2 — to — ar for leder og styremedlemmer og 1 — ett — ar for
varamedlemmer.

§ 12 LOKALFORENINGENS STYRE

12.1. Sammensetning

Styret skal ha 5 — fem — medlemmer (leder, nestleder, sekretear, kasserer og styremedlem) og 2
—to — varamedlemmer.

Der lokale forhold gjer det nedvendig, kan fylkesforeningens drsmete bestemme at styret kan
ha feerre medlemmer, dog ikke mindre enn 3 — tre -, og uten varamedlemmer.

2.2 Antall styremedlemmer og varamedlemmer
I pkt 12.1. «Sammensetningy» stér det at Styret skal ha 5 — fem — medlemmer (leder, nestleder,
sekreteer, kasserer og styremedlem) og 2 — to — varamedlemmer.

Bruk av ordet «skal» gir ingen fleksibilitet ift om det er enskelig & velge flere styremedlemmer
eller varamedlemmer, noe som kan vare svert nyttig for lokalforeninger med mange
medlemmer og mange oppgaver/aktiviteter, som blant annet Bergen og Omegn PE.

Det samme som nevnt ovenfor gjelder og fylkesforeninger.

Forslag til endring i vedtektenes § 10.1, annet ledd

Der lokale forhold gjor det nodvendig, kan fylkesforeningens drsmate bestemme at styret kan
ha flere medlemmer og varamedlemmer - eller feerre medlemmer og varamedlemmer: Likevel
ikke mindre enn tre medlemmer - og uten varamedlemmer.

Forslag til endring i vedtektenes §12.1, annet ledd.:
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Der lokale forhold gjor det nodvendig, kan lokalforeningens drsmate bestemme at styret kan Forslag til vedtak:

ha flere medlemmer og varamedlemmer - eller feerre medlemmer og varamedlemmer. Likevel

ikke mindre enn tre medlemmer - og uten varamedlemmer. Alle forslagene fra Vestland Parkinsonforening er oversendt arbeidsgruppen for
vedtekter som har behandlet de innsendte sakene.
Forbundsstyret stotter innstillingen fra arbeidsgruppen.
Oppsummering av innstillingen.

h) Funksjonstid for styremedlemmer Forslag 1. Endring § 10.1 annet ledd anses ivaretatt i forslaget fra

organisasjonsutvalget.

Funksjonstiden pa to ar for styremedlemmer er 1 utgangspunktet fornuftig ift a opparbeide Forslag 1. Forbundsstyret stotter forslaget til endring § 12.1 annet ledd. Forslag 2.
tilstrekkelig kunnskap og innsikt i ansvar og oppgaver for hver enkelt styrefunksjon og sikre Stettes ikke pga. behov for kontinuitet.
en viss grad av kontinuitet 1 styrearbeidet. P4 den annen side er det snakk om mennesker med Forslag 3. Forbundsstyret stetter forslaget.

en alvorlig nevrogenerativ sykdom eller personer med omsorgsansvar og oppgaver for
personer med sykdommen og da kan spersmélet om & binde seg for to &r vere til hinder for &
pata seg et verv for to ar, enten som nytt styremedlem eller ifm gjenvalg.

Det foreslds derfor & endre vedtektene slik at det apnes for ett -1- &r som styremedlem ifm
valg pa nytt styremedlem eller ifm gjenvalg.

Forslag til endring i vedtektenes §§ 9.4, annet ledd og 11.4, tredje ledd, forste punktum:

Funksjonstiden skal veere minst et dar for disse vervene. Gjenvalg kan foretas.

i) Kompensasjon for styrevery'

I de gjeldende vedtektene til Norges Parkinsonforbund er det s& vidt vi kan se, ikke sagt noe
om gkonomisk kompensasjon for styreverv i fylkes- og lokalforeninger. Landsmetet vedtar
honorar for medlemmer av landsstyret og da vil det vaere formélstjenlig at det legges inn en
setning eller to om gkonomisk kompensasjon for styreverv i fylkes og lokalforeninger 1
vedtektene eller 1 kapittelet om Lokal- fylkesforeningens oppbygging og funksjon.

Forslag til endring av vedtektenes § 9.3, forste ledd, nytt sjette kulepunkt Kompensasjon til
fylkesforeningens medlemmer.

Forslag til endring av vedtektenes § 11.3, forste ledd, nytt sjette kulepunkt

Kompensasjon til lokalforeningens medlemmer.

Bergen, 28 februar 2025

Arne Sivertsen
Styreleder
Vestland Parkinsonforening
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Sak 5 Innsendte saker 5. Valgkomiteens hovedoppgaver er a:

Sak 5 j) Valgkomiteen a) Sette seg inn i vedtektene og veere klar over hvordan de skal arbeide, hvilket mandat de

Sak innsendt fra Einar Furnes har, og hvilke roller eller funksjoner som skal velges og for hvor lang tid.

1. Finne de beste og mest kompetente kandidatene til de enkelte rollene i styret.
Komiteen innhenter informasjon i og utenfor NPFs organisasjon der komiteen finner
det formalstjenlig i vurderingsprosessen av kandidater.

Valgkomiteens rolle er svart viktig ift. 4 fa satt sammen et velfungerende styre. Samtidig
sitter komiteen 1 en nekkelrolle mht. hvordan NPF skal fungere som demokratisk
organisasjon. Det heter i vedtektene vare at alle «medlemskategorier har fulle demokratiske

rettigheter 1 organisasjoneny. 2. Valgkomiteen presenterer sin innstilling pd landsmatet, evt. i innkallingen til
. . . . . landsmatet.
Jeg har lest gjennom NPFs vedtekter og finner ingenting om valgkomiteens rolle. Det ligger andasmote
heller ikke annen informasjon om evt retningslinjer for valgkomiteens arbeid pa 6. Valgkomiteen skal folge NPF's retningslinjer for sitt arbeid. Retningslinjene vedtas av styret
hjemmesiden. Kun at komiteen skal ha to medlemmer og et varamedlem utover en leder. og er nedfelt i et eget dokument.
Hvis dette er riktig, kan apne for en svikt 1 organisasjonsdemokratiet. Om det ikke foreligger
instruks eller retningslinjer for valgkomiteens arbeid og heller ikke noen vedtatt formell
(Eget dokument:)

kontroll av komiteens arbeid, vil det 1 ytterste konsekvens gi valgkomiteens 3 medlemmer
svert stor makt til & bestemme NPFs styresammensetning. Det vil vere sarlig aktuelt hvis Retningslinjer for valgkomiteens arbeid.:
landsmetet ikke gis innsikt 1 hvilke kandidater som er foreslatt og komiteens begrunnede

vurdering av disse, men kun forelegges valgkomiteens innstilling. Hvis Landsmetet da ikke

ber om ytterligere informasjon, men kun stemmer over innstillingen, far komiteen 1. Generelt om valgkomiteens arbeid:
uforholdsmessig stor makt.

Valgkomiteens arbeid er sveert viktig for hvordan styret og organisasjonen vil fungere.
Valgkomiteen skal sette sammen det best egnede styret og dermed veere med da bestemme hvem
vi skal ha som tillitsvalgte. Et styre som jobber godt sammen skaper verdi i form av klare

prioriteringer, gode aktiviteter og tilbud for medlemmene.

Demokrati forutsetter apenhet rundt og kontroll av de viktige funksjonene i en organisasjon.
Manglende apenhet gir rom for posisjonering, brudd pa habilitetsregler og politisk spill mm.
Det er videre avgjerende for hvilken tillit medlemmene fér til organisasjonens ledelse. Flere
organisasjoner har derfor et klarere mandat og tydeligere retningslinjer for valgkomiteens

arbeid enn det NPF har. En blanco fullmakt slik valgkomiteen i NPF i praksis har i dag, er Vi trenger tillitsvalgte som er fremtidsrettet , mulighetsorienterte og som tar initiativ for d
etter mitt syn ikke en god nok lgsning. arbeide mot vdre mdl, iht. vdre vedtekter og etiske retningslinjer. Det er viktig at de
demokratiske prinsippene stdr sentralt i hele organisasjonen og ikke minst i

Etter som jeg skjonner holder vedtektsutvalget pd med en gjennomgang av NPFs

- valgkomitearbeidet.
vedtekter. Jeg ber om at felgende forslag med ovenstdende begrunnelse oversendes utvalget:

2. Kartlegg behov i styret

1. Avklar med styret om noen medlemmer onsker gjenvalg. Det ikke er automatikk i

Ad Vedtektenes pkt. 7.4.3 Valgkomite gjenvalg.

Ny tekst: «Valgkomiteen velges av NPFs landsmate og skal bestd av leder, to medlemmer og

: : . Hvilke egenskaper er viktig d fa dekket i styret?
ett varamedlemmer iht. NPFs vedtekter. Komiteen konstituerer seg selv.

Hva slags forkunnskaper bor kandidater ha?

wo oW

Sok etter gode kandidater
Valgkomiteen har folgende mandat:

1. Informer om at valgkomiteen er pd utkikk etter kandidater til forbundet styre (evt.
annet organ). Dette gjores pd NPFs hjemmeside og evt. Facebook-side.

1. Valgkomiteen forbereder valg til hvert landsmote 2. Se over medlemsregisteret. Ta kontakt med dyktige personer som finnes i
2. Valgkomiteens funksjonstid folger landsmateperioden. medlemsmassen.
3. Valgkomiteens oppgave er d finne kandidater til organisasjonens forbundsstyre og andre 3. Valgl'comiteen bﬂ"” snakke med $ tyr e%‘ og be dem komme med forslag pa gode
landsmoteoppnevnte organer. Valget skjer kandidater som ikke allerede sitter i styret.

pd NRFs landsmote iht. gjeldende vedtekter. Valgkomitéen skal veere uavhengig av 4. Kontakt ogsd andre ressurspersoner, som likepersoner, fagpersoner, trenere og
organisasjonens ledelse. instruktorer og andre som kjenner NPFs organisasjon for d fa tips til navn pd

personer som ikke allerede sitter i styret.
4. Komiteen motes sa ofte som komiteen bestemmer.
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4. Intervju

Nar valgkomiteen har fdtt inn en liste med tilstrekkelig antall navn pd aktuelle kandidater,
avtales et intervju med alle aktuelle kandidater. Utarbeid en intervjuguide / sporreskjema for
intervjuene gjennomfores med relevante sporsmadl iht. behovskartleggingen. 1 tillegg til
kandidatenes egnethet og kompetanse ift. behovskartleggingen, er det viktig at kandidatenes
motivasjon for vervet er grundig belyst.

5. Innstilling

Ndr alle intervjuene er gjennomfort, foretar valgkomiteen en samlet vurdering av
kandidatene. Husk at kandidatene skal kunne arbeide godt sammen med ovrige i styret.

Kandidatene som foreslds bor representere et mangfold av medlemmene og ta hensyn til
kjonn, alder og geografi. a (

Valgkomiteen bor avgi en enstemmig innstilling med klare prioriteringer, som evt. ogsd

innstiller pa hvem som bor bekle hvilke verv. Innstillingen skal begrunnes med hvorfor 1

valgkomiteen har valgt akkurat disse kandidatene. Ve dte kts e n d Fl nge r
6. Presentasjon av innstilling pa arsmotet eller i innkallingen

Valgkomiteens skal presentere sin innstilling og begrunne denne overfor landsmatet. Hvis det
pd landsmatet kommer forslag pa motkandidater til verv, bor valgkomiteen forsvare sin
innstilling. Dersom motkandidatene ogsd er vurdert av valgkomiteen, og vurderte som mindre
egnet, bor valgkomiteen informere landsmatet om dette. Valgkomiteen har mer informasjon
enn de fleste pd landsmatet, og mad arbeide for at NPF far de beste tillitsvalgte vi kan fa.

Med vennlig hilsen

Einar Furnes

Forbundsstyrets innstilling:

Forslaget til endringer 1 vedtektene ivaretas dels 1 retningslinjene for valgkomiteen og dels
ved forslag til folgende endringer 1 vedtektene:

7.4.3 Valgkomite:

* Leder

* 2 — to — medlemmer
* 1 —ett — varamedlem

Funksjonstiden er 2 — to — ar. Kandidater foreslas av forbundsstyret. Gjenvalg kan
foretas.

Valgkomiteens oppgave er 4 finne kandidater til organisasjonens forbundsstyre.
Valgkomiteen skal vaere uavhengig av organisasjonens ledelse. Valgkomiteen skal
folge retningslinjer vedtatt av forbundsstyret, samt organisasjonens vedtekter.

Valgkomiteen ber ha representanter fra ulike fylkesforeninger.

Saken om retningslinjer for valgkomiteen oversendes forbundsstyret.
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Ty

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 6 VEDTEKTSENDRINGER

En arbeidsgruppe nedsatt av forbundsstyret har gjennomgatt vedtektene. Forbundsstyret har gjennom-
gatt forslaget fra gruppen og stotter forslagene til endring.
Det har ogsa kommet noen forslag til endring av vedtektene fra Vestlandet Parkinsonforening.

Vedlegg:
a) Forbundsstyrets innstilling til vedtektsendringer er vedlagt.
b) Innsendt sak (5d) fra Vestlandet parkinsonforening
1. Fylkes- og Lokalforeningens styre — forslag til endring §10.1 og §12.1
2.Funksjonstid - forslag til endring §9.4 og §11.4
3.Kompensasjon styreverv - forslag til endring §9.3 og §11.3
c) Innsendt sak (5e) fra Einar Furnes

1. Valgkomiteens arbeid — forslag til endringer i §7.4.3

Innstilling:

a) Forslag fra Einar Furnes sak 5e forslag til endring i valgkomiteens arbeid i §7.4.3
stottes ikke slik det fremkommer i forslaget, men foreslar folgende:
7.4.3 Valgkomite:
* Leder
* 2 — to — medlemmer
* 1 — ett — varamedlem
Funksjonstiden er 2 — to — ar. Kandidater foreslis av forbundsstyret.
Gjenvalg kan foretas.
Valgkomiteens oppgave er 4 finne kandidater til organisasjonens forbundsstyre.
Valgkomiteen skal vare uavhengig av organisasjonens ledelse. Valgkomiteen skal
folge retningslinjer vedtatt av forbundsstyret, samt organisasjonens vedtekter.
Valgkomiteen ber ha representanter fra ulike fylkesforeninger.

Saken om retningslinjer for valgkomiteen oversendes forbundsstyret.
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Vedtak:

b)

Forslag fra Vestlandet Parkinsonforening sak 5d punkt nér det gjelder endring i
§10.1 anses ivaretatt av forslag fra organisasjonsutvalget som er inntatt i forslag
til vedtekter. Forbundsstyret stotter forslaget til endring i §12.1.

Forslag fra Vestlandet Parkinsonforening sak 5d punkt 2 endring i §9.4 og §11.4
stottes ikke pga. behov for kontinuitet.

Forslag fra Vestlandet Parkinsonforening sak 5d punket 3 endring i §9.3

og §11.3 stattes.

Forslag fra Forbundsstyret til nye vedtekter, med endringene som er vedtatt i
sakene a tom. d godkjennes.

SAK 6 VEDTEKTSENDRINGER
SAK 6a) FORBUNDSSTYRETS FORSLAG TIL VEDTEKTSENDRINGER

Vedtekter 2023-2025

Endringsforslag

* Tilfoyelser er markert med

understreking.

* Det som strykes markeres
med giennemstreking.

* Der det ikke star noe, er det
ikke foreslatt endringer.

Forbundsstyrets
begrunnelse

§1 NAVN

Forbundets navn er Norges
Parkinsonforbund, stiftet i
1984. Felles logo for Norges
Parkinsonforbund og alle
fylkesforeninger/lokalforenin
ger fastsettes av landsmetet.

Norges Parkinsonforbund er
en landsomfattende
interesseorganisasjon for
mennesker med
parkinsonisme og deres
parerende.

Forbundet skal ivareta
parkinsonrammedes
interesser og arbeide for at
alle som er rammet av
parkinsonisme, samt deres
familier, kan oppna best
mulig livskvalitet. Forbundet
skal arbeide for at alle deler
av samfunnet tilrettelegges
best mulig for mennesker
med disse sykdommene.

Norges Parkinsonforbund er
partipolitisk uavhengig.

Kun godkjent logo kan

benyttes.

§2 FORMAL OG §2 FORMAL OG
VERDIGRUNNLAG VERDIGRUNNLAG
2.1. Formal 2.2. Formal

Norges Parkinsonforbund er
en landsomfattende
interesseorganisasjon for
mennesker med
parkinsonisme og deres
parerende.

Forbundet skal ivareta
parkinsonrammedes
interesser og arbeide for at
alle som er rammet av
parkinsonisme, samt deres
familier, kan oppna best
mulig livskvalitet der de bor.
Forbundet skal arbeide for at
alle deler av samfunnet
tilrettelegges best mulig for
mennesker med disse
sykdommene.

Norges Parkinsonforbund er
partipolitisk uavhengig.

Dette er et viktig mal med
for eksempel ParkinsonNet.
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2.3.Verdigrunnlag

Norges Parkinsonforbund
bygger pa en dpen og
inkluderende holdning
overfor det enkelte menneske
med vekt pd optimisme,
varme, hép og
medmenneskelighet.

2.3 Etiske retningslinjer og
varslingsrutiner

Norges Parkinsonforbund har
etiske retningslinjer og
varslingsrutiner som gjelder
hele organisasjonen.

Etiske retningslinjer og
varslingsrutiner vedtas av
forbundsstyret.

§ 3 MEDLEMSKAP

3.1 Medlemskap og
kontingent

Medlemmer registreres
sentralt og gis tilknytning til
narmeste fylkesforening og
eventuelt lokalforening, med
mindre annet er onsket.

3.2 Medlemskategorier

e Medlem
e Narmeste
parerendemedlem

o Stottemedlem

De ovenstaende
medlemskategorier har fulle
demokratiske rettigheter i
organisasjonen.

3.3 Kontingent

Kontingenten fastsettes av
landsmetet og kreves inn

sentralt, arlig og lepende ved
innmeldinger.

3.4 Bedriftsmedlemskap

Bedriftsmedlemmer stotter
organisasjonen, men har ikke
demokratiske rettigheter.

3.5 Aresmedlem

Aresmedlemmer kan utnevneg

sentralt, av forbundsstyret,
eller lokalt, av en fylkes- eller
lokalforening. Kontingenten
for &resmedlemmet betales av

organisasjonsleddet som har
utnevnt dem. De rapporteres
da ikke inn som tellende
medlemmer til myndighetene,
men har demokratiske
rettigheter og kan vere
tillitsvalgte.

Vi har sett behov for en egen
definisjon av
@resmedlemmer og hvordan
de oppnevnes, bade internt i
organisasjonen og med tanke
pa rapportering til Bufdir i
henhold til deres
retningslinjer.

§ 4 ORGANISASJON
4.1 Forbund

Forbundets organisasjonsledd
er:

Landsmete
Forbundsstyre
Fylkesforeninger
Lokalforeninger

Norges Parkinsonforbunds
vedtekter gjelder alle
organisasjonsledd.

Forbundets tillitsvalgte har
taushetsplikt, nér saerlige
forhold tilsier dette.

Tillitsvalgte i alle
organisasjonsledd mé vere
medlem og betale kontingent
1 perioden med verv. Dette
gjelder ikke
@resmedlemmer.

Tillitsvalgte i alle

organisasjonsledd mé vere

medlem-eg-betale kentingent
et ikl

eresmedlemmer.

Ved vedtak om nytt §3.5 om
eresmedlemmer, er det ikke
nedvendig 4 omtale dem her.
A vare medlem innbaerer
ellers & betale kontingent.
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4.2 Fylkesforening

Norges Parkinsonforbund har
som mal at det skal finnes en
parkinsonforening i alle
fylker.

I fylker hvor det ikke finnes
en forening skal
medlemmenes interesser
ivaretas av forbundsstyret
eller av en fylkesforening
som fér tildelt dette ansvar.

Forbundsstyret kan vedta
andre geografiske grenser for
fylkesforeninger dersom
serskilte grunner tilsier det.

Fylkesforeninger godkjennes
av forbundsstyret.

4.2 Fylkesforening

Norges Parkinsonforbund har
som mal at det skal finnes en
parkinsonforening i alle
fylker.

I fylker hvor det ikke finnes
en forening skal
medlemmenes interesser
ivaretas av forbundsstyret
eller av en fylkesforening
som fér tildelt dette ansvar.

Forbundsstyret kan vedta
andre geografiske grenser for
fylkesforeninger dersom
serskilte grunner tilsier det.

Fylkesforeninger godkjennes
av forbundsstyret.

I fylker uten fylkesforening,
kan tilhgrende
lokalforening(er) tildeles en
fylkesforenings rettigheter
og/eller ansvarsomrader etter
avtale med forbundsstyret.

Det skal veere mulig 4 ha
lokalforeninger der det ikke
er fylkesforening. Da kan
det vere aktuelt & overta
enkelte av funksjonene til en
fylkesforening, for eksempel
ved 4 motta returkontingent,
sende delegater til
landsmete, med mer.

4.3 Lokalforening

En lokalforening kan omfatte
flere kommuner og/eller
bydeler.

Opprettelse av
lokalforeninger vedtas av
fylkesstyret og godkjennes i

4.3 Lokalforening

En lokalforening kan omfatte
flere kommuner og/eller
bydeler.

Opprettelse av lokalforeninger
vedtas av fylkesstyret og
godkjennes i forbundsstyret.

forbundsstyret.
Ved opprettelse av Tillegg for lokalforeninger
lokalforening i et fylke uten | der det ikke finnes
fylkesforening, vedtas fylkesforening.
lokalforeningen av
forbundsstyret.

§5 ARBEIDSOPPGAVER

Forbundets landsmete vedtar
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Norges Parkinsonforbunds
arbeidsprogram som alle
organisasjonsledd skal ta
utgangspunkt i.

Forbundets hovedoppgaver

er:

e Helsepolitisk
pavirkningsarbeid

¢ Opplysnings- og
informasjonsarbeid

e Medlemsservice
e A stimulere til og stotte
forskning

Forbundsstyret skal arbeide
sammen med fylkes- og
lokalforeningene for a
fremme organisasjonens
formal og gjennomfore
vedtatt arbeidsprogram.

§ 6 SAMARBEIDS-
PARTNERE

Norges Parkinsonforbund
kan seke medlemskap i, og
samarbeide med, nasjonale
og internasjonale
interesseorganisasjoner som
arbeider innenfor de samme
omréder.

§ 7 LANDSMOTET

7.1 Myndighet og
innkalling

Landsmetet er Norges
Parkinsonforbunds hayeste
myndighet. Dets viktigste
funksjoner er & vedta
arbeidsprogram for
kommende periode, drofte
forbundets aktivitet i den
tilbakelagte perioden og
vurdere hvordan de
forskjellige aktivitetene har
fremmet organisasjonens

§ 7 LANDSMOTET

7.2 Myndighet og
innkalling

Landsmetet er Norges
Parkinsonforbunds hayeste
myndighet. Dets-viktigste
E ] . o 1

Overfladig setning ettersom
saker som skal behandles
omtales et annet sted.
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Side 191 av 230



formal.

Landsmetet arrangeres hvert
annet ar innen utgangen av
oktober méned.

Landsmetet innkalles med
sakspapirer som gjores
tilgjengelig digitalt for
landsmetedelegatene senest
4 — fire — uker for matedato.
Innkalling og sakspapirer
gjores samtidig elektronisk
tilgjengelig for alle
medlemmene. Fysisk utgave
av sakspapirene deles ut til
delegater ved oppmete i
forbindelse med meotestart.

Forslag som egnskes
behandlet pa landsmetet ma
vare mottatt av
forbundsstyret innen frist
satt av forbundsstyret.

formél:

Landsmetet arrangeres hvert
annet ar innen utgangen av
oktober méned.

Landsmetet innkalles med
sakspapirer som gjores
tilgjengelig digitalt for
landsmetedelegatene senest 4
— fire — uker for metedato.
Innkalling og sakspapirer
gjores samtidig elektronisk
tilgjengelig for alle
medlemmene. Fysisk utgave
av sakspapirene deles ut til
delegater ved oppmete i
forbindelse med meotestart.

Forslag som gnskes
behandlet pa landsmetet ma
vare mottatt av
forbundsstyret innen frist satt
av forbundsstyret.

7.2 Deltagelse og
stemmerett

Landsmetet bestar av de
valgte delegatene fra
fylkesforeningene og
forbundsstyret med
vararepresentanter.

Dessuten deltar
valgkomiteens medlemmer.

Til landsmetet inviteres
forbundets sentralt utnevnte
eresmedlemmer som gjester.

Generalsekreteren har mote-,
tale- og forslagsrett i
landsmetet.

Hver fylkesforening har en
grunnrepresentasjon pa 2 — to
— delegater. Med
utgangspunkt i antall
betalende medlemmer per

7.2 Deltagelse og
stemmerett

Landsmetet bestar av de
valgte delegatene fra
fylkesforeningene og
forbundsstyret med
vararepresentanter.

Dessuten deltar
valgkomiteens medlemmer.

Til landsmetet inviteres
forbundets sentralt utnevnte
eresmedlemmer som gjester.

Generalsekreteren har mote-,
tale- og forslagsrett i
landsmetet.

Hver fylkesforening har en
grunnrepresentasjon pa 2 — to
— delegater. Med
utgangspunkt i antall
betalende medlemmer per

31.12. foregaende ar, far
fylkesforeningen i tillegg 1 —
en — delegat for hvert
pabegynte 200 medlemmer
utover 200 medlemmer.

Fylkesledere inngar i
fylkesforeningens delegasjon
til landsmetet. Resterende
delegater og varadelegater
blir valgt i fylkesforeningens
arsmeter.
Landsmetedelegatene ma ha
betalt kontingent for
inneverende &r.

Forbundet skal ha skriftlig
melding fra
fylkesforeningene om hvem
som har stemmerett pa
landsmetet. Slik melding skal
gis for landsmetet starter.

Folgende har stemmerett i
landsmetet:

e Delegater/stedfortredende
varadelegater

e Forbundsstyrets
medlemmer

Forbundsstyrets medlemmer
har ikke stemmerett i
speorsmal som gjelder
arsberetning og regnskap.

Forbundsstyrets
varamedlemmer har ikke
stemmerett med mindre de er
stedfortredende for
forbundsstyremedlem.

Landsmetet er
beslutningsdyktig nar minst
halvparten av de
stemmeberettigede er til
stede.

Landsmetet er et apent mete.
Landsmaetet kan vedta at en

31.12. foregaende ar, far
fylkesforeningen i tillegg 1 —
en — delegat for hvert
pabegynte 200 medlemmer
utover 200 medlemmer.

Fylkesledere inngar i
fylkesforeningens delegasjon
til landsmetet. Resterende
delegater og varadelegater
blir valgt i fylkesforeningens
arsmeter.
Landsmetedelegatene ma ha
betalt kontingent for
inneverende &r.

Forbundet skal ha skriftlig
melding fra
fylkesforeningene om hvem
som har stemmerett pa
landsmetet. Slik melding skal
gis for landsmetet starter.

I fylker uten fylkesforening
kan delegater meldes pa fra
lokalforeninger i fylket. Antall

delegater fra fylket regnes ut
fra antall medlemmer i fylket.
Ved flere lokalforeninger, ma
foreningene i samarbeid bli
enige om delegatfordeling.
Ledere av lokalforeninger har
fortrinnsrett.

Folgende har stemmerett i
landsmetet:

e Delegater/stedfortredende
varadelegater

e Forbundsstyrets
medlemmer

Forbundsstyrets medlemmer
har ikke stemmerett i
spersmal som gjelder
arsberetning og regnskap.

Forbundsstyrets
varamedlemmer har ikke

stemmerett med mindre de er

Dersom et fylke ikke har
fylkesforening, men har en
eller flere lokalforeninger,
skal disse kunne sende
delegater pa vegne av fylket.
(Fra organisasjonsutvalget.)

Side 192 av 230

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025

Norges Parkinsonforbund — Landsmetedokument 2025

Side 193 av 230



sak skal behandles for
lukkede derer.

stedfortredende for
forbundsstyremedlem.

Landsmetet er
beslutningsdyktig ndr minst
halvparten av de
stemmeberettigede i
forbundet er til stede.

Landsmetet er et 4pent mete.
Landsmetet kan vedta at en
sak skal behandles for
lukkede derer.

Presisering.

7.3 Saksliste og oppgaver

Landsmetet vedtar
metereglement.

Folgende saker skal
behandles:

e Forbundets arsberetning

e Forbundets regnskap og
revisors beretning

e Budsjett

e Kontingent for
kommende
landsmeteperiode

e Arbeidsprogram for
kommende
landsmeteperiode

e Skriftlig innmeldte saker
fra fylkesforeningene

e Vedtekter

e Kompensasjon til

7.3 Saksliste og oppgaver

Landsmetet vedtar
metereglement.

Folgende saker skal
behandles:

e Forbundets
arsberetninger

e Forbundets regnskap og
revisors beretninger

e Budsjett

e Kontingent for
kommende
landsmeteperiode

e Arbeidsprogram for
kommende
landsmeteperiode

e Politisk plattform

e Skriftlig innmeldte saker
fra fylkesforeningene

Som regel er det to érs
beretninger.

Det jobbes med & utarbeide
en politisk plattform.

forbundsstyrets e Vedtekter
medlemmer e Kompensasjon til
forbundsstyrets
medlemmer
7.4 Valg 7.4 Valg

Landsmetet vedtar eget
valgreglement.

Landsmetet gjennomferer
folgende valg:

Landsmetet vedtar eget
valgreglement.

Landsmetet gjennomferer
folgende valg:

7.4.1. Forbundsstyret:
Forbundsleder
Nestleder
Medlemmer
Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2 — to — 4r.
Gjenvalg kan foretas.

Minst 2 — to — av forbundets
styremedlemmer og 1 — ett —
av varamedlemmene skal
vere personer med
parkinsonisme. Personer med
parkinsonisme og pérerende
skal ha flertall.

Ved valg ber kvinner og
menn veare likt representert.

7.4.2  Revisor:

Velges for 2 — to — ar etter
forslag fra forbundsstyret.
Gjenvalg kan foretas.

7.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

Funksjonstiden er 2 — to — 4r.
Kandidater foreslas av
forbundsstyret. Gjenvalg kan
foretas.

Valgkomiteen ber ha
representanter fra ulike
fylkesforeninger.

7.4.1. Forbundsstyret:
Forbundsleder
Nestleder
Medlemmer
Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2 — to — 4r.
Gjenvalg kan foretas.

Minst 2 — to — av forbundets
styremedlemmer og 1 — ett —
av varamedlemmene skal
vere personer med
parkinsonisme. Personer med
parkinsonisme og pérerende
skal ha flertall.

Ved valg ber kvinner og
menn vere likt representert.

7.4.2 Revisor:
Velges for 2 — to — ar etter
forslag fra forbundsstyret.
Gjenvalg kan foretas.

7.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

Funksjonstiden er 2 — to — 4r.
Kandidater foreslas av
forbundsstyret. Gjenvalg kan
foretas.

Valgkomiteens oppgave er a
finne kandidater til
organisasjonens
forbundsstyre. Valgkomiteen
skal veere uavhengig av
organisasjonens ledelse.
Valgkomiteen skal folge
retningslinjer vedtatt av
forbundsstyret, samt
organisasjonens vedtekter.

Valgkomiteen ber ha
representanter fra ulike
fylkesforeninger.

Forslag basert pa innsendt
forslag fra Einar Furnes
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§ 8 FORBUNDSSTYRET
Forbundsstyret sender

8.1. Sammensetning forbundets arsberetning og
arsregnskap med noter for
Forbundsstyret bestér av Forbundsstyret bestér av leder foregdende ar, og budsjett for
leder, nestleder, 5 — fem — nestleder, 5 — fem — Ansattrepresentant er innevarende ar, til
styremedlemmer og 2 —to — | styremedlemmer, 1 —en foreslatt av HK-klubben. fylkesforeningene senest 30.
varamedlemmer. ansattrepresentant og 2—te 3 juni.
— tre - varamedlemmer. Det bor veere 3
varamedlemmer i tilfelle 8.3.1 Medlemsblad
Ett av styremedlemmene ber | frafall i styret. Norges Parkinsonforbund gir
vaere yngrekontakt. ut medlemsblad.
Yngreperspektivet ma
Ansattrepresentanten velges | ivaretas i forbundsstyret. 8.3.2 Arskonferanser
av og blant de ansatte i I &r uten landsmete skal det
administrasjonen. Ansattrepresentanten har avholdes minst en
Ansattrepresentanten har tale-| observaterstatus i styret, landsdekkende konferanse
og forslagsrett og mottar ikke | men kan komme med som skal vere apen for
et styremedlems innspill pa vegne av de fylkes- og lokalforeninger.
kompensasjon. ansatte.
§9
8.2 Forbundsstyremﬂter FYLKESFORENINGENS
ARSMOTE

Forbundsstyret innkalles av
leder. Dersom minst 3 — tre — 9.1 Myndighet og
av medlemmene krever det,

. innkalling
skal forbundsstyret innkalles.

Arsmotet er
fylkesforeningens hoyeste
organ.

Forbundsstyret er

beslutningsdyktig nar minst 4
— fire- styremedlemmer er til
stede, deriblant leder og/eller

Dets viktigste oppgave er &
nestleder.

behandle og vedta
fylkesforeningens
arbeidsprogram for
kommende ar, drofte
fylkesforeningens aktiviteter
i den tilbakelagte periode, og
vurdere hvordan de
forskjellige aktivitetene har
fremmet organisasjonens
formal.

Alle vedtak krever minst
halvparten av stemmene. Ved
stemmelikhet har leder, evt.
nestleder i leders fraveer,
dobbeltstemme.

8.3 Ansvar og oppgaver

Forbundsstyret er forbundets
overste myndighet i
landsmeteperioden, og har
ansvaret for den daglige
driften. Det skal forberede

saker til landsmetet og Arsmetet innkalles skriftlig
iverksette landsmetets med sakspapirer som mottas
vedtak. av medlemmene minst 14 —

Arsmetet arrangeres hvert r
og skal avholdes innen 15.
mars.
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fjorten — dager for metedato.

9.2 Deltagelse og
stemmerett

Arsmetet er dpent for alle
medlemmer i
fylkesforeningen, og
underliggende
lokalforeninger.

Stemmerett har medlemmer
som er til stede pd arsmetet
og har betalt
medlemskontingent.

Alternativt velger
lokalforeningene delegater til
fylkesforeningens arsmote.

Stemmerett har styret og
valgte delegater.

Styret har ikke stemmerett
ved behandling av regnskap
og drsberetning.

9.3 Saksliste og oppgaver

Folgende saker skal
behandles:

e Arsberetning

e Regnskap og revisors
beretning

e Budsjett

e Arbeidsprogram

e Saker som skriftlig er
meldt senest 4 — fire —
uker for motet

e Valgav2-to
protokollunderskrivere

9.3 Saksliste og oppgaver

Folgende saker skal
behandles:

e Arsberetning

e Regnskap og revisors
beretning

e Budsjett

e Arbeidsprogram

e Saker som skriftlig er
meldt senest 4 — fire —
uker for motet

e Valgav2-to
protokollunderskrivere

e Kompensasjon til
fylkesstyrets medlemmer

Innsendt tilleggsforslag fra
Vestland PF: Nytt sjette
kulepunkt: Kompensasjon til
fylkesforeningens
medlemmer.
Forbundsstyrets innstilling:
Stottes.

Foreslatt av Vestland PF.

9.4 Valg

Arsmetet gjennomforer
folgende valg:

9.4 Valg

Arsmetet gjennomforer
folgende valg:

94.1. Fylkesstyret:
e Leder

e Medlemmer

e Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2 — to — r
for leder og styremedlemmer
og ett ar for varamedlemmer.
Gjenvalg kan foretas.

I fylkesforeningens styre skal
bade personer med
parkinsonisme og pérerende
vare representert og til
sammen ha flertall.

Ved valg ber kvinner og
menn vere likt representert.

9.4.2 Revisor:
Velges for 1 — ett — ar.

9.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

Funksjonstiden er 1 — ett — ar.

I fylker med flere
lokalforeninger, kan hver
lokalforening ha et medlem i
valgkomiteen.

9.4.4 Delegater til
landsmate:

I &r med landsmete velger
fylkesforeningen delegater til
forbundets landsmete.

9.4.1. Fylkesstyret:
e Leder
e Medlemmer
e Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2—te— 1 —
ett — ar for leder eg, 2 — to ér
for styremedlemmer og ett ar
for varamedlemmer.
Gjenvalg kan foretas.

I fylkesforeningens styre skal
bade personer med
parkinsonisme og pérerende
vare representert og til
sammen ha flertall.

Ved valg ber kvinner og
menn vere hkt representert.

9.4.2 Revisor:
Velges for 1 — ett — ar.

9.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

Funksjonstiden er 1 — ett — ar.

I fylker med flere
lokalforeninger, kan hver
lokalforening ha et medlem i
valgkomiteen.

9.4.4 Delegater til
landsmate:

I &r med landsmete velger
fylkesforeningen delegater

Organisasjonsutvalget
foreslér at dette kan gjore
rekruttering til ledervervet
enklere. Ofte har leder
tidligere veert styremedlem,
slik at kontinuiteten ivaretas,
og det er fortsatt mulig for
gjenvalg.

Innsendt endringsforslag fra
Vestland PF': Funksjonstiden
skal veere minst et dr for
disse vervene. Gjenvalg kan
foretas.
Forbundsstyrets innstilling:
Stottes ikke pga behov for
kontinuitet.

Det er vanskelig & oppna lik
representasjon i et styre som
for eksempel kun har 3
medlemmer.
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og varadelegater til
forbundets landsmgte.

Varadelegater ber velges i
tilfelle frafall til landsmetet.

§ 10 FYLKES-
FORENINGENS STYRE

10.1. Sammensetning

Styret skal ha 5 — fem —
medlemmer (leder, nestleder,
sekretaer, kasserer og
styremedlem) og 2 —to —
varamedlemmer.

Der lokale forhold gjor det
nedvendig, kan
fylkesforeningens arsmete
bestemme at styret kan ha
feerre medlemmer, dog ikke
mindre enn 3 — tre -, og uten
varamedlemmer.

§ 10 FYLKES-
FORENINGENS STYRE

10.1. Sammensetning

Styret skal ha 5—fem—
minst 3 — tre — medlemmer

(leder, nestleder,sekreteer;
kasserer og styremedlem

kasserer og sekretaer) og 2 —
to — varamedlemmer.

Det kan vere vanskelig &
rekruttere til fylkesstyret, og
1 mange tilfeller har
fylkesstyret ikke s& mange
oppgaver. (Forslag fra
organisasjonsutvalget.)

Innsendt endringsforslag fra
Vestland PF': Der lokale
forhold gjor det nodvendig,
kan fylkesforeningens
drsmate bestemme at styret
kan ha flere medlemmer og
varamedlemmer - eller feerre
medlemmer og
varamedlemmer: Likevel
ikke mindre enn tre
medlemmer - og uten
varamedlemmer.
Forbundsstyrets innstilling:
Dette anses ivaretatt i
forslaget fra
organisasjonsutvalget.

Styret avholder meter sa ofte
leder bestemmer, eller nar
minst 2 —to — av de gvrige
styremedlemmene krever det.

Styret er vedtaksfert nar
minst 3 — tre — medlemmer er
til stede, deriblant leder
og/eller nestleder. Ved
stemmelikhet har leder, evt.
nestleder i leders fraveer,
dobbeltstemme.

10.4 Ansvar og oppgaver

Styret skal lede foreningens
daglige arbeid med
gjennomfoering av
foreningens arbeidsprogram
med utgangspunkt i
forbundets arbeidsprogram.
Videre skal
fylkesforeningens styre
forberede drsmote og
gjennomfore dets vedtak.

Fylkesforeningens
arsberetning, regnskap og
arsmeteprotokoll sendes
forbundsstyret til orientering.

Fylkesstyret skal legge til
rette for at det opprettes for
eksempel lokalforeninger,
utvalg, grupper,
kontaktpersoner o.1. med
utgangspunkt i geografi,
aktiviteter eller andre
forhold, etter behov.

10.2. Konstituering

Utover det som folger av
disse vedtektene og de valg
som er gjort av arsmetet,
konstituerer fylkesstyret seg
selv.

10.3 Styremeter

§ 11 LOKAL-
FORENINGENS
ARSMOTE

11.1 Myndighet og
innkalling

Arsmetet er lokalforeningens
heyeste organ.
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Dets viktigste oppgave er a
behandle og vedta
lokalforeningens
arbeidsprogram for
kommende ar, samt drefte
lokalforeningens aktiviteter i
den tilbakelagte periode, og
vurdere hvordan de
forskjellige aktivitetene har
fremmet organisasjonens
formal.

Arsmetet arrangeres hvert ar
og skal avholdes innen 15.
februar.

Arsmetet innkalles skriftlig
med sakspapirer som mottas
av medlemmene minst 14 —
fjorten — dager for meatedato.

J Saker som skriftlig
er meldt senest 4 — fire — uker
for meotet

J Saker som skriftlig
er meldt senest 4 — fire — uker
for meotet

11.2 Deltagelse og
stemmerett

Arsmetet er apent for alle
medlemmer med i
foreningen.

Stemmerett har medlemmer
som er til stede pd arsmeotet
og har betalt
medlemskontingent.

Styret har ikke stemmerett
ved behandling av regnskap
og drsberetning.

11.3 Saksliste og oppgaver

Folgende saker skal
behandles:

o Arsberetning

o Regnskap og
revisors beretning

o Budsjett

o Arbeidsprogram

11.3 Saksliste og oppgaver

Folgende saker skal
behandles:

o Arsberetning

o Regnskap og
revisors beretning

o Budsjett

o Arbeidsprogram

o Valgav2—to— o Valgav2—to—
protokollunderskrivere. protokollunderskrivere.
. Kompensasjon til .
Lo st
arsberetning og regnskap o o
sendes fylkesforeningen og | Lokalforeningens ]/;llicepjtfnkt. Kompensasjon til
tas til orientering av arsberetning og regnskap dels or en;ngens
fylkesstyret. sendes fylkesforeningen og ?erbem;ie ‘r is innstilling:
tas til orientering av St;og : teL;n Sstyrets innsuiing.
fylkesstyret. '
11.4 Valg 11.4 Valg
Ved valg ber kvinner og Ved valg ber kvinner og

menn vere likt representert.

Arsmetet gjennomforer
folgende valg:

11.4.1. Lokalforeningens
Styre:

o Leder

e Medlemmer

e Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2 — to — r
for leder og styremedlemmer
og 1 —ett—ar for
varamedlemmer. Gjenvalg
kan foretas.

I lokalforeningens styre skal
bade personer med
parkinsonisme og pérerende
vare representert og til
sammen ha flertall.

11.4.2 Revisor:
Revisor velges for 1 — ett —
ar.

11.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

menn vere likt representert.

Arsmetet gjennomforer
folgende valg:

11.4.1. Lokalforeningens
sStyre:
o Leder
e Medlemmer
e Varamedlemmer

Funksjonstiden er 2—te— 1 —
ett — ar for leder eg, 2 — to ar
for styremedlemmer og ett ar
for varamedlemmer.
Gjenvalg kan foretas.

I lokalforeningens styre skal
bade personer med
parkinsonisme og pérerende
vare representert og til
sammen ha flertall.

11.4.2 Revisor:
Revisor velges for 1 — ett —
ar.

11.4.3 Valgkomite:

e Leder

e 2 —to— medlemmer
e | —ett— varamedlem

Dette kan gjore rekruttering
til ledervervet enklere. Ofte
har leder tidligere vaert
styremedlem, slik at
kontinuiteten ivaretas, og det
er fortsatt mulig med
gjenvalg.

Innsendt endringsforslag fra
Vestland PF: Funksjonstiden
skal veere minst et ar for
disse vervene. Gjenvalg kan
foretas.
Forbundsstyrets innstilling:
Stottes ikke pga behov for
kontinuitet.
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11.4.4 Delegater til
fylkesarsmotet

Dersom fylkesforeningen
gjennomforer a&rsmote med
valgte delegater jf. §9.2, skal
disse velges i
lokalforeningenes arsmoter.

11.4.4 Delegater til
fylkesarsmotet eller
landsmatet

Dersom fylkesforeningen
gjennomforer arsmote med
valgte delegater jf. §9.2, skal
disse velges i
lokalforeningenes arsmoter.

I fylker uten fylkesforening,
kan fylkets lokalforening(er)
velge delegater til
landsmetet. Ved flere
lokalforeninger i fylket,
avtales en fordeling i forkant
av arsmetene.

Dette henger sammen med
foreslatt endring 1 §7.2

konstituerer styret seg selv.

12.3 Styremeoter

Styret avholder meter s ofte
leder bestemmer, eller nar
minst 2 — to — av de gvrige
styremedlemmene krever det.

Styret er vedtaksfert nar
minst 3 — tre — medlemmer er
til stede, deriblant leder
og/eller nestleder. Ved
stemmelikhet har leder, evt.
nestleder i leders fraveer,
dobbeltstemme.

§ 12
LOKALFORENINGENS
STYRE

12.1 Sammensetning

Styret skal ha 5 — fem —
medlemmer (leder, nestleder,
sekretaer, kasserer og
styremedlem) og 2 —to —
varamedlemmer.

Der lokale forhold gjor det
nedvendig, kan
lokalforeningens arsmote
bestemme at styret kan ha
feerre medlemmer, dog ikke
mindre enn 3 — tre -, og uten
varamedlemmer.

§ 12
LOKALFORENINGENS
STYRE

12.1Sammensetning

Styret skal ha 5 — fem —
medlemmer (leder, nestleder,
sekretaer, kasserer og
styremedlem) og 2 —to —
varamedlemmer.

Der lokale forhold gjor det
nedvendig, kan
lokalforeningens arsmote
bestemme at styret kan ha

feerre-medlemmer-dogikke
mindre-enn3—tre—-og uten
—flere
medlemmer og
varamedlemmer - eller faerre
medlemmer og
varamedlemmer. Likevel
ikke mindre enn tre
medlemmer - og uten
varamedlemmer.

Innsendt forslag fra
Vestland PF': Der lokale
forhold gjor det nodvendig,
kan lokalforeningens
drsmate bestemme at styret
kan ha flere medlemmer og
varamedlemmer - eller feerre
medlemmer og
varamedlemmer. Likevel
ikke mindre enn tre
medlemmer - og uten
varamedlemmer.
Arbeidsgruppas innstilling:
Stottes.

12.4 Ansvar og oppgaver

Styret skal lede foreningens
daglige arbeid med
gjennomforing av
foreningens arbeidsprogram
med utgangspunkt i
forbundets arbeidsprogram.

Videre skal foreningens styre
forberede drsmete og
gjennomfore dets vedtak.

Lokalforeningens
arsberetning, regnskap og
arsmeteprotokoll sendes
fylkesforeningen og
forbundsstyret og tas til
orientering av fylkesstyret.

12.2 Konstituering

Utover det som folger av
disse vedtektene og de valg
som er gjort av arsmetet,

§ 13 OKONOMI
Forbundets skonomi baseres
pa:

e Medlemskontingent
e Offentlige tilskudd
e Andre bidrag

Regnskapet folger
kalenderaret.
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§ 14 FORBUNDETS
ADMINISTRASJON

Administrasjonen ledes av
forbundets generalsekreter.

Generalsekreteren ansettes
av forbundsstyret og er
sekretaer for forbundsstyret
med mete-, tale- og
forslagsrett.

Generalsekretaeren har
prokura for Norges
Parkinsonforbund.

Det skal foreligge instruks
for generalsekreteren
godkjent av forbundsstyret.

Forbundets ansatte har
taushetsplikt der sarlige
forhold tilsier dette.

§ 1S UTVALG
15.1 Samarbeidsutvalg

Det kan etableres
samarbeidsutvalg mellom
fylkesforeninger nar det er
hensiktsmessig.

Innenfor hver fylkesforening
kan det finnes et
samarbeidsutvalg bestdende
av representanter for
fylkesstyret og leder for
styrene eller deres
stedfortredere i
lokalforeningene.

15.2 Andre utvalg

Forbundsstyret, fylkesstyrene
og lokalforeningsstyrer
oppnevner andre utvalg etter
behov.

Ledere av oppnevnte utvalg
ber vaere medlemmer av
forbundsstyret, fylkesstyret
eller lokalforeningsstyret.

§ 16 UTELUKKELSE

16.1 Suspensjon av styret i
fylkes- og lokalforeninger.

Styret i fylkesforeninger som
handler 1 strid med
vedtektene kan suspenderes
av forbundsstyret frem til
forbundets landsmete.

Landsmetet kan utelukke
slike fylkesstyrer fra Norges
Parkinsonforbund med 2/3
flertall.

Forslag om utelukkelse ma
framga av meteinnkallelsen.

Styret i lokalforeninger som
handler i strid med
vedtektene kan suspenderes
av fylkesstyret frem til
arsmote.

Arsmetet i fylkesforeningen
kan vedta a utelukke styret i
lokalforeningen fra Norges
Parkinsonforbund med 2/3
flertall.

16.2 Utelukkelse fra verv

Medlemmer som motarbeider
organisasjonens formal, eller
pa annen méte gjor seg
skyldig i alvorlige brudd pa
forbundets vedtekter eller
etiske retningslinjer, kan etter
forslag fra fylkesforeningen
eller lokalforeningen, eller
forbundsstyret fratas retten til
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4 utgve tillitsverv.

Tillitsvalgte som ikke utforer
oppgavene som tilhgrer
vervet, kan utelukkes fra
vervet dersom dette gér ut
over styret eller medlemmer 1
foreningen.

Vedkommende medlem, og
medlemmets forening, skal
heres pa forhand.

Endelig avgjorelse fattes av
forbundsstyret.

tidsbestemt. Maksimalt 6 ar.

Reises det ny eksklusjonssak
mot samme medlem, og
eksklusjon vedtas, skal
medlemmet ekskluderes pa
livstid.

16.3 Eksklusjon av
enkeltmedlemmer

Medlemmer som motarbeider
organisasjonens formal, eller
pa annen maéte gjor seg
skyldig i alvorlige brudd pa
forbundets vedtekter eller
etiske retningslinjer, kan
ekskluderes av
forbundsstyret.

Vedkommende medlem og
medlemmets fylkesforening
skal ha mulighet til 4 uttale
seg.

Medlemmer som
ekskluderes, kan anke
forbundsstyrets vedtak inn
for landsmetet, som ma
opprettholde forbundsstyrets
vedtak med 2/3 flertall for at
eksklusjonen skal vaere

gyldig.

Eksklusjonen gjores
tidsbestemt. Maksimalt 6 ar.

Reises det ny eksklusjonssak
mot samme medlem, og
eksklusjon vedtas, skal
medlemmet ekskluderes pa
livstid.

16.3 Eksklusjon av
enkeltmedlemmer

Medlemmer som motarbeider
organisasjonens formal, eller
pa annen maéte gjor seg
skyldig i alvorlige brudd pa
forbundets vedtekter eller
etiske retningslinjer, kan
ekskluderes av
forbundsstyret.

Ved personlig konflikt, kan
et hovedmedlem kreve at et
parerendemedlem
ekskluderes for best mulig
ivaretakelse av
hovedmedlemmet.

Vedkommende medlem og
medlemmets fylkesforening
skal ha mulighet til 4 uttale
seg.

Eksklusjonen gjores

Dersom en personkonflikt er
sapass stor at for eksempel
et tidligere par kan delta pa
samme arrangement, vil
dette sikre at det er personen
som ikke selv har parkinson
som ma vike.

Eksklusjonssaker horer ikke
hjemme pé landsmetet, og
det er en risiko &
opprettholde medlemskapet
frem til et landsmete som
holdes annenhvert &r.

§ 17 ENDRING AV
VEDTEKTENE

Vedtektsendringer kan
foreslas av fylkesforeningene
og av forbundsstyret. Forslag
fra fylkesforeningene ma
vare innsendt til
forbundsstyret innen frist satt
av forbundsstyret.

Endringer i vedtektene ma
vedtas pa landsmetet med
minst 2/3 flertall.

§ 18 EKSTRAORDINART
ARSMOTE I FYLKES-
oG
LOKALFORENINGER

Ekstraordineert arsmete 1
fylkes- og lokalforeninger
kan kreves nar arsmetet 1
foreningen eller minst 1/3 del
av medlemmene krever det.

Bare saker pa sakslisten kan
behandles.

§ 19 EKSTRAORDINART
LANDSMOTE

Ekstraordinert landsmete
kreves holdt nar minst
halvparten av
fylkesforeningene forlanger
det. Innkallingen med
saksliste skal sendes senest 1
— en — maned for metet skal
holdes.

Bare saker pa sakslisten kan
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behandles. Motet er
beslutningsdyktig nar mer
enn halvparten av
fylkesforeningene er
representert.

§ 20. OPPLOSNING

Opplesning av forbundet mé
vedtas av landsmetet
(ordinzert eller
ekstraordinaert) med minst
2/3 flertall. Forslag om
opplesning mé fremga av
innkallingen. Blir forbundet
opplest, skal dets midler
tilfalle arbeid for personer
med parkinsonisme. Midlene
ma ikke disponeres for etter
10 &r. De skal forvaltes av et
forvaltningsorgan pa tre
medlemmer som blir
oppnevnt i samme
landsmete.

Opplesning av
fylkesforeningen ma vedtas
av fylkesforeningens arsmote
(ordinzert eller
ekstraordinaert) med minst
2/3 flertall. Forslag om
opplesning mé fremga av
innkallingen.

Ved opplesning tilfaller
foreningens midler
forbundet.

Opplesning av
lokalforeningen ma vedtas av
lokalforeningens arsmeote
(ordinzert eller
ekstraordinaert) med minst
2/3 flertall. Forslag om
opplesning mé fremga av
innkallingen.

Ved opplesning tilfaller
foreningens midler
fylkesforeningen.

§ 20. OPPLOSNING

Opplesning av forbundet mé
vedtas av ordineert

landsmetet(ordinerteler

ekstraordinerty-med minst
2/3 flertall. Forslag om

opplesning mé fremga av
innkallingen.

Ved vedtak om opplesning,
skal det innkalles til
ekstraordineert landsmete.
Det skal ogsa vedtas et
avviklingsstyre. Frem mot
ekstraordineert landsmete,
skal avviklingsstyret
utarbeide oversikt over
forbundets eiendeler og
forpliktelser, registrere
arbeidsforhold med sluttdato,
og serge for oppbevaring av
regnskapsmateriell jf
bokferingsloven.

For endelig opplesning og
sletting, ma ekstraordinaert
landsmete beslutte sletting av
forbundet med 2/3 flertall.

Blir forbundet opplest, skal
dets midler tilfalle arbeid for
personer med parkinsonisme.
Midlene mé ikke disponeres
for etter 10 ar. De skal
forvaltes av et
forvaltningsorgan pé tre
medlemmer som blir
oppnevnt i samme
landsmete.

Opplesning av
fylkesforeningen ma vedtas
av fylkesforeningens drsmote

Denne prosessen samsvarer
med réd fra blant annet
Frivillighet Norge og Altinn.

Dersom en lokalforening
ikke har levert arsmeldinger
og regnskap for to
pafelgende ér, anses
foreningen som opphert, og
aktiva skal overfores til
fylkesforeningen.

Dersom en fylkesforening
ikke har levert arsmeldinger
og regnskap for to
pafelgende ér, anses
foreningen som opphert, og
aktiva skal overfores
forbundsstyret.

(ordinzert eller
ekstraordingrt) med minst
2/3 flertall. Forslag om
opplesning mé fremgé av
innkallingen.

Ved opplesning tilfaller
foreningens midler
forbundet.

Opplesning av
lokalforeningen ma vedtas av
lokalforeningens arsmeote
(ordinzert eller
ekstraordingrt) med minst
2/3 flertall. Forslag om
opplesning mé fremgé av
innkallingen.

Ved opplesning tilfaller
foreningens midler
fylkesforeningen.

Dersom en lokalforening
ikke har levert arsmeldinger
og regnskap for to
pafelgende ér, anses
foreningen som opphert, og
aktiva skal overfores til
fylkesforeningen.

Dersom en fylkesforening
ikke har levert arsmeldinger
og regnskap for to pafelgende
ar, anses foreningen som
opphert, og aktiva skal
overfores forbundsstyret.
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~Sak 7

Kompensasjon til
 forbundsstyrets ' medlemmer
T 4

/R
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Ty

</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 7 KOMPENSASJON TIL FORBUNDSSTYRETS MEDLEMMER
Kompensasjon til forbundsstyrets medlemmer ble forste gang vedtatt i 2007.

P4 landsmetet i 2021 ble satsene kompensasjon til forbundsstyrets medlemmer gjennomgatt
og redusert fra tidligere nivéer. I forkant hadde forbundsstyret redegjort for historikken

tilbake til 2007.

Forbundsstyret ser ikke behov for 4 endre satsene, og foreslar & opprettholde dagens niva.

Innstilling:
Kompensasjon til forbundsstyrets medlemmer per ar for kommende landsmeteperiode:

Leder: 1 G

Nestleder: 1/4 G

Styremedlem/fast motende vara: 1/8 G
Vara: 1 500 kroner per mate

Vedtak:
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</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet
Fra: Valgkomiteen (a-d)
Forbundsstyret (e-f)

SAK 8 VALG

a) Valg av forbundsleder

b) Valg av nestleder

¢) Valg av fem styremedlemmer
d) Valg av tre varamedlemmer
e) Valg av revisor

f) Valg av valgkomité

Innstilling:

a) Forbundsleder:
Edgar Valdmanis, Oslo og Akershus Parkinsonforening
b) Nestleder:
Heidi Bye, Trondelag Parkinsonforening
¢) Fem styremedlemmer:
Aage Jenssen, Agder Parkinsonforening
Steffen Skolseg, Innlandet Parkinsonforening
Morgan Kittilsen, Telemark Parkinsonforening
Kirsten Rydland, Nordland Parkinsonforening
Furnes, Oslo og Akershus Parkinsonforening
d) Tre varamedlemmer:
1. Varamedlem: Solveig Leite Austnes, More og Romsdal Parkinsonforening
2. Varamedlem: Ove Vestheim, Vestland Parkinsonforening
3. Varamedlem: Solveig Bekk, Innlandet Parkinsonforening
e) Revisor:
Unic revisjon AS
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Til: Landsmeatet 2025 1 Norges Parkinsonforbund

f) Valgkomité: Fra: Valgkomiteen
Leder: TBA
Medlem: Eirik Hilland (har parkinson, f. 1950, Vestland) Valgkomiteens innstilling til forbundsstyre 2025-2027 i Norges Parkinsonforbund

Medlem: Kari Brekke Arnesen (parerende, f. 1954, Nordland)
Vara: Brita Faaberg (parerende, £.1951, Buskerud)

Forbundsleder: Edgar Valdmanis, Oslo og Akershus Parkinsonforening
Vedtak: Nestleder: Heidi Bye, Trondelag Parkinsonforening
Forbundsstyremedlem: Aage Jenssen, Agder Parkinsonforening
Forbundsstyremedlem: Steffen Skolseg, Innlandet Parkinsonforening
Forbundsstyremedlem: Morgan Kittilsen, Telemark Parkinsonforening
Forbundsstyremedlem: Kirsten Rydland, Nordland Parkinsonforening

Forbundsstyremedlem: Einar Furnes, Oslo og Akershus Parkinsonforening

1. Varamedlem: Solveig Leite Austnes, Mare og Romsdal
Parkinsonforening

2. Varamedlem: Ove Vestheim, Vestland Parkinsonforening

3. Varamedlem: Solveig Bekk, Innlandet Parkinsonforening

Tone Anita Lund  Einar Klepaker ~ Steinar Karlsen Sverre Nilsen
Lederi Medlem Medlem Sekretaer
valgkomiteen
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Sak 9

Fastsettelse av kontingent
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Norges Parkinsonforbund

S

Til: Landsmetet
Fra: Forbundsstyret

SAK 9 FASTSETTELSE AV KONTINGENT

Medlemskap med demokratiske rettigheter:
P4 landsmetet i 2021 gkte medlemskontingenten med 50 kroner for hovedmedlemmer fra 2020.
For det hadde det ikke vert endringer i medlemskontingenten siden 2016.

Til landsmetet i 2023 ble foreslatt fra forbundsstyret & viderefore de davaerende kontingentsatsene.
Fra salen kom det forslag om 4 gke satsen for hovedmedlem til kr 500,- i 2024 og kr 550,- i 2025,
dette ble vedtatt. Stottemedlem/nermeste pargrende ble holdt uendret.

Forbundsstyret er av den oppfatning at kontingenten ikke bor eke mer enn den generelle prisok-
ningen i samfunnet. Forslaget er derfor at kontingenten gkes med konsumprisindeksen foregiende
ar. Det vi si at kontingenten for 2026 gkes med konsumprisindeks for 2025 — og kontingenten for
2027 gkes med konsumprisindeks for 2026.

Bergen og omegn Parkinsonforening har fremmet en sak for landsmetet, innsendt sak 5b.
Landsmetet i 2023 vedtok at det var Forbundsstyret som beslutter satsene for returkontingenten.

I styremetet den 20 mars 2025 vedtok styret at returkontingenten for hovedmedlem ma okes fra
nok 150,- til nok 175,- for 2025, mens satsen for parorende og stottemedlem nok 100,- holdes
uforandret.

For 2026 er det foreslatt at returkontingentene til fylkene justeres med konsumprisindeks avrundet
til neermeste krone. Basis for belgp er returkontingent for som er gket fra 2024.

KPI i 2024 var 3,1%. Kontingenten i 2024 var nok 500,-. Ved bruke av KPI som ramme hadde
da ny kontingent blitt nok 515,- for hovedmedlem. (nok 516,05 avrundet til nzrmeste 5,-).

Bedriftsmedlemskap:

Bedriftsmedlemskap gir ikke demokratiske rettigheter i organisasjonen. Prisen for & vare
bedriftsmedlem og strukturen for bedriftsmedlemskap ber behandles av forbundsstyret.
Det gir rom for 4 se hva som kan fungere og endre storrelse ved behov.
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Forbundsstyrets innstilling:
Sak 5b — fra Bergen og Omegn Parkinsonforening nar det gjelder returkontingent stotte ikke.

Kontingentsatsene i drene fremover fastsettes pd grunnlag av konsumpris indeksen foregiende ér.
Basis for justeringene vil vare kontingent satsene i 2025 som er nok 550,- for hovedmedlem
og nok 350,- for stottemedlem/nermeste pirerende.

Formelt sd beslutter forbundsstyret satsen p4 sitt mote i januar mined og belgpet skal avrundet
til nermeste 5,- kr.

1 -

Returkontingentene til fylkene okes ogsd med konsumprisindeks avrundet til nzermeste krone.
Basis for belep er returkontingent for 2025 som er nok 175 for hovedmedlem og nok 100,-
for parprende/stottemedlem.

\ 4L Sak 10
Forbundsstyret fastsetter prisstrukturen for bedriftsmedlemskap. VY Yisk . ' Utta I e I s e rjr fra. Ia nld S n?j Qtet

Vedtak:
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</ Norges Parkinsonforbund

Til: Landsmetet

SAK 10 UTTALELSER FRA LANDSMOTET

Landsmeteuttalelser er skriftlige kortfattede redegjorelser om saker landsmetet ensker a skape
oppmerksomhet om. Uttalelsene sendes ofte ut som pressemeldinger etter at de er vedtatt.

Forbundsstyret presenterer sine forslag til uttalelser i landsmetet, men har allerede vedtatt
at emnene ber vere:

. Pirgrende

. Rehabilitering

. Ventetid til nevrolog

. Uttalelse som peker tilbake til medlemsundersgkelsen

Forslagene landsmetet enes om sendes til redaksjonskomiteen for uttalelser for bearbeiding.
Redaksjonskomiteen legger deretter fram sitt/sine forslag til uttalelse(r) for behandling

i landsmotet.

Innstilling:

Vedtak:
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