
 

AGDER VEST PARKINSONFORENING 
Årsmøte i Oddernes Menighetshus 11. feb. 2025   
 

DAGSORDEN:  

1  ÅPNING  

• Godkjenning av innkalling  

2  KONSTITUERING:  

• Valg av møteleder (forslag: Erik Larsson) 
• Valg av møtesekretær (forslag: Margit Lidi) 
• Valg av 2 protokollunderskrivere 
• Valg av tellekorps (forslag: Sissel Slettjord og Signe N. Hansen) 

3  GODKJENNINGER  

▪ Godkjenning av sakslisten 
 

4  STYRETS ÅRSBERETNING  

5  REGNSKAP  

▪ Regnskap 2024 
▪ Revisors beretning 2024 

6  BUDSJETT 2025 

7  INNSENDTE SAKER TIL ÅRSMØTET  

Saker som er sendt inn til behandling på årsmøtet behandles. Frist for innsending til styret 
er satt til tirsdag 21. januar. 

8  VALG - Valgkomiteens innstilling  

▪ Leder: Magne Frode Orten (2 år) 
▪ Styremedlem: Margit Lidi (ikke på valg) 
▪ Styremedlem: Sigmund Berg (2 år) 
▪ Styremedlem: Audun Olimstad (1 år) 
▪ Styremedlem: Sissel Slettjord (2 år, gjenvalg) 
▪ Styremedlem: Berit Undheim (1 år) 
▪ Varamedlem: Erik Dyngvold (1 år, gjenvalg) 
▪ Varamedlem: Signe N. Hansen (ikke på valg) 
▪ Varamedlem: Berit Andersen (1 år) 
▪ Revisor: Lars Hasselknippe (1 år) 
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Årsberetning for 2024  
 

Agder Vest Parkinsonforening 
 
Generell informasjon 
Antall medlemmer  

244  
 

Antall likepersoner  
1 

Antall styremøter  
12 

Har hatt minst én 
medlemsrettet 
aktivitet i 2024, sett 
kryss (obligatorisk). 

      
x 

Fylkestilhørighet Agder 

Kommunetilhørighet  

Dato og sted for 
årsmøtet:  
 

 
11. februar 2025 i Oddernes Menighetshus, Kr.sand 

Styrets beretning 
Innledning 
      
Det har vært en stadig større oppslutning om våre arrangementer. Både vanlige 
medlemsmøter og andre aktiviteter. Vi får tilbakemeldinger på at vi er med på å 
dekke et faglig og sosialt behov. Dette gir oss lyst til å arbeide videre. 
 
Bjørn Baugstø, som ble valgt til leder på årsmøtet i fjor, flyttet i august til Oslo. 
Ole Jan Hardeland overtok som leder, men valgte i januar å trekke seg fra styret. 
 
 
 
Sittende styre pr. 31.12.2024  
 
VERV: NAVN: 
FORMANN Ole Jan Hardeland 
NESTFORMANN Berit Andersen 
KASSERER Lars Hasselknippe 
SEKRETÆR Margit Lidi 
STYREMEDLEM Signe Nordgård Hansen 
STYREMEDLEM Sissel Slettjord 
VARAMEDLEM May-Britt Hagerup 
VARAMEDLEM Erik Dyngvold 
  
  

 
Dato for valg av styret: 13. februar 2024 
Funksjonsperiode: 2024 
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Andre verv 
 
VERV / ANSVAR: NAVN: 
  
PÅRØRENDEGRUPPA Signe Nordgård Hansen 
MEDLEMSBLADET, NETTSIDEN Erik Dyngvold 
YNGREGRUPPA Kjell Ingvar Torvik  
BOKSINGEN Berit Andersen 
GOLF  
BOWLING 
BORDTENNIS 

Lars Hasselknippe 
Berit Andersen 
Margit Lidi 

  
VÅRE STYREREPRESENTANTER  
I FYLKESFORENINGEN 

Erik Dyngvold, Lars Hasselknippe 
og Signe Nordgård Hansen 

  
 
 
Medlemsmøter 
 
Januar:       Kjell Ingvar Torvik – om å være ung og få parkinson 
Februar:     Årsmøte 
Mars:          Kristiansand kommunes pårørendekontakt, Nina Tanggaard Lomeland 
April:           Fysioterapeut Janina Worren, som driver treningsgruppe i Vennesla 
Mai:             Parkinsonsykepleier Stine Lund Tørresvold og Merete Korsmo deltok 
Juni:            Sommeravslutning. Underholdning ved troubadur Kjetil Åsvald 
September: Marit Reinertsen og Sandra Elizabeth Furset fra Familievernkontoret i VA 
Oktober:      Nevrolog Karen Herlofson om parkinson og ikke-motoriske symptomer 
November:  Magne Frode Orten informerte om boksegruppa vår 
Desember:  Juleavslutning m/juletallerken. Underholdning ved Stein Roger Sordal 
 
 
Interessepolitiske saker 
 
 
Brukermedvirkning i råd og utvalg 
 
FFO – Ole Jan Hardeland 
 
ParkinsonNet – Margit Lidi og Anders Wahlstedt 
 
 
Likepersonsarbeid 
      
Margit Lidi er nå eneste likeperson i Agder Vest 
 
 
Yngrearbeid 
 
Yngregruppe etablert på slutten av 2022 – for dem under 55 år. 
Kjell Ingvar Thorsvik er kontaktperson.  
De har møte/aktivitet ca. en gang i måneden 
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Fysisk aktivitet/treningsgrupper 
 
Bordtennis hver mandag på Vågsbygdtunet 
 
Golf på Bjaavann Golfklubb mandager i sommerhalvåret 
 
Bowling hver tirsdag i Lucky Bowl i Kristiansand 
 
Boksing hver onsdag i Odderneshallen i Kristiansand 
 
Samarbeid med fysioterapeut Lise Gjerde. 
Torsdager treningsgruppe parkinson damer og treningsgruppe parkinson menn. 
 
 
Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter 
 
Pårørendegruppe, et møte om høsten – et møte om våren 
 
Bowling hver tirsdag i Lucky Bowl i Kristiansand 
 
Gratis golf hver mandag i sommerhalvåret på Bjaavann Golfklubb 
– Golf Grønn Glede (GGG) 
 
Kafétreff på Amfi Vågsbygd første mandagen i hver måned 
 
Bordtennis på Vågsbygdtunet hver mandag 
 
Medlemsmøte hver andre tirsdag i måneden, unntatt juli og august 
 
Yngregruppen har møte/aktivitet ca. en gang i måneden 
 
 
 
Arbeid rettet mot helsepersonell 
 
Margit Lidi er kontaktperson mot parkinsonsykepleier 
 
 
 
Økonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse 
NB: legg ved regnskap på eget skjema. 
 
Økonomien er god. Overskuddet i 2024 ble kr. 15.097.   
Egenkapitalen/bankinnskudd pr. 31.12 var på kr. 267.859. 
 
 
Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter 
      
Berit Andersen og Margit Lidi representerte Agder Vest på Parkinsonforbundets 
jubileumskonferanse på Gardermoen i november. 
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Medlemsutvikling 
 
2020: 128 hovedmedl. – 25 pårørende – 23 støttemedl.   Totalt 176 medlemmer 
 
2021: 125 hovedmedl. – 31 pårørende – 38 støttemedl.   Totalt 194 medlemmer 
 
2022: 146 hovedmedl. – 38 pårørende – 31 støttemedl.   Totalt 215 medlemmer 
  
2023: 159 hovedmedl. – 37 pårørende – 30 støttemedl.   Totalt 226 medlemmer 
 
2024: 174 hovedmedl. – 36 pårørende – 34 støttemedl.   Totalt 244 medlemmer 
 
Andre tiltak 
 
To ganger i året ringer vi alle nye hovedmedlemmer for å informere om 
lokalforeningen. 
 
 

Arbeidsprogram 2025: 
 
Styret skal lede foreningens daglige arbeid. Vi skal hjelpe til med å gjennomføre de 
av Forbundets hovedoppgaver som det er naturlig for en lokalforening å arbeide 
med. 
 
Vårt overordnede mål er å jobbe for det enkelte medlem, ved å drive 
opplysningsarbeid, gi støtte ved behov og skape en sosial tilhørighet. Dette vil vi 
gjøre ved å gjennomføre vår aktivitetsplan, og ved å ha en god dialog med 
medlemmene. 
 
Medlemsmøtene er i organisasjonshåndboka beskrevet som foreningens viktigste 
arbeid. Det er derfor gledelig å se den store oppslutning møtene har og den positive 
respons vi får. Vi vil derfor jobbe med fortsatt å gi et variert og godt tilbud på møtene. 
 
Vi ser fram til et godt samarbeid med våre medlemmer også i 2025. 
 
 
 
Sted og dato  
 
Kristiansand 23. januar 2025 
 
Underskrift, leder eller to styremedlemmer 
      
  

                     
 



Agder Vest Parkinsonforeninger - årsregnskap 2024
RESULTATREGNSKAP PR.31.12.2024

Regnskap Regnskap
 2 024  2 023 

INNTEKTER
Returkontigent fra APF (NPF)  12 945,00  13 803,46 
Tilskudd Funkis  8 666,00  6 200,00 
Minnegaver  6 040,00  9 150,00 
Utlodninger, møter  39 862,00  41 296,00 
Egenandel julemøte  10 000,00  10 000,00 
Egenandel bowling  28 348,00  39 013,00 
Tilskudd Kristiansand  Kommune  20 000,00  30 000,00 
Grasrotandel Norsk Tipping  11 279,96  9 916,23 
Moms-kompensasjon  10 412,00  11 914,00 
Renteinntekter/Kundeutbytte  7 814,58  4 565,17 
Sum  inntekter  155 367,54  175 857,86 

UTGIFTER
Underholdning medlemsmøter  10 000,00  2 161,00 
Bevertning på medlemsmøter  10 626,00  7 675,51 
Kaffe bowling  825,00  14 850,00 
Bevertning julemøte  10 516,00  10 424,00 
Sponset medlemskap i AIK LUND  17 000,00  10 000,00 
Gevinster inkl.blomster  9 498,35  9 161,64 
Baneleie bowling  55 174,00  61 041,00 
Skyss til bowling  2 036,00  800,00 
Kurs - møter - reiser  7 893,00  4 574,00 
Kjeks bowling  1 451,20  1 381,80 
Gaver  1 355,20  1 140,40 
Pizza på bowlingen  1 982,00 
Lokalleie  7 750,00  8 250,00 
Bankgebyr/bankkort  4 162,86  2 385,67 
Sum utgifter  140 269,61  133 845,02 
Overskudd(+)/Underskudd(-)  15 097,93  42 012,84 

BALANSE 31.12.2024

Eiendeler
Driftskonto  4 513,59 
Kapitalkonto  266 937,41 
Sum eiendeler  271 451,00 

Egenkapital og gjeld
Egenkapital 01.01.2024  252 761,07 
Overskudd (-underskudd)  15 097,93 
Egenkapital 31.12.2024  267 859,00 
Gjeld/Kreditor (Norges Parkinsonforbund)  3 592,00 
Sum egenkapital og gjeld  271 451,00 

Kristiansand, 08.01.2025
                                                    Lars Hasselknippe(kasserer)
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