Nytt fra Gauldal-Oppdal Parkinsonforening.

Torsdag 25.juni kl 9.30 flyttet vi treninga til Horg bygdatun. Fysioterapeut Ina Kvam Leraand tok fgrst
ei treningsgkt med oss. Etterpa hadde vi avslutning var for alle medlemmer og de som hadde tenkt a
bli medlem, neermeste pargrende og stgttemedlemmer i Gauldal-Oppdal Parkinsonforening. Etter
treningsrunden grillet vi pglser som jeg hadde fatt av Norsk kylling pa Stgren), pglsebrgd, lompe,
ketchup, sennep, potetsalat, sprogstekt Igk fikk jeg av Hovin coop marked, og grillkull og tennvaeske av
REMA 1000 Stgren og noe godt a kose oss med til kaffen, ble sponset av Nidar Bergene) Jeg hadde
laget en uhgytidelig quiz, med 30 spm. og til slutt hadde vi aresalg med mange fine gevinster. (Det
kom inn 2000 kroner pa aresalget.) Bygdatunet fikk vi fatt lane gratis.

Samme dag som avslutninga, tok vi offisielt i bruk paviljongen vi fikk sponset av sparebank 1 pa
St@gren og XL-bygg pa Hovin. Den skal brukes i forbindelse med arrangement vi deltar i. Fgrste
arrangement er den 23.august i ar, pa Hovin Kulturfestival. Noe vi gleder oss stort til. Da skal vi fa
markedsfgrt oss godt og kanskje vervet noen nye medlemmer.

| forbindelse med at vi delte ut i-pader til sykehjemmene, hadde vi to oppslag i lokalavisene, i
henholdsvis Trgnderbladet (Melhus) og Arbeidets Rett (Rgros) Har fatt mye positiv tilbakemeldinger
pa det.

@Leder i Gauldal-Oppdal Parkinsonforening
Bente Sundet Olsen

Foto: Adne Sundet og Marit Moum.



Marit, Signe og Bente.



Fysioterapeut: Ina Kvam Leraand og styreleder i GOPF: Bente Sundet Olen.



Venter pa mat.
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Full konsentrasjon.



Strekking.
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Tgy og bay.




Paviljongen vi fikk.



Oppdalinger og Gauldalinger i salig blanding.



