
 

   

Arbeidsprogram 2019 

 

Norges Parkinsonforbund sitt arbeidsprogram for 2018-2019 har vært grunnlaget for arbeidet med 

dette arbeidsprogrammet, i tillegg til arbeidsprogram 2018 for Sør-Trøndelag PF. 

 

Dette blir et spesielt arbeidsprogram i og med at vi lager et program for en helt nytt lokalforening, 

men vi har med oss mye verdifull erfaring og kompetanse fra årene som fylkesforening. 

Vedtektenes §§ 1- 4 beskriver oppgavene til alle ledd i organisasjonen. Vår rolle som lokalforening 

er beskrevet i §§ 11 og 12. 

 

Organisasjonsutvikling 

 

Trondheim PF er organisatorisk underlagt den nye fylkesforeningen Trøndelag PF, og omfatter i all 

hovedsak medlemmer av Norges Parkinsonforbund som er bosatt i kommunene som hørte til i 

tidligere Sør-Trøndelag fylke. (Unntak: Osen sogner nå til Namdal PF, men vi har fått med Leksvik 

som en del av den nye kommunen Indre Fosen, og i tillegg fikk vi Rindal med fra siste årsskifte.) 

Det er en målsetting at det skal opprettes flere lokalforeninger innenfor dette store geografiske 

området, et arbeid som først og fremst ligger til den nye fylkesforeningen. Men vi må være en aktiv 

medspiller.  

 

Størstedelen av den medlemsrettede aktiviteten fra Sør-Trøndelag PF videreføres i den nye 

Trondheim PF. Målet vårt er å kunne tilby medlemmene aktiviteter så nær hjemmet som mulig, med 

så lave egenandeler som mulig. For å oppnå dette må vi søke om støtte fra offentlige og private 

kilder, og vi vil sikre at flest mulig av våre aktivitetstilbud registreres gjennom FUNKIS (et 

studieforbund for funksjonshemmede mennesker med langvarige helseproblemer og deres 

pårørende). 

En viktig oppgave er å få flest mulig personer med Parkinsons sykdom (PS) og deres pårørende som 

medlemmer, få disse inn i fellesskapet vårt. Pårørende må få vite at vi er en forening med tilbud 

også til dem. 

 

Interessepolitikk 
 

Arbeid som er rettet mot spesialisthelsetjenesten (St. Olavs, Kastvollen) er en oppgave for 

fylkesorganisasjonen. I vår kontakt med helsevesenet skal vi hovedsakelig forholde oss til 

kommunehelsetjenesten.  

Det er viktig at vi samarbeider med kommunene om tiltak for å kartlegge situasjonen for 

pasientgruppen vår. Både i omsorgssentre og i hjemmesykepleien er det behov for å øke 

kunnskapen om PS, hvilke behov som må dekkes - hva som er riktig medisinering, ernæring og 

trening for disse personene. 

 

Informasjonsarbeid 

 

Vi skal fortsette å ha «snakk om det» som ramme rundt møter og andre samlinger.  

Vi skal arrangere temakvelder for medlemmer, pårørende og ansatte i helsektoren. 

Vi skal stille vår kunnskap og kompetanse til rådighet for institusjoner og organisasjoner som har 

omsorg for vår pasientgruppe. 

 

I samarbeid med Trøndelag PF skal vi skolere flere brukerrepresentanter gjennom FFO 

(Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon) sine kurs. Vi må øke bevisstheten blant medlemmene om 

muligheten for å påvirke det tilbudet samfunnet gir oss ved å stille opp med flere 

brukerrepresentanter når dette etterspørres. 



 

 

For å kommunisere med medlemmene våre vil vi bruke hjemmesiden vår, Facebook, 

informasjonsmateriell og SMS. SMS har vist seg å være en enkel og rask måte å få ut informasjon 

på, spesielt når det kan kombineres med info på hjemmesiden.  

 

Samarbeidet mellom fylkesforeningen og de andre lokalforeningene i fylket (Namdal PF og 

Inntrøndelag PF) må raskt finne sin form. Det er lagt opp til en klar ansvars- og arbeidsfordeling 

mellom nivåene, men vi har samme målsetting: ”Å ivareta parkinsonrammedes interesser og 

arbeide for at alle som er rammet av parkinsonisme, samt deres familier, kan oppnå best mulig 

livskvalitet”. 

 

Sammen med Trøndelag PF vil vi markedsføre våre likepersoner. Både på møter, i infomateriell og 

på hjemmesiden skal oversikt over likepersoner være med. 

 

 

 

 

Til slutt vil vi minne medlemmene om muligheten til å bestille informasjonsmateriell fra forbundet, 

bestillingsliste står bakerst i Parkinsonposten. Noe er gratis (porto må betales), og noe koster noen 

kroner. Dette er brosjyrer og bøker med ulike tema. Blant det som er gratis anbefales å bestille 

reisekort med info om Parkinson på flere språk, hvor man kan fylle inn info om seg selv. 

Norges Parkinsonforbund sin hjemmeside har også masse fagstoff om sykdommen og tema knyttet 

til den. 

 

 


