
 
Arbeidsprogram 2025 
Oslo Syd Parkinsonforening 
Faste ukentlige aktiviteter på Oppsal Samfunnshus  

Hver mandag: 

Mandagsklubben kl. 11.30-14.30 med enklere fysiotrening, logopedi og quiz 
Hver torsdag: 
Mesterfight mot mr. Parkinson kl.11.00-13.30 med mer krevende fysiotrening, logopedi, bordtennis,  
 

Årsmøte Lambertseter gård tirsdag 18 februar kl. 18.00 
Foreningens styre forbereder årsmøtet. Årsmøtet skal gjennomgå regnskap og årsmelding for perioden som er 

over, og vedta budsjett og arbeidsprogram for perioden som begynner. Valg av revisor og vitner til å undertegne 

protokoll, valg av valgkomite og styremedlemmer/varamedlemmer. 

Det valgte, nye styret setter opp detaljert arbeidsprogram for resterende del av 2025 
 
 
Fellesarrangement Parkinsonforeningene i Oslo og Akershus 
torsdag 9 april Den internasjonale Parkinsondagen  
Klingenberg kino 
 
Medlemsmøte Lambertseter gård mandag 9. juni  
Tema: Sommerfest 
 
 
Medlemsmøte Lambertseter gård tirsdag 9.september  
Tema: 
 
 
Medlemsmøte Lambertseter gård tirsdag 11.november  
Tema: 
 
 
Medlemsmøte/ juleavslutning Oppsal Samfunnshus mandag 15 desember  
Tema:  


