Arbeidsprogram for Romsdal Parkinsonforening 2020

Vart arbeidsprogram tar utgangspunkt i arbeidsprogrammet til Norges Parkinsonforbund for 2020
som blant annet sier at det skal arbeides for a oppna best mulig livskvalitet for alle som er rammet av
parkinson og deres familier.

Medlemskontakt/mgteplasser.

o Medlemsmgter med tema
e Bowling

e  Musikkterapi

e Trening PWR.

e Pargrendetreff.

o Julemgte

Organisasjon

e Arbeidet for a rekruttere nye medlemmer og likepersoner

e Arbeide for at flere av vare medlemmer, patar seg tillitsverv.
e Tillitsvalgte deltar pa regionale og mgter og konferanser.

e Likepersonarbeid-rekruttering

e | samarbeid med MRPF -samling for alle likepersoner i fylket.
e Pargrendestudiering

Informasjon

Bidra til at ny diagnostiserte far ngdvendig informasjon om vare tilbud.

Opprette kontakt med Molde Kommuner for a fa til et samarbeid vedr. fokus pa
parkinsonrammede pa sykehjem og i hjemmetjenesten.

e Sgrge for informasjon ut til alle medlemmer, med oversikt over vart program, mgter etc.
giennom medlemsbladet «Hgr pa meg»

e Parkinsonkurs for ny diagnostiserte i februar 2020 i samarbeid med HMR/Laerings- og
mestringssenteret og Nevrologisk avd. Molde sykehus.

e | samarbeid med HMR/ Laerings-og mestringssenteret og MRPF arrangere Parkinsonkurs for
de som har hatt parkinson i mer en 5 ar.
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