De fem rytmer

- flyt stakkato, kaos, lyrisk og stillhet
Bevegelse, musikk og rytme har veert brukt som medisin i alle kulturer til alle tider. Flere og
flere fgler i dag igjen behovet for & ha en praksis hvor man kan hente seg inn, lande i seg
selv og finne sine egne indre kilder til energi og sammenheng. 5 Rytmer er en slik praksis.
Alt som er levende, har en rytme. Rytme er vart felles morsmal. Rytme er liv.

Park og kultur har mottatt aktivitetstilskudd fra Norges Parkinsonforbund og tilskudd fra
ExtraExpress, og arrangerer kurs i bevegelse etter de fem rytmene. Pa kurset tas det
utgangspunkt i var egen kropp og tilstedevaerelse, og ikke i ytre instruksjoner. Vi beveger
oss til de ulike rytmene med vare egne bevegelser, og vi kan ogsa delta i bevegelsene
sittende pa stol.

Kurs i 5 Rytmer

Instruktg@r Ingrid Brudevoll, www.ingridbrudevoll.com

Sted: Sagene Samfunnshus, sal Frysja

Tid: Fredager kl. 10-12 (seks ganger)

Oppstart den 4.10.

Mulighet for lunsj pa kafeen

Egenandel kr. 600

Pamelding til Liv Rustad: Liv.rustad@hotmail.com, mobil 90203547
Sagene samfunnshus og sal Frysja er tilgjengelighet med rullestol.
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