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Arsberetning for 2020
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Antall styremeter Har hatt minst én med-
4 lemsrettet aktivitet 1 2020, X
sett kryss (obligatorisk).
Fylkestilhorighet
Trendelag
Kommunetilhgrighet Melhus, Midtre Gauldal, Holtélen, Reros, Oppdal og Rennebu

Dato og sted for arsmetet: | 14.02.2021 Digitalt

Styrets beretning

Innledning

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening har i hovedsak vart konsentrert rundt kommunene Melhus, Midtre
Gauldal, Rennebu og Oppdal. Planen for 2020 var ogsa rette blikket mot Holtalen/Reros distriktet. Vi
mangler fortsatt kontaktpersoner i dette distriktet. Det har vert vanskelig a jobbe med dette i ar grun-
net korona.

Restriksjoner pa grunn av Covid 19, har fert til styret har valgt 4 avlyse flere tiltak i lopet siste halvar
2020 (f.eks. planlagt julemete).

Men vi har opprettholdt treninger digitalt og det har var populert blant vire deltageresom som har
hatt muligheter til & delta pa dette.

Sittende styre pr. 31.12.2020

VERYV: NAVN:

Leder Bente S. Olsen

Nestleder Astrid N. Hauge (fratradt 1. september) Jon Einar Warnes har «vikarierty» i hennes
sted, ut aret

Sekretaer Marit A. Moum

Kasserer Olav A. Reite

Varamedlem | Tone Lauvas

varamedlem | Marit J.Berg

Andre verv
Medlem likepersonsutvalget Bente Sundet Olsen
Styremedlem forbundsstyret Astrid N. Hauge
Medlemsmegter

Det er ikke avholdt medlemsmeater i 2020 grunnet covid-19

Interessepolitiske saker

Saker i media
Saker i parkinsonbladet

Nettbrett (5 stk) er delt ut til forskjellige sykehjem som har brukere med Parkinson. Prosjektet admini-
streres fra fylkesforeninga.




Likepersonsarbeid

Det har veert vanskelig for likeperson & utfere arbeid i aret 2020 grunnet covid-19

Yngrearbeid
Marit J.Berg er representant i Yngreutvalget i Trendelag Parkinsonforening

Fysisk aktivitet/treningsgrupper- Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter

Fra midten av februar 2020 har det ikke veert aktiviteter i GOPF sin regi. Dette skyldes selvfelgelig at
landet vért ble rammet av viruset Covid -19.

Vi har likevel klart & opprettholde treninger fra digital arena. Noe som har veert populert blant vare
medlemmer.

Etter sommerferien (slutten av juni) ble tilstanden vedrerende viruset, slik at vi kunne gjennomfere
utetrening for medlemmene vare pd Horg Bygdatun, sammenkomsten ble avsluttet med grilling.
Mange mette opp.

Forhandssalg av lodd til basaren som var planlagt, gikk strdlende. Det ble et overskudd palydende kr
34 000. Vi fikk ogsa enormt med fine gevinster fra lokalbefolkningen. Trekkingen ble foretatt digitalt
(19.april) via Facebook pa grunn av covid-19. Steren kulturhus stilte med scene og proffe folk som
fikk oss ut pa eteren, (gratis).

Arbeid rettet mot helsepersonell

Okonomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse
NB: legg ved regnskap pa eget skjema.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Medlemsutvikling

Andre tiltak

Sted og dato
Underskrift, leder eller to styremedlemmer




RESULTAT 2020
. . Side 1
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening 30012021 11:05:33
Administrator
Periode 0-12 2020 2019
SALGSINNTEKT
3100 - Inn pé arrangement -63 601
3101 - Loddsalg/lotteri -41 879 -4 006
3104 - Egenandeler fra medlemmer -22 300 -20 800
3410 - Grasrotandel -9413 -3954
3425 - Stette fra NPF -5 000
3428 - Stette Extra Express -30 000
3429 - Momskopensasjon -4 001
3430 - Returkontingent -9 650 -7 850
Sum SALGSINNTEKT -87 243 -135211
ANNEN DRIFTSINNTEKT
3700 - Gaver -2500 -25950
Sum ANNEN DRIFTSINNTEKT -2 500 -25 950
SUM DRIFTSINNTEKTER -89 743 -161 161
ANNEN DRIFTSKOSTNAD
6300 - Trening 81 600 50225
6590 - Utstyr 8 750
6700 - Regnskap 2150
6790 - Utgifter arrangement 8169
6800 - Kontorrekvisita 700
6840 - Blad/Informasjon 7215 522
6890 - Mateutgifter 1576 1750
7140 - Reisegodtgjorelse 4 848 350
7430 - Gaver 189
7770 - Bank- og kortgebyrer 1758 38
Sum ANNEN DRIFTSKOSTNAD 108 086 61 754
SUM DRIFTSKOSTNADER 108 086 61 754
Sum DRIFTSRESULTAT 18 344 -99 407
ANNEN FINANSINNTEKT
8050 - Renteinntekt -169 -40
Sum ANNEN FINANSINNTEKT -169 -40
Sum ORDINART RESULTAT FOR SKATTEKOSTNAD 18 175 -99 447
Sum ORDINZART RESULTAT 18175 -99 447
Sum ARSRESULTAT 18 175 -99 447
OVERFORT ANNEN EGENKAPITAL
8960 - Overforing fri egenkapital 99 447
Sum OVERFORT ANNEN EGENKAPITAL 99 447



RESULTAT
Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Periode 0-12

2020

Side 2
30.01.2021 11:05:33
Administrator

2020 2019

Sum RESULTAT

18175




BALANSE 2020
. . Side 1

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening 28.012021 20:49:31
Administrator

Periode 0-12 2020 2019
KORTSIKTIGE FORDRINGER

1500 - Samlet kortsiktige krav 66 502 66 498
Sum KORTSIKTIGE FORDRINGER 66 502 66 498
KONTANTER BANKINSKUDD O.L.

1920 - 4212.49.39644 59 694 75716
Sum KONTANTER BANKINSKUDD O.L. 59 694 75716
Sum OMLO@PSMIDLER 126 197 142 214
SUM EIENDELER 126 197 142 214
EGENKAPITAL

2000 - Fri Egenkapital -135 893 =76 613

2040 - Oremerket Lundamo -5921 -65 201
Sum EGENKAPITAL -141 814 -141 814
LEVERANDORGJELD
2400 - Samlet kortsiktig gjeld -2558 -400
Sum LEVERANDORGJELD -2 558 -400
Sum KORTSIKTIG GJELD -2 558 -400
SUM GJELD & EGENKAPITAL -144 371 -142 214

Sum BALANSE

-18 175




BUDSJETT 2021

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening

Regnskap

Periode 0-12 2020
INNTEKT

3100 - Inn pa arrangement

3101 - Loddsalg/lotteri -41 879
3104 - Egenandeler fra medlemmer -22 300
3410 - Grasrotandel -9413
3425 - Stette fra NPF

3428 - Stette Extra Express

3429 - Momskopensasjon -4 001
3430 - Returkontingent -9 650
Stette Fylkeskommuneb Trening

3700 - Gaver -2 500
SUM DRIFTSINNTEKTER -89 743
ANNEN DRIFTSKOSTNAD

6300 - Trening 81 600
6590 - Utstyr 8 750
6700 - Regnskap 2 150
6790 - Utgifter arrangement

6800 - Kontorrekvisita

6840 - Blad/Informasjon 7215
6890 - Meteutgifter 1576
7140 - Reisegodtgjorelse 4848
7430 - Gaver 189
7770 - Bank- og kortgebyrer 1758
SUM DRIFTSKOSTNADER 108 086
8050 - Renteinntekt -169
Sum ANNEN FINANSINNTEKT -169
Sum ARSRESULTAT 18 175
OVERFORT ANNEN EGENKAPITAL

8960 - Overforing fri egenkapital

Sum OVERFORT ANNEN EGENKAPITAL

Sum RESULTAT 18 175

Budsjett
2021
NOK
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Arbeidsprogram
2021

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram er retningsgivende for arbeidet i alle
organisasjonsledd. Programmet for 2020-2021 deler oppgavene i fglgende omrdder:

e organisasjonsutvikling,
e mgteplasser,

e interessepolitikk,

e informasjon

e forskning.

Lokalforeningene har hovedansvaret for medlemsrettet aktivitet.

Fylkesforeningen (TPF) har en koordinerende, rddgivende og stgttende funksjon i forhold til
lokalforeningene,

Et godt samarbeid med Fylkesforeningen er en forutsetning for et godt resultat i arbeidet med &
ivareta medlemmenes interesser.

Fylkesforeningen vil avgrense sine tiltak i forhold til hva som er klare oppgaver for NPF, hva som
er oppgaver for lokallagene og hva som er mulig for fylkesforeningen sett i forhold til kapasitet og
gkonomi.

Fylkesforeningens mal er:
A bidra til best mulig livskvalitet for personer med parkinsondiagnose og deres pargrende i
Trgndelag.

Fylkes- og lokalforeningene prioriterer sine arbeidsomrader

Fylkes- og lokalforeningsstyrene (det vil si arsmgtet) tilpasser programmet til egen
virksomhet, gkonomi og kapasitet. Vdrt eget arbeidsprogram for 2019 er ogsG med pd
d danne utgangspunkt for videre utvikling.

Gauldal-Oppdal Parkinsonforening sitt arbeidsprogram for 2021



Organisasjonsutvikling

Oppgaver

Tiltak

Kostnad

Mulig
finansiering

Verve nye medlemmer

Ingen konkrete
tiltak for TPF

Rekruttere flere brukerrepresentanter og likepersoner og tilby
opplaering og oppfelging av disse.

Samarbeid med
Fylkesforeningen
(TPF)

Arbeide for a bedre gkonomien bl.a, ved a delta i arbeidet til
«Gullgraverne»

(Vedtak i TPF styre som oppfordrer Lokalforeningene om a
utveksle erfaringer vedr a skaffe tilveie midler)

Rekruttere yngre kontakt og sammen med forbundet, gi
kompetanse for a kunne initiere tiltak rettet mot yngre.

Mgteplasser

Oppgaver

Arbeidet med a etablere et tiloud om besgkstjeneste til de sykeste
med Parkinson.

Parkinson danser. (Hvis pandemien tillater)

Arrangere sosial
samling med
ledsagere.

Stgtte oppunder og gjennomfgre lokale treningsgrupper pa
Lundamo og Oppdal samt forsgke 3 starte en gruppe pa Rgros

Interessepolitikk

Oppgaver

God kontakt med lokal presse om aktiviteter og tiltak

Bidra med erfaring og kunnskap for a bedre kompetanse om
Parkinson og parkinsonisme i kommunale hjemmetjenester,
sykehjem og hos fastlege og pa videregaende.

Informasjon

Oppgaver

Videreutvikle nettsiden for informasjon til vare r, medlemmer
og andre interesserte.

Gjores i
samarbeid med
TPF

Gjgre bruk av e-post, SMS og medlemsblad for bedret
kommunikasjon med medlemmer og andre interesserte.

Medlemsblad

Bidra til at media finner vare aktiviteter interessante og bli
omtalt i lokal, regional og nasjonal presse.

Bidra til at alle vare medlemmer far god og oppdatert informasjon
om aktuelle rettigheter og ordninger man kan benytte seg av.




Arsmgte Gauldal Oppdal —Parkinsonforening

SAK 6 Innkomne saker.

Styret i Trendelag Parkinsonforening vedtok i styremgte 23.01.2021 sak10
felgende:

Vedtak:

e Trondelag Parkinsonforening blir ansvarlig eier av Parkinsonbladet fra 2021.

o Leder i fylkesstyret skal vaere ansvarlig redaktgr, og Svein Hatling anmodes om a
fortsette som medredaktgr.

e Bladet skal utgis med 4 nummer drlig med ca. 32 sider pr. nummer.

e Hver forening skal kunne disponere minst 4 sider pr. nummer til lokale innslag,
informasjon etc.

o | tillegg far lokalforeningslederne inntil 1 side hver til «Lederen har ordet».

e Det gis mulighet for lokalforeningene G vaere med pa enkeltnummer. Trondheim PF
@nsker i forste omgang G vaere med i nr. 1 og 2.

e Det fares eget prosjektregnskap som skal danne grunnlag for «forholdsmessig»
fakturering til lokalforeningene.

Arsmgtet i GOPF ma ta stilling til om GOPF skal veere med 3 dele kostnadene til
4 medlemsblad pr ar.

Forslag til vedtak:

Arsmgte i GOPF vedtar at GOPF skal vaere med & dele utgifter til medlemsblad
for Trondelag Parkinsonforening.



