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Kvelden i forveien skriver du utenfor rett klokkeslett de medisinene du tar for din parkinson. Dersom du tar medisiner til halve timer, skriver du 30
bak klokkeslettet. Dersom du tar medisinene dine f.eks klokka 16.00 endrer du til 16.30 i rubrikken med klokkeslettet. Dette kan eventuelt gjores pa

legekontoret eller fylles ut av hjemmesykepleien.

e Start med registreringen nir du str opp om morgenen.
e Sett kryss i ruten for on eller off. Dette gjor du hver time.
e Sett kryss i ruten for ekstra medisiner dersom du tar det.

o Skriv eventuelt kommentarer for hvordan du feler deg eller kommentarer for hva personer rundt deg observerer.



