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Deltakere 

Styremedlemmer 

Arnt Zimmermann (Forbundsleder), Heidi E Bye (Nestleder), Brita Faaberg (Styremedlem), Kari Brekke Arnesen (Styremedlem), 

Toril Eidem (Styremedlem, Fraværende ved: 1, 1.1, 2, 3, 4, 5), Åge Jenssen (Styremedlem, Fraværende ved: 15), Eirik Hilland (Styremedlem) 

 

Administrasjon 

Kristin Ruud (Generalsekretær), Rune Johansen (Administrasjon og økonomiansvarlig) 

Forbundsstyremøte nr 1 2025 
tir. 28 januar 2025, 11:00 - 16:00 

ons. 29 januar 2025, 09:00 - 11:00 

Hjernehuset, Storgata 33A 

 

 
Møteprotokoll 

 

 

1. Innkalling og saksliste 

Arnt Zimmermann 

Vedtak: 

Innkalling og saksliste godkjennes. 
 

 

1.1. Program for forbundsstyremøte 

Arnt Zimmermann 

Vedtak 

Program for styremøtet godkjennes. 

Dag 2 starter med et seminar om pårørendes situasjon i Norge ved kronisk sykdom hos nære. Med 

generalsekretær Anita Vaatland fra Pårørendealliansen. 

Beslutning 
 
 
 
 

 
Beslutning 

 
 
 

2. Endelig godkjennelse protokoll 

Arnt Zimmermann 

Endelig godkjennelse av protokoll fra møte 8. november 2024 
 

 
Vedtak. 

Protokoll fra forbundstyremøtet den 8. november 2024 er signert og godkjent av alle deltagere. 

Beslutning 
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3. Oversikt flyttekostnader 

Kristin Ruud 

Kristin orientere om utgiftene i forbindelse med flytting av kontorer fra Karl Johans gate 7 til Storgata 33 A. 

Totalt er nok 296.484,- bokført som en kostnad i regnskapet for 2024 mens nok 459.370,- er balanseført og 

avskrives over 5,5 år som er leieperioden. 

Vedtak: 

Forbundsstyret tar flyttekostnadene til orientering. 
 

 

4. Revidert møteplan 2025 

Arnt Zimmermann 

Administrasjonen ønsker å legge til rette for et godt samarbeid i styret, og har bedt Birgitte Brekke om å 

innlede på et seminar for det nyvalgte forbundsstyret. Hun var imidlertid opptatt den foreslåtte datoen for juni- 

møtet, i vedtatt møteplan for 2025 - så nye datoer vil være 12 og 13 juni 2025. 

Vedtak 

Forbundsstyret godkjenner revidert møteplan for 2025. 
 

 

5. Nordisk parkinsonråd - oppnevnelse av delegater 

Arnt Zimmermann 

Nordisk parkinsonråd har møte i København 16. til 18. september 2025. På grunn av forarbeider til møtet bør 

delegater oppnevnes nå. 

Vedtak: 

Forbundsstyret oppnevner nestleder Heidi Bye, generalsekretær Kristin Ruud, samt en ansatt fra 

administrasjonen til å representere Norges Parkinsonforbund på Nordisk parkinsonråds møte i København 

16. til 18. september 2025. 

Orientering 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beslutning 

 
 
 
 
 
 
 

 
Beslutning 

 
 

 

6. Foreløpig regnskap 2024 

Rune Johansen 

Administrasjons - og økonomiansvarlig Rune Johansen presenterte foreløpig regnskap for 2024, resultat og 

balanse. 

Foreløpig regnskap før overføring til forskningsfondet samt dekning av utgifter til Fundrasing viser et resultat 

på 1.955.207, noe som styret sa seg godt fornøyd med. Budsjett for 2024 var et resultat på nok 10.000,-. 

Årsaken til økningen mot budsjett er at inntektene på ikke gaver har vært betydelig i 2024 samt god kontroll på 

kostnadene. 

Revisjon av regnskapet vil skje i midten av februar måned. 

Vedtak: 

Forbundsstyret tar foreløpig regnskap og balanse til orientering. 

Orientering 
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7. Øremerkede gaver og arv 

Arnt Zimmermann 

Diskusjon om forvaltning av gaver og arv øremerket forskning. Administrasjonen foreslår å gi direktestøtte til to 

forskningsprosjekter. 

Prosjektene er som følger: 

Støtte innkjøp av HIFU-maskin til OUS, under forutsetning av at Nye metoder anbefaler behandlingen, med fem 

millioner kroner. 

Forskningen til Dr. Charalampos Tzoulis ved NevroSysMed i Bergen med fem millioner kroner. 

Vedtak 

Norges Parkinsonforbunds forbundsstyre ønsker å disponere arv og gaver øremerket til forskning til å støtte 

innkjøp av HIFU-maskin til OUS, under forutsetning av at Nye metoder anbefaler behandlingen, med fem 

millioner kroner, samt forskningen til Dr. Charalampos Tzoulis ved NevroSysMed i Bergen med fem millioner 

kroner. De gjenstående øremerkede midlene mottatt i 2024, blir overført Norges Parkinsonforskningsfond i 

forbindelse med godkjennelse av årsregnskap og balanse. 

Beslutning 

 
 

 

8. Forslag til budsjett for 2025 

Rune Johansen 

Administrasjons - og økonomiansvarlig Rune Johansen presenterte forslag til revidert budsjett for 2025. 

Rammebudsjett 2025 ble godkjent på landsmøtet i 2023 og hadde et resultat på nok 55.500,-. 

Revidert budsjett har et resultat på nok 224.500,-. Inntektene øker noe i forhold til budsjett godkjent i 2023 med 

ca. 445.000,- mens kostnadene øker med 559.500,-. Høyere avkastning/renter på innskudd gir et positivt 

budsjett for 2025. 

Budsjettet blir revidert utover i 2025 da vi vil ha bedre oversikt over støtte fra offentlige instanser samt 

Fundrasing arbeidet. 

Vedtak: 

Forbundsstyret godkjenner det fremlagte budsjettet for 2025. 

 
 

 

9. Varsel om kritikkverdige formål 

Kristin Ruud 

Norges Parkinsonforbund har mottatt et varsel. I henhold til forbundets varslingsrutiner skal generalsekretæren 

behandle varselet. Generalsekretæren har informert varsleren om at også forbundsstyret vil bli informert. 

 
Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund er orientert og har ingen innvendinger til generalsekretærens 

håndtering av mottatt varsel. 

Beslutning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orientering 

 
 

 

10. Ny leder i valgkomiteen 

Kari Brekke Arnesen 

Leder av valgkomiteen har trukket seg. Valgkomiteens leder velges av landsmøtet. Mellom landsmøtene er 

forbundsstyret organisasjonens øverste organ. Det er derfor forbundsstyret som må utnevne ny leder av 

valgkomiteen. 

Beslutning 
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Vedtak: 

Forbundsstyret utnevner medlem i valgkomiteen, Tone Anita Lund, som leder av valgkomiteen. Varamedlem 

Steinar Karlsen blir fast medlem av valgkomiteen. 

 
 

11. Rapport fra vedtektskomiteen 

Arnt Zimmermann 

Rapport fra vedtektsutvalgets arbeid. Arbeidet går etter planen, kun små endringer i forhold til de nåværende 

vedtektene. Endelig rapport blir fremlagt til styremøtet i mars måned. 

Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund tar orienteringen til etterretning. 

Orientering 

 
 

 

12. Rapport fra arbeidsprogramkomiteen 

Kari Brekke Arnesen 

Muntlig rapport fra arbeidet i arbeidsprogramkomiteen. Arbeidet går etter planen. Legger opp til noen 

konkrete mål, tydeliggjøre noen punkter samt sette medlemmene i fokus! Forbundsstyret for rapporten til 

behandling på mars møtet. 

Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund tar orienteringen til etterretning. 

Orientering 

 
 

 

13. Forberedelse landsmøte 

Arnt Zimmermann 

Forslag til brev med innkalling til landsmøte, som avholde 23 - 25 mai. Brevet inneholder også forslag til 

egenandeler samt fordeling av reisekostnader! Landsmøtet starter fredag kl. 16.00 med seminarer om 

forskning. Selve forhandlingene starter på lørdag og avsluttes på søndag. Rune Aale-Hansen leies inn som 

møteleder og SmartVote benyttes som elektronisk system for avstemming. Nytt av året er at det ikke vil være 

mulig og avgi stemme på vegne av andre. 

Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund godkjenner innkallingen, og ber administrasjonen sende den ut til 

fylkesforeningene. 

 
 

 

14. Medlemsfordeler 

Rune Johansen 

Trening hos Fresh Fitness samt Psykologtimer hos Dr Dropin med rabatt som medlemsfordel. Trening hos 

Fresh Fitness gir en rabatt på 10% mens booking av timer hos Dr Dropin gir en rabatt på 15%. 

Begge avtalene vil bli evaluert etter 12 måneder. Medlemmene vil få informasjon om de nye fordelene via 

nyhetsbrev og når vi sender ut en takk etter at kontingent er betalt. 

Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund tar orienteringen til etterretning. 

Beslutning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Orientering 
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15. Miniseminar 

Arnt Zimmermann 

Seminar om pårørendes situasjon i Norge ved kronisk sykdom hos nære. Med generalsekretær Anita 

Vaatland fra Pårørendealliansen. 

Kristin ønsket velkommen til Anita. Pårørendealliansen er en frittstående paraplyorganisasjon, 45 

organisasjoner med nærmere 800.000 medlemmer. Hvordan skal pårørende ivareta seg selv? Pårørende blir 

tatt for gitt, mange opplever tidsklemma, sjonglerer arbeid og det å være pårørende. Mangler 

velferdsordninger i arbeidslivet. Alle har rett til et balansert arbeidsliv, en utfordring er også at det er ulike 

rettigheter i stat og privat sektor. Alliansen arbeider for at dette skal være likt. Skattefradrag for utgifter til 

omsorg – eksisterer ikke lenger, må komme på plass igjen. Nasjonal pårørende dagen 22/9! 

Kristin takket Anita for et interressant og nyttig foredrag. 

Diskusjon 

 
 

 

16. Orienteringssaker 

Kristin Ruud 

Generalsekretærens rapport 
 

Vedtak: 

Forbundsstyret i Norges Parkinsonforbund tar orienteringssakene til etterretning. 

Orientering 


