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Lederen har ordet

Kjeere medlemmer

Na som varen er i ferd med 3 slippe
taket og sommeren star for tur, kjenner
vi pa bade lysere dager og ny energi. Det
er en tid for a senke skuldrene, nyte
naturen og kanskje legge inn litt ekstra
bevegelse i hverdagen — enten det er en
tur i skog og mark, en kaffe med venner
eller deltakelse i en av vare mange ak-
tiviteter.

Vi har lagt bak oss et aktivt halvar med
mye god innsats fra bade fylkes- og
lokalavdelingene. Arsmgtene er vel gjen-
nomfgrt, og det er inspirerende a se en-
gasjementet som finnes rundt om i
Mgre og Romsdal. Sammen er vi med pa
a skape fellesskap, trygghet og utvikling
for mennesker med Parkinson og deres
pargrende.

| helga var vi godt representert pa landsmgtet i Norges Parkinsonforbund i Oslo.
Her ble det vedtatt et nytt og spennende arbeidsprogram som vil gjelde frem ftil
2027, og Edgar Valdmanis ble valgt som ny forbundsleder. Vi gnsker ham lykke
til i rollen og ser frem til et konstruktivt samarbeid til beste for alle vare
medlemmer.

Med det vil jeg gnske hver og en av dere en riktig god og aktiv sommer. Ta vare pa
dere selv og hverandre!

Vennlig hilsen,
Gunnar Frgyen
Leder, Mgre og Romsdal Parkinsonforening
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MED PAR@RENDE | FOKUS

Sunnmgre Parkinsonforening ar-
rangerte apent medlemsmgte ons-
dag 14. mai pa Fontenehuset i
Alesund. Tema for kvelden var
«Med pargrende i fokus». Gledelig
a4 se at lokalet ble fylt opp med
naermere 30 tilhgrere.

Invitert foredragsholder var Pargr-
endekoordinator for Alesund kom-
mune; Merete Brungot Klgvning.
Rollen til koordinatoren er blant
annet a veere en stgtte for pargr-
ende. Ved 3 utvikle og styrke kom-
munen sin  pargrendeomsorg
gjennom mgter med pasient-
organisasjoner, og interne mgter i
kommunen.

| Norge er det omlag 800 000 pargr-
ende som er en stor verdi for
samfunnet som utgjgr 65 milliarder

Pdrgrendekoordinator,

kroner. Helsevesenet ma passe pa Alesund kommune, Merete B Kigvning
at vi ikke far 2 pasienter pa samme Foto: Marita Henriksen
diagnose!

Momenter fra foredraget: mestringsstrategier, stgttesamtaler, oversikt over tilbud
og tjenester rettet mot pargrende. Tildelingskontor i de enkelte kommuner kan
vaere en god stgtte for informasjon og veiledning. Her nevnes i forhold til hvilke
tjenester kommunen har, og det 3 sgke pa tjenester.

| pausen ble det sosialt med kaffe og vafler.

Siste bolk i mgtet hadde Sunnmgre Parkinsonforening informasjon om aktuelle
aktiviteter med mer.
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ARBEIDSPROGRAM
SUNNM@RE PARKINSONFORENING 2024-2025

Arbeidsprogrammet for Sunnmgre Parkinsonforening tar utgangspunkt i
arbeidsprogrammet til Norges Parkinsonforbund for 2023-2025 som ble
vedtatt pa Landsmgtet 2023 og i formalsparagrafen som blant annet sier at
det skal arbeides for @ oppna best mulig livskvalitet for alle som er rammet
av parkinsonisme og deres familier. Hovedsatsningsomrade for NPF sentralt
er pargrende og ParkinsonNet

Interessepolitikk
Sunnmgre Parkinsonforening vil arbeide for:
e Fglge opp innfgringen av ParkinsonNet pa Sunnmgre og oppfordre
fagpersoner til a delta pa ParkinsonNet grunnkurs og samlinger.
o Lokale samlinger for ParkinsonNet-deltakere og orientering pa medlems-
mgter.
¢ Forbedre kontakten med pargrende og tilby aktiviteter rettet mot pargr-
ende.

Medlemskontakt / Mgteplasser
Sunnmgre Parkinsonforening vil jobbe for a ha god kontakt med
medlemmene. Det er viktig at hele Sunnmgre involveres i ulike aktiviteter.

e Medlemsmgter med tema, men ogsa vekt pa samtale og utveksling av

erfaringer.

e Sette fokus pa ulike tiltak som SPF/MRPF definerer som Likeperson-
arbeid.

e Bidra til & opprettholde mgteplass og aktiviteter i Sykkylven og
@rsta/Volda

Tur /utflukt 2024-2025

Bowling i Alesund
Gruppetrening m/fysioterapeut
Rock steady boxing
Pargrendegruppe

Golf-gruppen

Informasjonsarbeid.
Norges Parkinsonforbund formidler kunnskap om parkinsonisme.
Sunnmgre Parkinsonforening vil arbeide for at:
e Utarbeide lokal informasjon om SPF som sendes ny medlemmer
e SMS brukes som informasjonsformidler.
¢ Holde internettsidene oppdatert og fa medlemmene til 3 fglge med pa
nettsidene til NPF/SPF.
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e Arbeide for a fa en fungerende Facebook side/gruppe for formidling.

e Markedsfgre kurs og konferanser som arrangeres lokalt, slik at flere av
medlemmene kan delta. Det er viktig at foreningen er representert pa
slike mgteplasser.

Organisasjonsutvikling.
Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram for 2023 — 2025 fastslar at for-
bundet fortsatt vil arbeide for @ gke medlemsmassen. Videre skal forbundet
arbeide for a inspirere, motivere og skolere tillitsvalgte og styrke likepersons-
apparatet. Sunnmgre Parkinson forening vil derfor:
¢ (ke antall medlemmer, og spesielt medlemskategori: Neermeste pargr-
ende
e Faflere til a ta Likepersonkurs i 2024-2025.
e Arbeide for at flere av medlemmene, bade Parkinsonister og pargrende,
patar seg tillitsverv. Skolering av tillitsvalgte skal prioriteres
e Arbeide for a finne gode brukerrepresentanter.
o At tillitsvalgte deltar pa regionale mgter og konferanser.
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HILSEN FRA LEDER,
SUNNM@RE PARKINSONFORENING

Da har vi snart lagt bak oss fgrste halvar av 2025. Aktiviteten pa Sunnmgre har
veert stor, noe vi setter pris pa. Det er hyggelig @ se at s& mange av vare
medlemmer stiller opp pa de forskjellige arrangement og aktiviteter vi organiserer.

Arsmgte i SPF ble holdt 2. mars pa Baronen hotell, Spjelkavik.

Oppmgte var godt, 38 personer mgtte, hvorav 36 hadde stemmerett.

Se referat fra arsmgtet, samt vedtatt arbeidsprogram for 2025 i egen sak.
Medlemstallet fortsetter a gke, selv om vi ikke har gjennomfgrt noen spesielle
vervingstiltak.

Vi har god dialog med forskjellige instanser i helsesektoren, som fysioterapeuter,
nevrologer, fastleger m.fl som er flinke til & anbefale nydiagnostiserte a vurdere
medlemskap i foreningen var.

Vi er glad for at pa Sunnmgre relanserer Golf som en aktivitet. Denne aktiviteten
har manglet kontaktperson/ansvarlig, men na har Kjell Henriksen og J@rgen Ove
Hellevik fatt aktiviteten i gang igjen. For mer info — ta kontakt med

Kjell Henriksen (kjell.henriksen58 @gmail.com/91872524) eller
Jgrgen Ove Hellevik (ov-hell@online.n0/91305318)

| Igpet av 1. halvar har vi hatt 2 medlemsmgter:
e 29. januar pa Baronen hotell. Logopedene Bjarte Hgydal og Torunn Skaue
orienterte om svelgevansker.

e 14. mai pa Fontenehuset. Her orienterte pargrendekoordinator i Alesund
kommune om sine oppgaver og muligheter til & hjelpe pargrende nar be-
hovet for hjelp fra det offentlige oppstar.

| Sykkylven mgtes de jevnlig til medlemskvelder 3. tirsdag i hver maned. Av og til
med foreleser, andre ganger med sosialt samveer. Det er viktig @ mgtes fra tid til
annen for a bare kunne snakke om Igst fast angaende sykdommen.
Kontaktperson Brit Ringdal (britring52 @gmail.com/93871111) gjgr en god jobb
her.

| Volda/@rsta omradet mgtes de til sosialt samvaer med turgding med pafglgende
kaffi/kaffigodt pa et konditori. Dette skjer fgrste torsdag i hver maned. | tillegg har
omradet fysisk trening og boksing hver tirsdag kl 11.00 — 12.00 pa Campus Volda.
Dette har blitt et meget populaert tiltak og oppmegtet er stort. Randi Eikrem star
for det faglige. Kontaktperson: May Brit Vikestrand, jvikest@online.no/41462312

De fleste aktivitetene kunngjgres via epost.

Hvis du ikke mottar epost, sjekk sgppelposten. Hvis ikke du finner noe der heller,
kontakt undertegnede for a sjekke om der er noe feilregistrering pa epostadressen.
Veaer ogsa obs pa at epostene kommer med «Norges Parkinsonforbund» som
avsender.

Planer for 2. halvar 2025:
e Lgrdag 23. august. Medlemstur til Sagatun Vikingsenter pa Nordfjordeid.
Mer info kommer. Hold gye med epost.

e Lgrdag 29. november Julegildet. Mer info kommer. Hold gye med epost.

 Rock Steady Boxing, Alesund Her avventer vi avgjgrelse hos Alesund kom-
mune for a fa leie mer egnede lokaler. Vi haper at dette er klart til oppstart
i hgst. Vi gnsker ogsa flere medlemmer til denne aktiviteten, sa hvis du kan
tenke deg a veere med pa denne aktiviteten, ta kontakt med Geir Sund,
gnsund@gmail.com/91609718. Nar vi far en avklaring hos kommunen vil vi
arrangere et informasjonsmgte for a orientere om framdrift og innhold. Far
vi tilstrekkelig med deltakere vil vi sette opp 2 puljer. En pulje med «mindre
intensitet» og en med «mer intensitet»

e Medlemsmgte/pargrende mgte. Innhold eller dato ikke bestemt. Fglg med!

Vi vil til slutt gnske dere alle en riktig god og forhapentligvis varm sommer. Har du
noe du gnsker a formidle til styret, sa er det bare a ta kontakt. Vi er til for
medlemmene, sa det er viktig at vi far tilbakemelding pa hva dere gnsker. Hva er
bra i dag, og hva kan vi bli bedre til?

GOD SOMMER

Geir Sund
Leder SPF

Nr. 2 — 2025
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GOLF

MOA GOLFKLUBB:
For hvem: Medlemmer i Sunnmgre Parkinsonforening
Hva er tilbudet: Laere a spille golf
Hvor: Moa Golfklubb
Nar: Tirsdager klokken 10.30 — 12.30

Forpliktelser: Mgte presis, gi beskjed til koordinator hvis du ikke har anledning @ mgte
Kontaktpersoner Moa Golfklubb: Kjetil Mgrkved, Monica Sgvik

Golf utstyr: Ikke behov for eget golfutstyr. Dette kan lanes hos golfklubben

For a spille pa golfbaner ma en gjennomfgre kurset VTG (Veien til Golf)

Kurset gjennomgas i teori og praksis tirsdager

Driving rangen er gratis for vare medlemmer pa tirsdager fra 10:30 til 12:30.

Pa andre tider kan baller kjgpes pa driving rangen med bankkort. Kr. 20,- per ballbgtte
med 20 baller i.

Utstyr kan lanes, hvis anlegget er betjent. Vi far spille pa banen i Igpet av kurset.
Kjgp av eget utstyr. Snakk med noen som vet hva som er pa markedet.

Pdmelding til:
Jgrgen Ove Hellevik (ov-hell@online.no/91305318 eller
Kjell Henriksen (kjellhenriksen58 @gmail.com/91872524

Oppsummering fra Landsmgtet i
Norges Parkinsonforbund 23.-25. mai 2025

Helgen 23. — 25. mai deltok jeg som delegat fra
Mgre og Romsdal Parkinsonforening pa lands-
mgtet i Norges Parkinsonforbund i Oslo. Vi var
totalt seks representanter fra fylket — fire
delegater og to observatgrer — som sammen
bidro til a Igfte stemmene fra var region.

Landsmgtet er en viktig arena hvor sentrale be-
slutninger tas, og det var bade inspirerende og
engasjerende 3 vaere til stede. Under motet ble
det vedtatt et nytt arbeidsprogram som skal
gjelde for perioden 2025-2027. Programmet
setter tydelige mal for hvordan forbundet skal
jobbe videre med informasjon, medlemsopp-
felging, forskning og interessepolitisk arbeid.
Det er tydelig at det er en sterk vilje til a styrke

Deltakere fra Mgre og Romsdal,
fra venstre:
Kari Steinsvik, Karin Nesje,

Jfrg;gt(%veSHe{LeVIk, tilbudene til personer med Parkinson og deres
elj stale spvik og pargrende over hele landet.
Gunnar Frgyen.

Geir N. Sund var fotograf. Et annet viktig punkt pa agendaen var valget av

ny forbundsleder. Vi gratulerer Edgar Valdmanis
med vervet, og ser frem til hva han og det nye forbundsstyret vil fa til i arene som
kommer.

Vi er ogsa sveert glade for a kunne fortelle at Solveig
Leite Austnes fra Sunnmgre Parkinsonforening ble
valgt inn i sentralstyret som f@rste vara. Dette er
bade gledelig og viktig, og vi er stolte av a ha en re-
presentant fra vart fylke med i det sentrale arbeidet.

Det var ellers nyttig og inspirerende a utveksle er-
faringer med representanter fra andre fylkes- og lo-
kalforeninger. Vi tar med oss bade ny kunnskap,
gode innspill og motivasjon hjem ftil det videre
arbeidet i Mgre og Romsdal.

Takk til alle som bidro til et godt og velorganisert
landsmgte — og ikke minst til vare egne deltakere fra
fylket for engasjement og innsats!

Solveig Leite Austnes
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Varlig hilsen fra Vestnesgjengen

Torsdag 8. mai var vi sa heldig a fa
besgk av en liten gjeng fra Romsdal
parkinsonforening. Vi tok gjestene
med pa tur i omradet hvor vi gar tur
pa torsdager. Et omrade som er godt
tilrettelagt, ogsa for dem som bruker
gahjelpemidler (f.eks rullator). Tur-
stiene ligger langs Flatevagen og noen
prgvde, og fikk bekreftet, fiskelykken.
Vi spilte badminton og kasta ball. Som
seg hgr og bgr ndr man er ute pa tur
ble det balkos og grilling av pglser. Til
kaffen ble det servert hjemmebakte
kanelsnurrer og twist. Vestnesgjengen
takker for besgket, og for at dere
bidrog til at det ble en fin dag.

God sommer fra Vestnesgjengen.

PS. | etterkant av denne dagen har
vi snakket om at det hadde veert
trivelig om vi kunne mgtes i mindre
grupper pa en uformell mate en
gang i blant. Hvis noen kan tenke
seg a veere med pa dette, er det
bare a ta kontakt.

Skrevet av Helene Bg

Foto: Roy Hayer.

EN HILSEN FRA ROMSDAL

Hei alle sammen.

Sd er sommeren endelig her. Vi er snart midt i juni, men det har vart en
lang og kald vdr. NG hdper vi pg mye sol og varme.

| foreningen var har det veert liten aktivitet sa langt i ar. Vi har hatt et styremgte og
arrangert en tur der vi bespkte var aktive Vestnes gruppe.
Se eget referat fra den turen.

Tur til Damvokterhytta er planlagt, men ikke giennomfgrt.
Den turen kommer i naermeste framtid, sa fglg med. Invitasjon kommer.

Parkinsonforbundet avholdt i mai sitt Landsmgte. Jeg var ikke der, men har inn-
hentet opplysninger om at det gikk stort sett som planlagt. Ingen store endringer,
men noen endringer pa vedtektene som gjelder valg i lokalforeningene. Dere finner
mere om Landsmgtet i nyhetsbrevene som dere mottar pa E-post.

Jeg far ofte spgrsmalet, hva tenker du pG?

| Parkinson sammenheng tenker jeg og hdper jeg pa et snarlig giennombrudd i forsk-
ningen for a finne en kur mot sykdommen.

Helt siden tidlig pa 1800 tallet har sykdommen veert beskrevet.

Vi vet at det na er flere store forsknings prosjekt i gang bade i Norge og i utlandet.
Haper derfor vi far et snarlig giennombrudd.

Til slutt legger jeg ved et dikt av en som ogsa haper og tror pa en kur.
Han heter Jan Bjgrneboe og jeg har fatt hans godkjenning til 8 bruke hans dikt i vart
Hgr pa Meg. (Se neste side).

@nsker dere alle en riktig
GOD SOMMER

Mvh.
Roy Tore Hgyer
Leder Romsdal Parkinson Forening.
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Her kommer et dikt av jan Bjgrneboe som er et vedlegg til mitt innlegg
Hilsen fra Romsdal. Hilsen Roy T. Hgyer.

JAN BJORNEBOE

11. april er den internasjonale Parkinsondagen.

Enda et dr bar gdte,

Lite wytt tar e fite,

ol millioner venter stille,
Parkinsonister liar det fortsats dle.

7 dag er det Parkinsondagen,
Hele venden markerern plagen,
Sybdommen volser fort,

Sele o mye forclning er gjort

Resaltatene lar seg vente,
AlUibevel en i spente,
Der vc gdrn anden sybdommens db.

9 femten dr liarn Parkinson preget mcitt liv,
Den gjon meg sbjelvende og stiv,

Stjeler mimcikl, stemme og energe,

Jeg er fanget og ilke frc.

Wen en ting en ganske snediy,
Sele Parkinson lever iblee eviy,
D ahat og0d Jeg nyte livet ¢ fulle drag.
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SUNNM@RE PARKINSONFORENING
MEDLEMSTUR TIL NORDFJORDEID

23. AUGUST 2025

SPF har bestilt buss, inngang pa Sagastad
Vikingsenter og lunsj pa Magnifikk!

Vi har hgrt veldig mye bra om det nye Vik-
ingsenteret Sagastad pa Nordfjordeid og
haper det ogsa vil vaere interessant for
vare medlemmer.

Det er bade film og guiding og muligheter
for a laere mer om viking-historien i Nord-
fjordeid

Magnifikk ligger i gangavstand fra vik-
ingsenteret og det blir 2-retters lunsj ca ki
14,

Hjemveien gar over Kvivsveien.

Hvis noen av vare medlemmer i @rsta/
Volda kan fortelle noe om dette omradet
pa hjemveien, sa er det alltid interessant
for oss.

Vi har fatt stgtte fra Odd Fellows i
Humaniteere Fond sa i ar slipper vi
egenandel.

Styret vil na planlegge hvordan vi skal
plukke opp deltagerne.
Turen vil bli 8-9 timer.

Sularuten vil starte i Alesund senest kl 09.00 og ha pastigning inn til Moa og pa

fergeleie pa Eidsnes.

OBS!

Vi vil sende ut e-post til medlemmene tidlig i august med pamelding til turen og

mer informasjon.

LRI

?'gr;i. T
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Husk at SPF sender ut e-post for a gi informasjon.

Den kan ikke svares pa!

Det ma sendes svar til den adressen som er nevnt i e-posten. Har du ikke
mottatt e-post i beg. av august, sa ta kontakt med leder Geir pa tlf 91609718,

slik at vi far lagt inn korrekt e-postadresse pa deg.
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Velkommen til Parkinson-uka 2025 pa Savalen

Innlandet Parkinsonforening og Savalen Fjellhotell & Spa
inviterer til den 12. Parkinson-uka pa Savalen.

Sosialt samveer, hygge og litt faglig péfyll.

Savalen Pakkepris 20. — 24. oktober 2025
For deltakere og deres respektive
Pris pr. pers i dbl.rom kr 4.490,- Inkluderer fglgende:

¢ Inkl. helpensjon
o Aktiviteter i programmet
e Foredrag
Tillegg for enkeltrom kr 1.400,-
Transport
Vi tilbyr skyss mellom Tynset Stasjon og Savalen for de som
ankommer med tog.
Ankomstdag: Felles avgang fra Tynset Stasjon til Savalen kl. 15.00.

Avreisedag: Felles retur fra Savalen,

med ankomst til Tynset Stasjon kl. 12.45.

Tidene tilpasses rutetider for tog om de endres.
Pris Tynset-Savalen kr 235,-/pers t/r.

Last ned invitasjon:
https://www.savalen.no/wp-
content/uploads/2024/10/Savalen_Parkinsonuka_2025.pdf

Tidspunkter
e 20. oktober 2025 —24. oktober 2025

NORDM@RE PARKINSONFORENING

Nordmgre parkinsonforening har i fgrste halvar 2025 hatt fglgende aktiviteter:
Bowling med brus og pizza siste torsdag hver maned,
og selv om antall aktive kan variere noe er dette et vellykket tiltak.

Medlemsmgter:
mgte med logoped og
mgte med tema «parkinson og kosthold»

Dagstur med buss til Smgla og Veiholmen, med middag.
Savel temamgter som busstur var vellykket.

Med vennlig hilsen
Arne

Som Parkinson-pasient i Norge
har du en rekke rettigheter knyttet til helse- ogomsorgstjenester,
gkonomisk stgtte og tilrettelegging i hverdagen.
Her er en oversikt over noen av de viktigste rettighetene:

Helsehjelp og behandling

1. Rett til ngdvendig helsehjelp:
Du har rett til ngdvendig helsehjelp fra spesialisthelsetjenesten, og fastlegen kan
henvise deg videre til nevrolog eller andre spesialister.

2. Rett til individuell plan og koordinator:
Dersom du har behov for langvarige og koordinerte tjenester, har du rett til en
individuell plan (IP) og en koordinator som skal hjelpe med a sikre helhetlig opp-
fglging.

3. Rett til medikamentell behandling og oppfalging:
Du har rett til medisinsk behandling i henhold til nasjonale retningslinjer for
Parkinsons sykdom. Dette inkluderer ogsa rett til informasjon om ulike behand-
lingsalternativer.

Pkonomiske rettigheter

1. Grunnstgnad og hjelpestgnad fra NAV:
Dersom sykdommen fgrer til ekstrautgifter (for eksempel til transport, medisiner,
spesialutstyr), kan du sgke om grunnstgnad. Hjelpestgnad kan gis dersom du
trenger regelmessig tilsyn eller pleie.

%
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2. Arbeidsavklaringspenger (AAP) eller ufgretrygd:
Hvis du ikke lenger kan jobbe helt eller delvis pa grunn av sykdommen, kan du ha
rett til AAP eller ufgretrygd fra NAV.

3. Tilskudd til hjelpemidler:
NAV Hjelpemiddelsentralen tilbyr hjelpemidler som kan gjgre hverdagen lettere
— f.eks. for bevegelse, hygiene eller kommunikasjon.

Tilrettelegging i hverdagen

1. Tilrettelegging pa arbeidsplassen:
Arbeidsgiver er pliktig til 3 tilrettelegge arbeidssituasjonen sa langt det er mulig,
hvis du fortsatt er i arbeid. Dette kan gjelde arbeidstid, arbeidsoppgaver og hjelpe-
midler.

2. Transporttjenester:
Du kan sgke om TT-kort (tilrettelagt transport) i ditt fylke dersom du har nedsatt
funksjonsevne og ikke kan bruke kollektivtransport.

3. Bostgtte og tilpasning av bolig:
Du kan sgke om gkonomisk stgtte til tilpasning av bolig eller bostgtte via kom-
munen eller Husbanken.

Pasient- og brukerrettigheter

1. Rett til medvirkning og informasjon:
Du har rett til 3 medvirke i egen behandling og fa informasjon som er tilpasset
din situasjon.

2. Rett til fritt behandlingsvalg:
Du kan velge hvilket offentlig behandlingssted du gnsker a bruke innenfor visse
rammer.

3. Klagerett:
Dersom du ikke far den hjelpen du mener du har krav pa, kan du klage til kom-
munen, statsforvalteren eller NAV — avhengig av hva saken gjelder.

Hvis du @nsker hjelp til seknader, kan du kontakte:

e NAV

e Pasient- og brukerombudet

e Parkinsonforbundet (www.parkinson.no)

e Fastlegen din
Gi gjerne beskjed hvis du vil ha hjelp med en spesifikk sgknad eller kontaktinfo til
noen av disse instansene.

Som Parkinsonpasient har du rett til logopedhjelp dersom sykdommen pavirker tale,
sprak, stemme eller svelgfunksjon.

Hva kan en logoped hjelpe med ved Parkinson?
Parkinsons sykdom kan gi utfordringer som:

MEDLEMSBLAD FOR MORE OG ROMSADAL PARKINSONFORENING
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Redusert stemmestyrke (hypofoni)
Utydelig tale

Problemer med tempo og artikulasjon
Svelgevansker (dysfagi)

Logopeden kan tilby behandling som:
e Trening av stemme og pust (f.eks. LSVT LOUD-metoden)
e (@velser for tydeligere tale og bedre artikulasjon
e Rad og teknikker ved svelgeproblemer

Hvordan far du logopedhjelp?
1. Henvisning:
Du trenger som regel en henvisning fra:
e Fastlegen
e Nevrolog
e Helsepersonell i kommunen (f.eks. fysioterapeut, ergoterapeut)
2. Kommunal tjeneste:
De fleste logopeder er tilknyttet kommunen. Ta kontakt med din hjemkommune,
som har ansvar for a organisere logopedtjenester.
3. Privat logoped:
Dersom kommunen ikke har logoped tilgjengelig, kan du f& dekning fra HELFO for
behandling hos privat logoped med avtale. Du ma da ha:
e Henvisning fra lege
e Vedtak fra kommunen om behov

Koster det noe?
e Kommunal logopedhjelp er gratis.
e Privat logoped kan gi egenandel, men dette kan refunderes via HELFO hvis du
har rett til stgnad.

Hva bgr du gjgre na?

1. Snakk med fastlegen din om tale- eller svelgvansker.

2. Be om henvisning til logoped.

3. Kontakt kommunen for a fa informasjon om deres tilbud.
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Grasrotandelen: Org.nr. Spillere
More og Romsdal PF 992 985 836 14
Nordmere PF 992 617 969 31
Romsdal PF 986 224 025 14
Sunnmere PF 983 493 831 51

Vil du gi din stotte til
MORE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING?

992 985 836

Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til & bestemme hvem som skal mottat noe av over-
skuddet til Norsk Tipping. Hver gang du spiller kan du velge & stotte det laget eller foreningen du
mener fortjener det mest Vi oppfordrer til & stette oss i Mare og Romsdal Parkinsonforening.

For & veere grasrotgiver ma du veere kunde hos Norsk Tipping.

Ved spill hos Norsk Tipping vil inntil 5 prosent av spillinnsatsen ga direkte til din grasrotmottaker,
og best av alt, hverken innsats, premie eller vinnersjanse reduseres.

Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings spill, bortsett fra Flax, Extra og Belago.

Gjennom & vaere grasrotgiver er du med péa a oppfylle sma og store dremmer for din grasrot-
mottaker.

Du kan bli grasrotgiver pa en av folgende mater:
* Hos kommisjonaeren
+ Mobilspill
+ Noers Tipping sine sider
+ SMS, send Grasrotandelen 992985836 til 2020

For mer informasjon, se:
www.norsk-tipping.no

Snakke med en av vare likepersoner?
Pasientlikepersonar: Parerendelikepersonar:

Gunnar Frgyen..................... 91573940 Solveig Austnes.................. 412 35 277
Geir Sund......cccccoeeeevevincnnens 957 51 730 Inger Johanne Sund............. 913 82 164
May Britt J. Vikestrand ....... 414 62 312 Roy Hgyer ................ 464 31 426
Bergfrid F. Lindgy............... 41102415 Reidun Moltubakk 473 24 640
Jgrgen Ove Hellevik............ 91305 318

Ase Annaniassen ............... 408 55 395

Leif Stale Sgvik........c..c....... 924 52 675 1 W

Sverre Hékon @straat .......... 926 17 023 —

Hva er en likeperson? Likepersonsarbeid handler om d veere i samme bat, og utveksle
erfaringer om sykdommen. Likepersonene er skolert i Norges Parkinsonforbund, og de har
avlagt taushetslofte, sda veer trygg!
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Adresse- og telefonliste

Norges Parkinsonforbund

Norges Parkinsonforbund, Storgata 33, 0184 Oslo
E-post: post@parkinson.no — www.parkinson.no

Apningstider
Parkinsontelefonen:
«22 00 82 80

e Mandag kl. 16.00 — 21.00
® Onsdag kl. 12.00 — 16.00

Her kan du treffe skolerte og hyggelige
likepersoner fra NPF.

Spersmal om
Parkinson?

| Ga inn pa Norges

| Parkinsonforbund/Tilbud
og aktiviteter/Spersmal og svar. Her treffer
du bl.a. helsefaglig radgiver i NPF,

Lemia Boussaada.

Syverlia Terrasse 3

6010 Alesund

E-post: gunnar.froyen@gmail.com
www.parkinson.no/moreogromsdal

Nordmere
Parkinsonforening

Arne Westye Fjellstad

Sandbuktveien 54

6530 Avergy

Mobil: 417 65 619
www.parkinson.no/nordmore

Sunnmere
Parkinsonforening

Geir Sund

Skjongmyra 10, 6050 Valderoya
Mobil: 916 09 718

E-post: gnsund@gmail.com
www.parkinson.no/sunnmore

Romsdal
Parkinsonforening

Roy Tore Hoyer

Damvegen 9, 6414 Molde
Mobil: 464 21 426

E-post: skarvatnet@yahoo.no
www.parkinson.no/romsdal

Nr. 2 — 2025
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FASTE TILBUD OG AKTIVITETER:

SUNNM@RE PARKINSONFORENING:

- Tirsdager kl. 12.30 — 13.30, onsdager 14.00 — 15.00 og fredager 10.00 — 11.00.
Parkinsongruppen pa Frisksenteret pa Moa i Alesund. Kontakt frisksenteret
v/Hildegunn for mer informasjon og pamelding.

- Siste torsdag hver méned kl. 18.00 — 20.00: Bowling pa Nye Baronen Bowling i
Spjelkavik.

- Forste torsdag hver méned: Kafétreff/tur @rsta/Volda

- Rock Steady Boksing. Alesund bokseklubb, Brusdalsvegen 212A.
Tid: tirsdager kl 17.00 - 18.45. Interesserte kan ta kontakt med Geir Sund.
TIf 91609718, gnsund@gmail.com

- Golf. Tirsdager 10.30 — 12.30. Moa Golfklubb.
Kontaktpersoner: Kjell Henriksen 91872524 — Jgrgen Ove Hellevik 91305318

ROMSDAL PARKINSONFORENING:
- Boksing hver mandag og torsdag kl 16.00 i Idrettens Hus
Pamelding: post@moldekameratene.no

- Parkinsontrening PWR v / manuellterapeut Sigurd Eriksen Vatne mandager
kl 14 pa Moldegard fysioterapi (etasjen over Remal000 pa Storsenteret).
Pamelding pa tIf 71251552

- Pargrendetreff ca hver maned pa Frivillighetssentralen. Ved interesse ta kon-
takt med Reidun Moltubak (tlf 47324640) eller Eli Karin Walle (tIf 41272915

NORDM®@RE PARKINSONFORENING:
- Hver mandag kl. 14.30-15.30: PWR-trening med fysioterapeut pa Storhaugen
helsehus.

- Hver onsdag kl. 9-15: Mgt frisklivsveiledere ved Storhaugen helsehus,
Tempoveien 23.

- Bowlingen har startet igjen! Siste torsdag i maneden kl. 13.00 pa Futura blir
det bowling med pizza og brus etterpa. Haper mange mgter opp.

Medlemmene ma falge med pd kulturkalenderen i TK.

Noter gjerne alle aktuelle datoer i kalenderen med det samme!

22
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o>

‘(/ Norges Parkinsonforbund

Henning har gitt parkinson et ansikt.
Du kan gi alle med parkinson en sterk stemme.

INNMELDINGSSKJEMA

Navn: Fodt:

Adresse:

Postnummer og -sted:

Telefonnr. privat: Mobiltlf:

E-post:

Innmeldt/vervet av:

Me//wfy/be

|:| Har selv parkinson 450,- "

l:\ Neermeste pararende (samme adresse som medlem) 350,-

|:| Stgttemedlem 350,-

1) Prisene gjelder fra 2022.
Hvis du gnsker & melde inn din naermeste parerende, skriv vedkommendes navn og fedselsdato her:

Medllemskap

Som medlem i Norges Parkinsonforbund mottar du medlemsbladet Tema parkinson fire ganger i aret, og du far
tilbud om aktuelle sentrale aktivi

Naér du melder deg inn i Norges Parkinsonforbund blir du automatisk tilknyttet naermeste fylkes- og lokalforening. Foreningene
arrangerer mater, kurs, seminarer og har uformelle mgteplasser. Flere har ogsa treningsgrupper eller fysioterapitilbud.
Aktivitetene er mange og varierte. Noen lokalforeninger har ogsa et eget medlemsblad. Dersom du @nsker & tilhere en annen
forening enn den du bor naermest, vennligst spesifiser dette i innmeldingen, eller send en e-post til post@parkinson.no.

kan vi fortsette & jobbe for at alle som blir bergrt av parkinson star bedre rustet til & takle sykdommen
—idag, og i drene som kommer.

Sendes: Norges Parkinsonforbund - Karl Johans gate 7 - 0154 Oslo,
eller bruk innmeldingskjemaet pd www.parkinson.no
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Returadresse:

More og Romsdal PF
Gunnar Froyen
Syverlia Terrasse 3
6010 Alesund

Til

- 4
Ay
ORTG o

Husk: Meld fra til for-
bundet eller lokallaget
om adresseforandring!!

Vil du verve medlemmer? Pa kupongen nedenfor finner du de
opplysningene som trengs ved innmeldelse av nye medlemmer:

Jeg/vi ensker a bli hovedmedlem / parorende / stottemedlem i
NORGES PARKINSONFORBUND
(stryk det som ikke passer), eller kryss av.

| | Endring av personopplysninger
(Er alt medlem/stottemedlem)

INBVII <ottt et e e e ettt e et e e et e e e tb e e e aae e et e e e ateeeabeeebaeeateeeabeeenbaeenaeeeabeeenaaeenneas
ATESSE: ..ottt ettt ettt et ettt et et e et e e teeete e te et e ete et e et e et e et eereeeaeans

Postnr. og sted:

Telefon: ......oovevereniniiieieeeeeeee MODIL: e
B OSL: ettt et a e et a e et sbe e she e bt e naeens
Fodselsdato: .......cccceeveeieieiennnn. 19 i, Hvis du ringer lederen i lokalfor-
eningen du vil tilhore, vil du ogsd
fd hjelp til a melde deg inn.
Signatur
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