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MØRE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING OG SOGN OG FJORDANE 
PARKINSONFORENING INVITERER ALLE SINE MEDLEMMER TIL       

HELGESAMLING 27.-29. APRIL PÅ HOTELL 
 
 
 
 
  

LOEN 
Dette vil være et samarbeid mellom Møre og Romsdal Parkinsonforening og 
Sogn og Fjordane Parkinsonforening. Det skal bli spennende å treffe nye 
parkinsonister som er i samme båt. 

 
Tema: GLEDEN VED LIVET 

Fredag: 
Kl.  16.30 Registrering 
Kl. 17.00 Årsmøte Møre og Romsdal PF og sosialt samvær for Sogn og 
Fjordane PF  
Kl. 19.30 Middagsbuffé  
 
Lørdag:  
Vi har vært så heldige å få Jan Kærup Bjørneboe til å komme og holde 
foredrag. Han har gitt ut en bok som heter Shaken, not stirred. Parkinson 
og gleden ved livet. 
 
Tidligere parkinsonsykepleier Randi Skaget Hjellset: Erfaringer som par-
kinsonsykepleier, blant annet om medisinering og feilmedisinering. 
 
Fysioterapeut Hildegunn Eikrem: Viktigheten av trening, og om parkinsonre-
latert trening.  
 
Søndag: Busstur til Kjenndalen med guide.  Evaluering og avslutning. Lunsj. 
 
Priser per person med helpensjon og fri adgang til Alexandra Bad: 
Medium dobbeltrom Kr 3090    2 netter  
Medium enkeltrom    Kr 3580   2 netter  
Deluxe dobbeltrom   Kr 3370   2 netter   
Deluxe enkeltrom     Kr 3860    2 netter  
Juniorsuite             Kr 3790    2 netter  
 
Det blir satt opp buss.   Kristiansund til Loen:  Kr 550      
 Molde til Loen:    Kr 450 Ålesund til Loen:   Kr 350 
             
PÅMELDINGSFRIST 1.mars 
Møre og Romsdal til Borgar Mattland, mob. 91787055 eller mail        
borgar.mattland@me.com eller Else Leite. mob. 97954486 eller mail else.leite@icloud.com 
Sogn og Fjordane til Reidun Sagen. mob. 95892294 eller mail re-sage@online.no 

 
     VELKOMMEN TIL EI HYGGELIG OG LÆRERIK HELG !       
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Fight back 
 mot Dr. Parkinson! Det er hovedbud-
skapet i Jan Kærup Bjørneboes bok. 
Herr Parkinson kan ikke «knockes», 
men vi vil vinne på poeng. Kunnskap 
gir mestring, god psyke og helse.  

En del av den kunnskapen som skal gi 
oss overskudd og livsglede, sitter de 
andre foredragsholderne inne med: 
Riktig medisinering gir en god start 
på dagen. Trening er som å sette 
penger i banken, en investering i livs-
utfoldelse. Randi Skaget Hjellset og 
Hildegunn Eikrem har begge valgt seg 
parkinsonrammede som studieobjekt 
og som mottakere av den erfaring og 

kunnskap de har skaffet seg i sine yrker. Gleden ved livet er å se nye 
muligheter. Når vår felles ugagnskråke spenner bein for oss, må vi reise 
oss og justere kursen. Ja, bare en sånn ting som å kunne reise seg—
Hildegunn viser deg hvordan! 

Naturopplevelser hører alltid med blant gledene i livet. 
Motivet ovenfor er fra Kjenndalen. Dit går turen på 
søndag formiddag.— Påmeldingsskjema til helgesam-
lingen på neste side.                                                                        

Randi Skaget Hjellset 

Hildegunn Eikrem 
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