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Fredag:  
Kl. 16.00   Registrering  
Kl. 16.30   Årsmøte Møre og 
Romsdal PF 
Kl. 19.30   Middagsbuffe 
Lørdag:   
Vi har vært så heldige å få 
Jan Kærup Bjørneboe til å 
komme tilbake til oss og holde 
foredrag om sin nye bok 
Hjernen på godt og vondt. 

Helsefaglig rådgiver Ragnhild     
Støkket fra  Parkinsonforbundet  
holder foredrag: 
«Pårørende, ta vare på deg selv!» 
 
Foredrag - bilder om Molde  
 
Søndag: 
Tur til Romsdalsmuseet - Krona.   
Evaluering og avslutning. Lunsj. 

Møre og Romsdal Parkinsonforening inviterer alle sine medlemmer til 

HELGESAMLING 29.-31. mars på Scandic Alexandra Molde. 
    Tema: HJERNEN på godt og vondt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hjernen er meg!  
Forfatteren Jan Kærup Bjørneboe er selv hjerne-
syk med parkinson, og han deler raust fra sin er-
faring for å hjelpe både de med og uten hjerne-
sykdommer. Boken er et must.. for alle som har 

en hjerne!  
Helseminister Bent Høie sier i bokens forord at: det 

er så viktig med mer kunnskap om hjernesykdom-

mer og hvordan det er å leve med dem. Jan Bjørne-

boes bok er et viktig bidrag til dette. Her kan du lese 

om hjernens utvikling, om hvordan det er å ha en 

hjernesykdom og hvordan det er å være pårørende 

eller venn til en person med slik sykdom.. «... Den 

boka er imidlertid noe helt for seg selv, med sin de-

sign og sitt helt egne blikk på hjernen både gjennom 

ulike faglige briller, og ikke minst fra forfatteren og 

andre som har fått merke at hjernen ikke alltid spil-

ler på lag..».  

Molde-panorama 
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Priser pr. person med helpensjon 
Enkeltrom  kr. .2119.-   2 netter 
Dobbelrom  kr. 1839.-   2 netter 
Dagpakke kr.   346.- 

Påmeldingsfrist 5. mars. 

Til Jan Erik Bjørshol mail: janerikbj@gmail.com         
eller sendes til Kviltorpvn. 4, 6419 Molde  
                                                                                    
Vigdis Nerland                                                   
mail:  nerland.vigdis@gmail.com eller sendes til 
Bjørsetbovn. 11, 6410 Molde 
 

Krona er Romsdalsmuseets nye museums-

bygg – med særpreget trearkitektur ute som 

inne. Foruten gjenstandsmagasin for de 

romsdalske samlinger, arkiv for historiske 

fotografier og Romsdalsarkivet, huser bygget 

en rekke nye areal til beste for publi-

kum. «Romsdalshistorier» er den nye faste 

utstillingen som  forteller om romsdalingen 

og livsvilkårene i regionen vår gjennom uli-

ke tider. Alle virkemiddel tas i bruk for å 

formidle vår felles bakgrunn på nye måter.   

 

 

VELKOMMEN TIL EN HYGGELIG OG 
INNHOLDSRIK HELG! 

 

Påmeldingsskjema på neste side 

Scandic Alexandra Molde 

Jan Kærup Bjørneboe 

Ragnhild Støkket 
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