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 szre Parkinsnnvenner!

$5 har More 0g Romsdal Parkinsonforming rundel 30 air, Sam—

men med Sunnmare Parkinsonforening, som anskel 5 markers

sine 25 in, markene vi vfire jubileer Imdagskvelden 25. apiil.
med ca. 70 dellakere. Eksna hyggelig var del at all: v5rc inn-

budle gjesler kunne komme. med unmak av de-Trlandelag PF

v/leder Bjern Myrvangi Nordmlarc PFs leder kunne heller ikke komme. da hun var

fullt opp‘afl med Anders Leines sin utslilling “Della er parkinson“ p5 fomfestivalen
Nordic Light 1 Krisliznsundd Men del var ekslra hyggelig at béde forbundsleder
Knul Johan Onarheim, generalsekrelmr Magne Wang Fredriksen. Thor Hjelmeland -

leder Sar—Tmndelag PF », parkinsonsykepleier Randi Skagel Hjellsfl 0g Vére ares—

medlemmer lngvar Omenés 0g Terje smer all: kunne komme,

Jubileumsfeiringa var for ravrig bakl inn iei helgesamling p5 Scandic Parken Ale-
sund med Sunnmere PF 50m teknisk ar‘rangen e! armngemenl sum SPF v/Elsc Leilc

skal ha slor ros 0g am fan Rikiignok var ikke vmgudenemed 055 denne helga, men

du verden for en kjempehyggelig 0g givende samling. Tusen hjerlelig iakk til alle

sum bidro iii dene‘ 0g til alle dere som dellok 0g gjorde samlinga s5 vellykkel.

Allerede tidlig done 5m passene Mme 0g Romsdal 400 medlemmer. 0g er den [red—

je Stflrsle i‘oreninga i NPF enei Oslo/Akershus, 1m etter Hordaland PF. Veldig bra!

EIin 0g jeg har nsnapp signen kjep av lei|ighel i Levanger i nmiheien av irér dalter

m/(amilie, bamcbarn 0g oldebarni [nnen ju] naper v15 ha soig: husel v5n p5 Frei 55
vi kan flyne inn i nybygd 0g letlsteh leilighet. Men gjen nm vi kummer Ii! 5 savne

alle dere v5re gods venner i More 0g Romsdal Parkinsonforening til nesic 5r!

HA EN anc (:01) SOMMER! I seplembcr f5r dere nyu blad. WM

  
 
 

 
 

 

  
 

 
 

Fylkustym 201s -2lll6 m slik in ma lrunnletog vzdnk nm konslitlleringi uym

Led: Leif Klnkkerlnug pa valg i 2015

Nestled: Einar Neiland, Molde p1 valg i 2016
K-mm: Steinm Fumes, Alesimd [75 vs]; i 2017 (yenvalgl 2015)
summer: Thomas Ausmcs. Alesimd p5 valg1 2016
Styrenudlem: Kai: Steinswk, Alesimd pa vnlg i 2016
Vnramch: E1111 Klokkcf‘haug, Jul En‘k Bjorshol, Ingrid Hagcdal alle p5 vnig 12016,
Reviwr: Tcljc Szlcr pd valg I 2016

v-ngumim De lukale nescizdsme Kui Slelnsvik, Einar Nennnd, Alflngc Jenssen (I in
Forlidebildet: Dugnadsgjcngcn i Nurdmare PF Fla venstu: Ingrid. Kolbjum. Mohamed as

Alflng: 1m ncIIupp sm opp Anders Lcmes si utslilllng. Fm Lelleakklrha-ug
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szere trofaste lesm iii-11m pi; meg!  
:

Sam dere kan lese p5 forrige side ei beslulninga V51

1511. Elm 0g jeg blir nord»tmi1derefra 0g med nesle 5r. ‘

kanskje allarede fra desember i 5r hvis all gér euei planen. Men jag opplever in ver-

ken dere e||erjeg trenger 5 bekymre der: for 51Horp5 meg skal slanse opp av den

grunn. Min medmdakmi Svein Jarle er mer enn kapabel ti] 5 gime en god jobb 50m

redakmr av medlemsbladel v5n. 0g blade! Irenger frisk! blod 0g nye m5ler 5 frem-

stille ling p5. Jeg er overbevis! om al han vil gjare bladel enda mer attraklivl enn del

allerede er blant parkinsonvenner ikke bare i Mare 0g Romsdai, men dgsd blam par-

kinsonledere Iande! rundl. Men han bar (5 en medspiller. kanskje deg? Meld deg p5!

 

Da Sleinar 0g jeg stanei opp med nr 1 hzslen 2007. hadde vi ingen forhépninger cm

at bladcl skulle bli s5 populaen som del har blin. Vi hadde 50m m5] 5 opprefle en in-

formasjonskanal 50m kunne n5 alle medlemmene V518 flere ganger 5r|ig, Til 5 be-

gynne med m5tle vi finansiere dens med annonser. Heldigvis hai bedret nkonomi

bidran til 51 vi ikke har van nod! til 5 fylle bladels sider med uimzressant reklame

de sisle arena Derfor h5per vi at blade! fonsan kan finansieres med bingoinmekler

0g dremeikede bidrag fra V515 Ire iokalfnreninger,

Jeg Iakker cgs5 for gode innspin til dcnn nummerel. béde fra Svein Jarle, fra Ingrid

0g fra Sleinan GOD SOMMER TIL DERE ALLE!
-

en
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 Nests nummer av WY Pa ”-59:
Nate nummer innehnlder bl.
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. - Min Parkinson

Panlag 9‘3““? 5‘1 2°15
. Med Randi pa lur fil Solg5rden Spania

Frist for Innsendlngav sloff:
_ Golflrefi pi szla

Snarest.men senest: 10. sept. 20I5
. Humor
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Kapitlel 5. lndividuell plan 0g kourdina-

tor

§ 16, l‘mlm/cm 0g hlllkl’lwlx‘ lL’I/Ifil‘lc/L’V

Paslem 0g bruker med bellol for law?“arigc 0g

Louldinerle helse- on omsorgslieneslcl. hur rel! n]

a {5 umrheldel iudmducll plan. jl. pmicnl- 0g bru-

kerrelllghclsloxcn § 7 .\edkmnmcmlc Imr Yell lil

fi delm i arbcidcl med sin illdhidllL‘IIC plan. 0; Jul

skal legges lll rule for denajl pagicnp a; bl lchrrcItighelslmcn§ J-I Péimrende

~ka| llekkca inn i arbeldel i den lllstrcknillg pusicmell 0g bnlkcren 0g palorende tans—

kcr del.

 

 

0mm“ en pasielll ikkc hm smut)kkekmnpclmlie. hm \edknmmendei .mulesxe pé-
mrcndc‘ rcll ul 3 lucdlilkc mmmcll med pasienlcn cllur brukerenljl‘. pam’cm- 0g bru-

kerrelll‘gll:llu\cn g ‘v-I lredje laid.

Dull indi\idllelleplalllcll git ikkc pmiemeu 0g bllllmn slorle reu m llelsc- 0g om-

SurgleCIIUSICICIIII um mm lb I m dcl mrige IegL‘hL‘I’LCI. 

Regime l lum- lull! .IIIer‘ 0:: lrcdjc pullkmln 0g rcglcnc i Andre ledd gleldcr Iilsva-

lcl‘ldl.‘ \L‘d npplleulmgm koaldlllalor.

; | 7 ,xlllullllu

|lldl\ ldlmll plan skill leC ll|m‘h€ld€\ lllell mmlykkc fla paslelllen 2|ch bnlkcren ellc‘r

dell sum lull :zlnmkkc pr. \cgnc a\ \cdlmmucnde. Tilsmrendc gicldcr \L‘d mum»

nmg m knorlfillulnr.

Mr pklsicmcl‘ glelller .mium- 0g hmkfl‘l‘elllghL‘thell knplllel 4 mn 9mm)“: Iil

llclhchjclp,

; IX, llmlu m: u mum/u ml/ml/uu/I[7/ull

Kulnlmlnclli llclgc- g mum-gummy:«lg hclscfnremkcl llar pllkl lil 1| \‘ul’gc for m

indiulhlcl] plan elltr \\ l |llzlrhcide$ for pmicnlcr 0g hrllkere med bchm lm laflgv‘ri‘

Mmlcmsbw l. Marcusmm: mlulmlm...»

Nummzzms Mums ml

go of; kuurdinene ljenesler n. hclac» 0g ulmorgslieneslelmen§ 74. Spcsia|i|ll:‘|c-

ljelleslelmen§ 2 i 0g p3klsk hclsmernlmen § Jrl.

kuonlinelendeenhel for habllilcllng ng rcllabilitering har del mernrdncdc ansxarcl

for illdiVidHL‘“Nanjf. § 6 agg’ ll.

  Dersom en pasicnl clier brllker har behm rm Illlmd bédc cller llelse- 0g musorg»

ncslclmen 0g pesialislllelsuieneslclmcn cller psykisk hekexelnlmcn. :klll lo.“-

mllnen surge for m del hlil llmrbcidct cn individllell planl ng m plmmrbcidcl mm;-

mm. Helselbrelakel skal 55 snarl mm nullig wlrsle kmmmlnem Looldincrcndc en»

hm for hubililcring 0g rehabililering nar den ser m dcl cr bellm for an indi\ iduzll

plan mm omfllltcr chncslcr Mull: fra ,peslalislhelselienesmn 0g knmlnllnen. 0g skal i

sliLe lilfellcr lncdwirkc i kmnmllllcncs arbeid med indilidllcll plan.

llar pluicmen eller brukersn hehm for [jcneslcl l‘m undr: ljcllesleylere eller clinch

kal kommunelh kaiser og mlborgsljcncalc ng hclsefuremkel Smnmbcldc med dim

lelarhcldul ma klmldlncrm. 0g an skal km) umrheides cn induiduell plan for h\er

enlell plmcm cllcl brukclt

§ I‘l. hmhllldk‘l l lln/mduu/l/l/uu

[)cn mdilidllclle planells ilulhnld 0g umfmlg :kul \ilpa»es behmellen] dell cllkcllc

pasicm cllcr brllkc‘r. Del Skill under lllnlbeldclcll Ln plane [as I‘EIIS)“ lll \edkmur

meme; eumle. kullurcllc 0g sprziklige lbnmeminger,l‘lmlcn :Lul innelwlde mlgcll-
lie hm edpunklcr:

a. cl. meriikl mel pasicmcn: ug brukerem mm, Iessnrssr ng hehm for \jcllcslcr

bl en meriikl mer hwm sum \Icllal‘ i :Irbeidel med plunen

C)L‘|li\l\gi\€1€ciu tllcln mm er klmrdinamr

 m an mcrsih mcr hm pa em 03 hruker. lisncsw 0g bldlagsucrncug mellnlell par

rulcmle \ll bldm med l plallzubcldcl

cl L‘H menikl mcr lullke lillnk sum cr {IHAIL‘HC mg mlllilngel a\ Arm. 0;.- llxulu sol“

sklxl Im unwulcl fur «Ii»:

D cll bcskrhclae an hmrllan [lllukenc xkul glcllnumtbrc:

:4) en allgiwl»: (u plllnpcrindcn lug lllkplmkl lhl ewmucllc um. m a mg m Monet»

in plane”

In pilsienmlx ug hmkcrcm “mun: lil all plmlen llmrheidus 0g cwnulcll szlmlykkc‘

ul ul dcllllkcrc i plalllcgglnucll 5m lilgung (il \mlshclabclaglc «mphsllmgcr

ll LH U\L‘l\ih mcl nudwndig cllcl mlxkcilgg ianmrhclll mm! alldlc \lk‘lk‘hlcflrl’s‘. III-

lilllimlcl 0g mlcr.

Mmlcmshhum More Ag mm.“ mlmlwm
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Parkinsollnrening v-r leknisk :rnngar for Mar: 0: ansdal Parkinsonlonnings

helgesamflng 1015, 0; anugememskomim- hadde lag! zlt ril mic {or ac dot skulle

bli minnerihdagar for ad a 70 ddtakaranHakt pi pimlde \ar ny nkont
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  Audhild Motk meme Innuykk . . filhwraran mom to Intense timer

Opplcvmganc sto i kn Mellon: 51mm ficdag og avskledslm-

sycn mag VII dc! fadesmgax samule bywndrmg.jubi-

leumsmxddag og sandagsmt 11rd buss ul Nuts 0g Glske Dd

van fun dobbemubnlcum for Mme og Rmusdal Pathnsonfott-

mug—30fir—og Sunnmcr: lensmfotmmg—ZS pluss (sun:

I 1988) Til 5 Va: tolsunaslcr cg 12 seg 2v mldmnga VII

lugd Inn Johan Lychc 0mm. Imulegm humulen cg mam-

lam: fii Sunmialm og for v: vxsstc order av dd made Age
Hlflldt, Nils-Am: Eggrn eucr kong Harald «ohm scan Til i

l: seg av dc! nmstalskc hadde hm med kona, Dagny Mane

Swgennor. 50m bar pammonvat an ogsi Allc tit In: meldl

scg um I Parhnsonforbmdd

Dagny Marie wiestad song snngar av bl a Buffy Salute-Marie 
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Kontah med deg I salen her

he (r5 forste sekund. Ho har

mange umykk, kallar (ram

|attev og kérev, lone! historuer

om more si 50m om det var

more dl, Audhlld Mark yen

kvulor. Ho wl vekkje kjenslellr ~

vet din. Kjensler Iran mohvere

m forandnng.
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inns} om Minn og om blwrknadet.an nymg

mug. splv om ho xkkje haddc rcvolusjo-
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wand: nye rudiment 5 mid: om hang.
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mg: 1 n 3.311(1than a fiajubdcel I 2010.

démfefl sm daplom EnhovudtcmaulOlOsomn Undei

’ Alnes lvrA

lurmil

mnenkjcx VI sm—

ucr an an m
”W“

mngemcnxs- a.
konmccn 20!).

Jul:
Thomas, Stuns:

0g Kite Dent

van bra



 

Numlmr
:

Inn

m
W

m

5m:
w

““

_
Arsmalcpmtokoll
for

Max:
03

Ramada]

Parkinsonfmning

24.04
.201
5

Sled:
Had
Sari:
m

fn

Nn‘

SnklMjmlhgu-imhflinogmslmc.mj¢m
m2

:wgnmcneauanm,
Mmkacrmmmm
hfaem

m—A-axs.

saxvngnmmmwmmuumuqlemma. Mltmwmnnflmyaogmhsm
”ammonia.

Sikmmzoubhopplan
Learxmmfim

Sakbzmuiznmmwimkm u7;wmmm¢hmzo|5,mm. SnllJubekhpmgmfi-tlflli
mmnlgirxnxm-g.

ImMa:

thhulk|dikmmmqutfylkuplm|m
m

m inim
much»;
a;

spa inhvd .
i

”mm.

Bidn
m

t

Minimum
nuke

lulu-gamed“
son:

15w
hi.
0

land

[arm
\u

hjcmmflickn
m

p u n -« m m
«Ma
y.

mg».

(:3

MW
«1

minw
pa

4m

nmnmm.

mm
In

«mm
Mulder.
a.

Mum
slmkr
med

hclscfifl ig
gaming, Modkmsllbrid:mmallnpim:g»mmn4pngnlm.

mm
male-mm
0g

nmmegmppcr
rm

lnglig
p‘fifl

”mu:

likcnunnmflwatn
Sllmulm
m

fisuk

1mm

smug

)W
“I

Wfiflnifllflb
liscmmmrhzid.

Ummwjlmi
u.

uIViklingntbqd:
[qu
pi

m

ludelslmlingrr
a.

Ia n d m u
i

R

I

IV

N PF

NummleHH

mm;  mun-mwmmew-n‘
m

“wank-ya Wham.
S‘O:Vhl|lvlyllyniMRPF:

nm:suuurmbknm Tajesqu-Revlullkval‘x.

DanytnmbnkfiuzldudtifmNafledw15mNfllud Scimitar-Anna: K a m a :m e :KtvSOd-vik W zlw le-Em
Hm.£l‘nKHk-hmg

mmflaksfiu. wmzmmiwrmwmmisnmuq
W a n t -d u a l! Lmkpu-

hamLa‘fKkaafi-ug,
EluLeilcogxm

n‘ymum
Guam

Vndek‘la

quz.Alrhuemmmflq0M§c—v~m
mt

M
Am

V

.

Luam

Izlu

Late

rm.
5...,

 

 

 

 
 

 Farts.
fra

she
25

L. te!

50m

sammen
med

behandlingsopplegg
0g

medisiner
kan

forsinke
progresjonen

av

sykdommen
slik
m

man
kan
ha

mange
5r

med

parkinson
med

meget
god

livskva—

litet. Som
sagl
in

sjon
0g

energi
ti



   
\am-i i inn Hm nan” m l:

 
Tirsdag 21. april gikk stanskuddet for deer Iiende Nordic Lighl her i Kristiansund. 0g
denne gangen skulle Nordmvre Parkinsonf‘orening delta med Anders Leines sin futo-

utstilling: Dene er Parkinson, Vi fikk Ieie ei non lokale i gagaren 50m 01; vi rydder.
vaskei 0g pynrer, Alf Inge, Kelbjarn 0g min svigersunn nioniene de siore ieneiene

Cfler anvisning na Anders Leines selv 0g dei ble riktig flon!

  
 

  

 
 
 

Den 21V vemet vi spcmpé Morlen Krogvold
med opplogel sill. 0g det ble «slinn brakke»

hos ass nfir 80-100 mennesker trengie seg inn

pa en gang. Gjesieboken ble glemt i farten.

nien jeg fikk da hankel inn Krngvold szi han

fikk skrevel noen 0rd Forsynle seg av ny-

sleLIe vafler gjorde han ogsfi. (Haldis huskel

heldigvis 5| filme nae av dell)

 

 

 
 

  
 
 

 

 

 
 
 

 

Siden nai det gin

slag i slag. Gjes-

leboken er run av

de siste iar Flay-a

bzmehage med

noen smémlling-
er som skrev de

hnkslavene de

kunne. Arlig!

FestivalsjefCharlesVi Illiamsen

var imponeri over ulslillinga
  
 

Linda Eide - (Ira Tl erien \nrike ul/rukvjoner. red unm) - var p5 besuk cn dag
(hun var ogsé sullen p5 vafler). 0g biskop Midlwnnc med familie kom en dag med

mange sparsmai. Far mstillingen varjeg engstelig for ikke 5 kunne beware eventu-

clle kinkige sparsmzii. men der har gain 55 greil, for folk vil 50m regel ha svar pa
enkle ling, Der kan ofic vzere personlige sporsmél. men vi bur vzere rause 0g by [in

pa 0:5 selv synes jug,

\imlvnumm lm \lun n; Rnumhl nnlnmnim.nin

    
\ummrl zine lamina-n an i:

Denne ulslillingen har absolun van en suksess. den har Fan san Parkinson pa kartm.

Vi er blill nmlalt og avbilder i media. Anders Leines er smrforneyd. der samme er

forbundel i Oslo. 0g vi 50m harjobbei med ulstillingen ma ha lov til 5 vaere slolle av

—

oss selv.

Som en fin avslulning hadde vi

besok av cn av veklerne fra Secu-

rity Norway, 50m fikk lin info

om Parkinson 0g om evemuelle

misforsléelser som kan oppsli p5

el kjiapesemer fieks. Vi liar bade

hon 0g lest om personer med

Parkinson 50m er blin neklet ad-

gang pa resiauranl 0g andre 50m er bliu ulvisl fra el kjepesenter fordi veklerne nod-

de vedkommende var berusel, Hvis alle veklere er som han vi hadde besek av. blir

det ikke noe problem her i byen ihverl fall.

A‘ 
Tmr vi har han ca. 300 besakende pa var instilling, 0g mange har vi ran pralel med.

Husker blva en skolegull 50m ble igjen lenge ener m klassen hans var gall Han slu-

dene liven enken ponrell nuye. skrev en spesiell hilsen i gjesieboken. 0g hadde

spersmél lil oss far han dro. Slike opplevelser sener seg fast i minnel. lmidlenid

undrer jeg meg pa hvnr alle medlemmene i foreningen var var i disse to ukene mslil-

lingen vartev Del var noen {5 50m var p5 besek, 0g de kom til gengjeld flerc ganger.

Dei er synd 2n man gér glipp av no: 55 enestaende‘ cg sum 55 absolun angfir ass.

ldag, sondag 3, mai. ble all pakkei ned igien. 0g i morgen frakles all lilbake til Oslo,

Haper de nesle sum skal ha mslillingen behandler den med respcki, cg at Lie Far like

stor glede av den sum vi har halt

Til slut! vi| jeg si: TUSEN IAKK lil de sonl velvillig har hjulpel lll slik at («kabalen

gllxk opp».

Bildet vi ladder ut ble vunnei av: Maren Elgsxas Jenssen.

(Er bare nod! lil a fonelle om vér noe uonodokae mate a irekke vinneren pa. leg

ringie poliiiel for assistanse, men de hadde vikiigere [ing 5 [3 Se; lil. Ase 0g jug syn-

Ies imidlerlid nl vi Irengte en uniformen person lil a bevilne at all gikk redelig for

seg. 5?; vi mk en [in in pa galen. 0g der slo en parkeringsvaki 0g skrev hater. Han

vinkel vi inn 0g ha om assisianse. Mannen var lill forundreL men slille da (\pp. siden

vi var kvinner i nod. Han var for avrig «beliem nr. 25».)

“use“ Ingrid ”aged“—
ninnnnnn 1m \lun we me-ilvl nimnimnnmnnn
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NM olz
Jeg valgte é vzre iipen om diagnosen min Ira farsle

dag, smiler Ivar. Legenestrevde lenge med a fine in

insakene iii plagene mine. Nil: jeg endelig fikk vile al

jeg hadde MSA . Mulli System Amn. en av de fire

most kjeme varianlene av Parkinson Pluss. var det N, 1.2011

nesien en lellelse. selv om deter en :Ivorlig diagnose. 0g jeg har ikke ling.
”2”“

Ni L2!) l a

re! pl‘i min ipenhe‘. snarere Ivert imm. Nix-20m

Nr l~2nlu .

‘

fifi Ivar blir 66 far i som- M] 009

4
Minoan

men Han 0g kona Ing- Nil 009

mm flytlei for ex par ér

sidcn Inn i flunkende

nybygd villa p5 Aspeya

med gedigen utsikt

over Tingvolltjorden mot

Kvalvég pé Gjemnes-sida.

Tidligere gardbruker med el

dusin kyr 0g en flokk sauer.

Posibnd var han ogsa. Na skulle han 0g Ingunn nyie lilwerelsen som mifdlk. Men

Mr. Parkinson ville ha El 0rd med i lags! .....

leg hadde gjorl av1ale med lvar om fl f5 intervjue ham lil spalten Min Parkinson. 0g

Elin ogjeg var hjenelig veikumne hjem Iil [var 0g lngunn. Iil hyggelig samtale over

an kopp kafi‘e med bakels. syllemy 0g mmme lil. [var er den fersle bidragsyleren ti]

denne spalien med en Parkinson Pluss-diagnose, Han fikk denne diagnose for snarl

2 in siden, men var ogsé plagei av 0g medisinen for nevropali far delta. Nevmpali
kan kart beskrives som Iillebroren til MS. cg plagene er mesl kunsentren i hoflenc.

beina 0g fianene. med smener 0g svie i huden. Ivar lurer p5 (\m e! ilten flénbin nede

pa ene leggen kan were arsak til noen a» plagene.

Ellers har ikke [var Ian seg frisle til 5 [eke lnedisinsludenl p5 egen diagnose. Han lar

en dag av gangen. pmver 5 var: posiliv 0g lenke p5 must mulig annel enn sykdom.
Snm Iidligere gardbnlker har han mye glede av éjakle. El praklfullt ninnehode
henger mm ei synlig bevis oppunder mlanel i slua. [finer 2n han fikk sitte p5 en stol

nér hail skjm til jaklpmva. Var del ingen problenier a Ireffe blinken. [var skjelver
lkke mye. men er sliv 0g sml. speslell om lnorgenen.

Mcmcnuhlqfi lm we in XmllslalPukmwniuwmns
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Jeg blir fonere sliten enn far. 0g lrenger mei hvile. innmmmer han. Derior er lian

glad form plena rundl husel bare er en Val 70 m2 slur terlasse 50m ikke trenger

ldipp, En 2,5 km iang nnsii opp pa del nayesie fiellel p5 Asplaya brukel’ han 55 ofie

han kan. Likeens en 4.5 km Iang nainisn sum slaner bone ved golfbanen pd oyde-

gard. Ivar gfir mye med slaver. 0g synes at dei rungerei god! for harm Driver sjaen

gilar han ogsa innimellom, har laksenol 0g 17 fols b5: med en lilen 50-hesler bakpa.

Men aldri halt alene lengei, poenglerer nan.

Veldig koselig er del ogss nér de lo kan Ia en Iur pa nyna si oppe i Haemsdalen pd

andre sida av fjorden, der gérden nadde seler far i Iida. lvar ha! kjon 4-lijulsnekker

helt fra SO-lallel. 0g lrives besi med dei. Han héper nok 5 holde sykdommen i sjakk i

mange 5r enda. sa han far beholde rarerkonel sin. 0g veien opp til nyhuset krever

nok 4-hjulslrekk pa glan vinterfere.
. .,

Hnsel biz heldigvis planiagl 0g bygget med all p5 en plan uien kjellen sier nan. Fo-

ruiseende. eller bare flaks’? Slua 0g kjvkkenel danner ei kjempesturt allrom med slor

Iakhgyde. 0g fungerer flan nér slorfamilien med barn 0g barnebarn benkei seg rundl

del gedigne langbordel i massiv furu med plass for 16 siykkerpiim langbenker,

lvar 0g Ingunn meldie sag inn l NPF iarjul i fjor. ng har ikke angrei pé dei heiler.

Farsi: oppleveisen med parkinsonforeninga var nok Nordmore PFs 25»5rsjubileum

0g julegilde l desember i finr. Na er han ivrig deliaker béde p5 parkinsomrimmen vér

pa Frei ()plima, og pd Kaldkaukgengensslemme-Bvelser til kalre 0g erfaringsul-

veksling ener lrimmen pa mandagene.

Ivar 0g Ingunn har reisl mye iar s)kdummenrammeL Béde Brasil 0g Thailand har

slim p5 menyen, l fior var de pa busslur lil Stockholm. 0g har ikke ienki a ankle opp

enda. Nér jag faneller on! vér mulige helsereise iil Albir lil hasten. er de absolutl

ikke fiemniede for Kanken om a bli lned. Sosiall fellesskap er gull Verdi 0g god me-

disin. sier han.

[april skal han pa 4-ukers LSVT—Big- opphold p5 Ame rehabilileiingssenzen 0g stil-

ler med store forvenlninger til dene. Han har gode erfaringer med spesialisinelselje-

nesxen enei in de onlsider greide a slille en diagnose. Na blir han auiomalisk innkalt

lil nevrologen liven lialvar. 0g inedisinen virker bra, sier han. Smener har han nok.

bade i ryggen. i beina 0g flattens. Blndllykksfall.nae framoverlulende. slivere. Iin

krafllos euer liven. Men, pyfl, ayn, En dag om gangen. Han tar dei som kommer!

0g lngunn er en svan god slmle. forsikrer lvartakknemllg.Hun fonjener absolutt

cn ukes damelur (il Tyrkia mens jcg er pa rehabilleringsopphold pa Am i april!

Til summeren blir him 66. Da giarhan som Imn vil. ikk: som Mr, Parkinson vil!

minimal inl univ in mm railnmimnnm
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Leder KIIIII Gransla Hedmark Par-

kinsonfurening0g samboer Kristin var

sammen med ledelsen ved Savalen

Fjellhotell i Tynset ansvarl e for en

hyggelig 0g lmrerik parkinsonuke.

Ener en svaen vellykkeIJubIleumsfeInng neslen Ire heIIe dagar tII endes I

AIesund. mane seks av oss dIrekte hen opp W TynseI for a deIIa pa parkmso-
nuka pa Savalen Var fursle erfanng bIe Ikke sIoI bhndl pa GPS»en I bIIerI,

pa mobIIen eI eller pa NAFs Verok Hrygg forVIssIng om ax jeg kunne kjme
bomveIen opp III noIeIlet I stedek for a were om Tynsel endle VI opp med 70

kr | bompenger‘ , men a komme nelt fram Det var Io VInIer enda

SommerveIen var stengi fra smrenden av Savalen bare snaue 5 km fra nor

tenet oppe I nordenden av IrIrIsmen Sa VI mane heIt ned pa novedveIen

Igjen og kmre VIa Alvdal 0g Tynset veI 50 km ekskra Sun 0g bIIen sa Ikke uI

ener et par mII pa gmrmete grusveIer Damene I bIIen Iovte newIdelIg at det-

(e skulle nok VI karene framme I bIIen fa here noen ar (ramover

Men veI framme pa hotellet sled mIddagen og vents! pa oss etternelere og
alt ble bare 100% bra med en gang FIne rem gods senger fantastIsk god
vanen 0g nkeIIg mat og dnkke Ca 40 deltakere totaIt de ileste fra Hedmark

men ogsa noen fraAkersnus. fra SerrTmndelag ogsa VI 6 fra Nordmore

Og programmel vaI passe vanen Ikke for ten med muIIgneIer for bade Iurer

Iterrenget rundl om og akthteIeI l noteHeIs spa—avdeiIng Dans III Ievende

muslkk III/er kveId Del var aHsang undernoldmng og quIz Og quIzerI vant

Iagel van , dvs 4 av oss nordmamngerforsterkel med 4 estIendInger , gans-
ke klan foran de 5 andre lagene med Sava‘emuerog -termoser l premIer

Knuk og KnsIIn Innledet samlmga med eI kIempegodI foredrag om Iemaet

‘DeI a have sammen med en som har parkinson, se bIIdeI ovenior Pa en

avsIappet cg Inkmderende mate fonalle de apem om nverdagen sIIk den
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hadde vaert flan og sIIk den er na Og Knut ble lydelIg ran da nan fonaIte

nvordan KnslIn hadde Stan ved hans side mens nan sIel seg gIennom en

Iengre penode ‘nede I kJelleren‘I mens nevrologene. og nan hadde nan

mange prevde seg (ram for a fmne relt medIsInerIng Fra ambuIansesJafrar

III ufmelrygdet pa reIaIIvt kon [Id var lung! Men med KrIsuns gode hJeIp og

smue fungerer Knut na veldIg bra Na angrer nan kanskIe pa at nan soIgIe

trommesefleI 5m Men med nkIIg medIsIn kan nan na kanskje la opp IgJen

muslkerhobbyen sIn

Erlers fIkk VI onenkenng fra og om RIngen renabIIItenngssenlerpa Moelv 09

de tjenester cg tIlbud sorn fInnes der Ogsa ngen har begynl med 4 ukers

programoppnold med LSVT BIg Men [II forskJeH fra Aure rehabI som Opere-

rer med grupper pa 577 personer‘ Iar de Inn bare 2 personer samlIdIg

Parklnsonsykepleler
ved Inn‘andet sykehus

pa EIverum. Solveig

Nys‘uen, hold! el engr

asIerende og Informar

(M foredrag om parv

kInsons sykdom 09

de uIIke behandlIngsr
formene, fra medIsIne-

rIng N avansen be-

nandhng med DBS

ErnaenngsfySIoIog Ingrid Gardselhs tema Hva er el sum kostnoid’? matte

Ikke uventel motbm ira saIenI fordI nun ioriektet de nasjonaIe kostholds-

radene rned Ine fen og relaIIvl mye karbonydraler, uten store moliorestlnnger

 
 

   
  
 

   
  

 

 

 

    
 

Bjorn Wirkola

vIrket Ikke

saerIIg berm

av sIn parkIn-
son VI flkk et

numenullt Iflfln

syn I nans karr

nere ‘FIaAIta

N Innsbruck

09 I!!! III
‘

 
 

  
  
 
 

Nesta 3s parkinsonuke pé Savalen blir fra man 25.- fre 29‘ april 2016i

4 dagn til kr 3290 per person in pensjon. Tillegg for enkeltrom kr 720‘

Sé det er bare a plotte inn denne uka pa kalenderen for neste ér! LeIf

\lmflmulvlnd kn \Wc a; knm‘dn‘ Palhnwnl’urvnnvg


