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Fylkeslederen har ordet 1

Kjare Parkinsonvenner!

Sé har More og Romsdal Parkinsonforening rundet 30 ar. Sam-
men med Sunnmere Parkinsonforening, som ensket 4 markere
] sine 25 dr, markerte vi vire jubileer lordagskvelden 25. april,

B med ca. 70 deltakere. Ekstra hyggelig var det at alle vére inn-
budte gjester kunne komme, med unntak av Nord-Trendelag PF
Vv/leder Bjorn Myrvang. Nordmere PFs leder kunne heller ikke komme, da hun var
fullt opptatt med Anders Leines sin utstilling “Dette er parkinson™ pa fotofestivalen
Nordic Light i Kristiansund. Men det var ekstra hyggelig at bade forbundsleder
Knut Johan Onarheim, generalsekretzr Magne Wang Fredriksen, Thor Hjelmeland -
leder Ser-Trondelag PF -, parkinsonsykepleier Randi Skaget Hjellset og vire ®res-
medlemmer Ingvar Omends og Terje Sater alle kunne komme.

Jubileumsfeiringa var for ovrig bakt inn i ei helgesamling pa Scandic Parken Ale-
sund med Sunnmeore PF som teknisk arrangor, et arrangement som SPF v/Else Leite
skal ha stor ros og @re for. Riktignok var ikke vargudene med oss denne helga, men
du verden for en kjempehyggelig og givende samling. Tusen hjertelig takk til alle
som bidro til dette, og til alle dere som deltok og gjorde samlinga sa vellykket.

Allerede tidlig dette dret passerte More og Romsdal 400 medlemmer. og er den tred-
je storste foreninga i NPF etter Oslo/Akershus, tett etter Hordaland PF. Veldig bra!

Elin og jeg har nettopp signert kjop av leilighet i Levanger i nerheten av vér datter
m/familie, barnebarn og oldebarn. Innen jul hdper vi 4 ha solgt huset vart pa Frei sa
vi kan flytte inn i nybygd og lettstelt leilighet. Men gjett om vi kommer til 4 savne
alle dere vire gode venner i More og Romsdal Parkinsonforening til neste ér!

HA EN RIKTIG GOD SOMMER! [ september far dere nytt blad. FHilsen Leif

Fylkesstyret 2015 -2016 ser slik ut etter drsmotet og vedtak om Konstituering i styret

Leder: Leif Klokkerhaug pavalg i 2016

Nestleder: Einar Nerland, Molde pavalg i 2016

Kasserer: Steinar Furnes, Alesund pavalgi 2017 (gjenvalgt 2015)
Sekretar: Thomas Austnes, Alesund  pa valg i 2016

Styremedlem: Kare Steinsvik, Alesund pa valg i 2016

Varamedl.: Elin Klokkerhaug, Jan Erik Bjorshol, Ingrid Hagedal ~ alle pa valg 12016.
Revisor: Terje Szter pa valg 1 2016

Valgkomite:  De lokale nestlederne: Kari Steinsvik, Einar Nerland, Alf Inge Jenssen (1 ar)
Forsidebildet: Dugnadsgjengen i Nordmore PF. Fra venstre: Ingrid, Kolbjorn. Mohamed og
Alf Inge har nettopp satt opp Anders Leines si utstilling. Foto: Leif Klokkerhaug
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Redaksjonens side

"

Kjare trofaste lesere av "Her pa meg

8 Som dere kan lese pa forrige side er beslutninga var
tatt. Elin og jeg blir nord-trendere fra og med neste ar, *
kanskje allerede fra desember i ar hvis alt gar etter planen. Men jeg opplever at ver-
ken dere eller jeg trenger a bekymre dere for at "Hor pa meg™ skal stanse opp av den
grunn. Min medredaktor Svein Jarle er mer enn kapabel til & gjore en god jobb som
redaktor av medlemsbladet vart. Og bladet trenger friskt blod og nye méter & frem-
stille ting pa. Jeg er overbevist om at han vil gjere bladet enda mer attraktivt enn det
allerede er blant parkinsonvenner ikke bare i More og Romsdal, men ogsa blant par-
kinsonledere landet rundt. Men han bor fa en medspiller, kanskje deg? Meld deg pé!

Da Steinar og jeg startet opp med nr | hosten 2007, hadde vi ingen forhapninger om
at bladet skulle bli sa populzrt som det har blitt. Vi hadde som mal & opprette en in-
formasjonskanal som kunne né alle medlemmene vére flere ganger arlig. Til 4 be-
gynne med matte vi finansiere dette med annonser. Heldigvis har bedret okonomi
bidratt til at vi ikke har vart nodt til & fylle bladets sider med uinteressant reklame
de siste arene. Derfor haper vi at bladet fortsatt kan finansieres med bingoinntekter
og eremerkede bidrag fra vare tre lokalforeninger.

Jeg takker ogsa for gode innspill til dette nummeret, bade fra Svein Jarle, fra Ingrid

og fra Steinar. GOD SOMMER TIL DERE ALLE!

REDAKSJONEN. Medlemsbladet sendes gratis til alle

Leif Klokkerhau medlemmer i More og Romsdal Par-
i & : Kinsonforening.

Iverplassen 13, 6524 Frei,

tel.: 71528081 og mobil 95207104 Bladethar.ctopplag pi ca 400 eks.

Epost: leklokk@online.no Planlagt utgivelse 4 ganger arlig.

Firma og privatpersoner som ensker
annonsering eller stotteannonser i bla-
det, bes ta kontakt med redaksjonen.

Svein Jarle Molnes
Agnegjerdet 28, 6040 Vigra
Epost: sveinjarle@mimer.no

Medlemsblad for Morc og Romsdal Parknson forcming

. Neste nummer inneholder bl.a.:
Neste nummer av Hgr ‘Pﬁ UED) « Rettighetshjornet

Min Parkinson

Ph?nlagt !l(glVClS?: Sl « Med Randi pa tur til Solgarden Spania
Frist for innsending av stoff: + Golfireff pi Smola
Snarest, men senest: 10. sept. 2015 « Humor
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Kapittel 5. Individuell plan og koordina-
tor

§ 16. Pasientens og brukerens reutigheter

Pasient og bruker med behov for langvarige og
koordinerte helse- og omsorgstjenester. har rett til
a fa utarbeidet individuell plan. jf. pasient- og bru-
kerrettighetsloven § 2-5. Vedkommende har rett til
a delta i arbeidet med sin individuelle plan, og det
skal legges til rette for dette. jf. pasient- og brukerrettighetsloven § 3-1. Pirorende
skal trekkes inn i arbeidet i den utstrekning pasienten og brukeren og parorende ons-
ker det.

Dersom en pasient ikke har samtykkekompetanse. har vedkommendes narmeste pa-
rorende rett til @ medvirke sammen med pasienten eller brukeren. jf. pasient- og bru-
kerrettighetsloven § 3-1 tredje ledd.

Den individuelle planen gir ikke pasienten og brukeren storre rett til helse- og om-
sorgstjenester enn det som folger av det ovrige regelverket.

Reglene i forste ledd andre og tredje punktum og reglene i andre ledd gjelder tilsva-
rende ved oppnevning av koordinator.

S 1 7.Samuvkke

Individuell plan skal ikke utarbeides uten samtykke fra pasienten eller brukeren eller
den som kan samtykke pa vegne av vedkommende. Tilsvarende gjelder ved oppnev-
ning av koordinator.

For pasienter gjelder pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4 om samtykke til
helsehjelp.

S 8. Ansvar for a warbeide individuell plan

Kommunens helse- og omsorgstjeneste og helseforetaket har plikt til 4 sorge for at
individuell plan etter § 1 utarbeides for pasienter og brukere med behov for langvari-
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ge og koordinerte tjenester. jf. helse- og omsorgstjenesteloven § 7-1. spesialisthelse-
tjenesteloven § 2-5 og psykisk helsevernloven § 4-1.

Koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering har det overordnede ansvaret
for individuell plan. jf. § 6 og § 11.

Dersom en pasient eller bruker har behov for tilbud bade etter helse- og omsorgstje-
nesteloven og spesialisthelsetjenesteloven eller psykisk helsevernloven, skal kom-
munen sorge for at det blir utarbeidet en individuell plan, og at planarbeidet koordi-
neres. Helseforetaket skal sa snart som mulig varsle kommunens koordinerende en-
het for habilitering og rehabilitering nir den ser at det er behov for en individuell
plan som omfatter tjenester bade fra spesialisthelsetjenesten og kommunen, og skal i
slike tilfeller medvirke i kommunenes arbeid med individuell plan.

Har pasienten eller brukeren behov for tjenester fra andre tjenesteytere eller etater.
skal kommunens helse- og omsorgstjeneste og helseforetaket samarbeide med disse.
Planarbeidet ma koordineres. og det skal kun utarbeides en individuell plan for hver
enkelt pasient eller bruker.

§ 19. Innholdet i individuell plan

Den individuelle planens innhold og omfang skal tilpasses behovene til den enkelte
pasient eller bruker. Det skal under utarbeidelsen av planen tas hensyn til vedkom-
mendes etniske. kulturelle og spriklige forutsetninger. Planen skal inneholde folgen-
de hovedpunkter:

a) en oversikt over pasientens og brukerens mal. ressurser og behov for tjenester

b) en oversikt over hvem som deltar i arbeidet med planen

¢) en angivelse av hvem som er koordinator

d) en oversikt over hva pasient og bruker. tjeneste- og bidragsyterne og eventuelt pa-
rorende vil bidra med i planarbeidet

e¢) en oversikt over hvilke tiltak som er aktuelle og omfanget av dem. og hvem som
skal ha ansvaret for disse

f) en beskrivelse av hvordan tiltakene skal gjennomfores

¢) en angivelse av planperioden og tidspunkt for eventuelle justeringer og revisjoner
av planen

h) pasientens og brukerens samtykke til at planen utarbeides og eventuelt samtykke
til at deltakere i planleggingen gis tilgang til taushetsbelagte opplysninger

i) en oversikt over nodvendig eller onskeligs samarbeid med andre tjenesteytere. in-
stitusjoner og etater.

Medlemsblad for More og R dal Park £
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Nusmer ?

§ 20. Gjennomforingen av den individuelle planen

Den alminnelige ansvars- og funksjonsdelingen mellom de ulike tjienesteytere legges
til grunn ved gjennomforingen av planen. dersom ikke annet avtales. )

S 21. Koordinator i kommunen

For pasienter og brukere med behov for langvarige og koordinerte tienester etter hel-
se- og omsorgstjenesteloven, skal kommunen tilby koordinator, jf. helse- omsorgs-
tjienesteloven § 7-2. Dette gjelder uavhengig av om pasienten eller brukeren onsker
individuell plan.

Koordinatoren skal sorge for nodvendig oppfolging av den enkelte pasient eller bru-
ker. Koordinator skal ogsa sikre samordning av tjenestetilbudet og fremdrift i arbei-
det med individuell plan. .

AR 4
8 22. Koordinator i spesialisthelsetjenesten

For pasienter med behov for komplekse eller langvarige og koordinerte tjenester et-
ter spesialisthelsetjenesteloven. skal det tilbys koordinator, jf. spesialisthelsetjeneste-

loven § 2-5a. Dette gjelder uavhengig av om pasienten onsker individuell plan.

Koordinator skal sorge for nodvendig oppfolgning av den enkelte pasient. Koordina-
tor skal ogsa sikre samordning av tjenestetilbudet i forbindelse med institusjonsopp-
hold og overfor andre tjenesteyvtere og sikre fremdrift i arbeidet med individuell

plan

Koordinatoren bor vaere lege. men annet helsepersonell kan vare koordinator nar det
anses hensiktsmessig og forsvarlig.

8 23, Ansvar for a melde fra om behov for individuell plan og koordinator
Helsepersonell skal snarest mulig gi melding om pasienters og brukeres behov for
individuell plan og koordinator. jf. helsepersonelloven § 38a. Det samme gjelder an-
net personell som yter helse- og omsorgstjenester etter helse- og omsorgstjenestelo-

ven. if. helse- og omsorestjenesteloven § 2-1

8§ 24. lkrafisetting
Forskriften trer i kraft 1. januar 2012.
Fra samme tidspunkt oppheves forskrift 28. juni 2001 nr. 765 om habilitering og re-

habilitering og forskrift 23. desember 2004 nr. 1837 om individuell plan etter helse-

lovgivningen og sosialtjenesteloven

NB. Hvis du ser etter dokumentet Forskrift om individuell plan etter helselov-
givningen og sosialtjenesteloven. fra 23.des.2004, si er det opphevet na.

Meodlemsblad for More og Romsdal Parknsonforcning

Den store helgesamlinga

Nokre sentrale -
personar pa
MRPFs helgesam-
ling 2015: Gene-
ralsekretaer Mag-
ne Wang Fredrik-
~ sen knipsar Else
By, ~ . Leite, Knut-Johan
' Onarheim, Aud-
- hild Mork og Leif
 Klokkerhaug.

.

Det gjekk for seg i dagane 24.-26. april pa Scandia Parken hotell i Alesund. Sunnmere
Parkinsonforening var teknisk arranger for More og Romsdal Parkinsonforenings
helgesamling 2015, og arrangementskomiteen hadde lagt alt til rette for at det skulle
bli minnerike dagar for dei ca 70 deltakarane—talet pa pamelde var ny rekord.

[}

Audhild Mork gjorde inntrykk pa tilhgyrarane gjennom to intense timar

Opplevingane sto i ko: Mellom irsmotet fredag og avskjedslun-
sjen sondag var det forelesingar. samtale, byvandring, jubi-
leumsmiddag og sendagstur med buss til Alnes og Giske. Det
vart feira dobbeltjubileum for Mere og Romsdal Parkinsonfore-
ning—30 ar—og Sunnmere Parkinsonforening—?25 pluss (stifta
1 1988). Til 4 vere toastmaster og ta seg av underhaldninga var
leigd inn Johan Lyche Oiestad, tannlegen, humoristen og imita-
toren frd Sunndalsora, og for vi visste ordet av det hadde Age
Hareide, Nils-Ame Eggen eller kong Harald erobra scena. Til 3
ta seg av det musikalske hadde han med kona, Dagny Marie.
Svigermor, som har parkinson, var der ogsa. Alle tre har meldt
seg mnn 1 Parkinsonforbundet

Dagny Marie @iestad song songar av bl a Buffy Sainte-Marie




Helgesamling i Alesund:

Kvardagar er det flest av

Kontakt med deg i salen har
ho fra ferste sekund. Ho har
mange uttrykk, kallar fram
latter og tarer, fortel historier
om mora si som om det var
mora di. Audhild Mork veit
kvifor. Ho vil vekkje kjensleli-
vet ditt. Kjensler kan motivere
til forandring.

Jubileum er clet ikkje kvar dag

Temaet Utfordringar i kvardagen

Y vart det kasta Iys over fra ulike
innfallsvinklar under More og
Romsdal Parhmoufo:emnos hel-
gesamling 2015.

Ein parkinsonist og ein parerande,
Bjom og Jorunn Overvag, var mo-
dige nok til 3 sta fram for seminar-
deltakarane og snakke uformelt om
sin kvardag og sine problem. Den
historia Jorunn fortalde, for 3 bli
supplert eller motsagd av Bjorn,

. gjorde inntrykk pa tilhoyrarane.
21 Det gjorde ogsi Audhild Mork, som
| er kjend for sine LOFT-kurs. LOFT
B star for Loysingsorientert tilnar-
ming. Det inneber at du kan forand-
re kvardagen loyse dei problema
som star 1 vegen for eit godt liv

Du kan forandre

Det forste du ma bestemme deg for
er 4 ikkje bruke tida pa det du ikkje
kan gjere noko med. Same korleis
situasjonen er. finst det alltid noko
du har paverknad pa, og som du
kan forandre for a fa ein betre kvar-
dag. Du ma berre avslore kva slags
mekanismar som held deg nede

«Du far meg tilbake som den du
seier eg er,» star det pa ein av pla-
katane hennar. Kallar du meg ofte
nok for hjelpelaus, aksepterer eg
etter kvart rolla som hjelpelaus og
blir nettopp det Vil du at eg skal bli
eminent, sa prov med i omtale meg
som eminent! Nar w1 sjolv er 1 stand
til 3 setje rett merkelapp pa oss
sjolv, «emunent» og lkkje
«hjelpelausy», er vi pa rett veg.

Ja eller nei til jubileumsfeiring?
Det var ei av sakcncnlbehandlmg/
di More og Romsdal Parkinson- ¢
forening hadde eksistert i ti ar.
Vedtaket vart eit prinsipielt ja, og
det vart bestemt at fylkesfor-
eininga skulle dekkje kostnadene
for ein gjest fra forbundet. I ir var &
det to gjester fra forbundet, kan-

skje fordi det var eit dobbeltjubi-
leum: MRPF 30 ir, Sunnmere PF

25 ar pluss. 25. april 2015 vart det
feira pa Parken hotell i Alesund.

Tilbakeblikk

Med generalsekretzr Magne Wang Fredriksen ved
sida overrekte forbundsleiar Knut-Johan Onarheim
blomster og gaver og var med under heile arrange-
mentet. Else Leite og Leif Klokkerhaug mitte ta
imot stadig fleire helsingar. Randi Skaget Hjellset
fortalde at ho hadde folgt MRPF s i seie sa lenge
foreininga har eksistert. Ho er parkinsonsonsjuke-
pleiar ved Molde sjukehus og forelas laurdag etter
lunsj om medisin og om biverknader, ein nyttig
gjennomgang, sjelv om ho ikkje hadde revolusjo-
nerande nye medikament 4 melde om.

I sitt historiske tilbakeblikk heidra Leif Klokker-
haug de1 som er 2resmedlemmer; den forste blant
de1 var Ingvar Omenas, som var leiar for fylkesfor-
eininga i ti ir. Bildet nedafor er fra jubileet 1 2010,
da han fekk sitt diplom. Eit hovudtemz 12010 som 1

‘*-. . .

| Else Leite og
Leif Klokker-
haug.

Til venstre:
Randi Skaget
Hjellset.

Under:
Alnes fyr—
turmal

tivt! Du blir som
du tenkjer. Vi sen-
der ein takk til
arrangements-
komiteen 2015,
Thomas, Stemnar
og Kire. Dette
vart bra!
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DETTE ER PARKINSON

| Anders Leines sin fotoutstilling
pa Nordic Light-festivalen i Kristiansund

Tirsdag 21. april gikk startskuddet for det tiende Nordic Light her i Kristiansund, og
denne gangen skulle Nordmere Parkinsonforening delta med Anders Leines sin foto-
utstilling: Dette er Parkinson. Vi fikk leie et flott lokale i gigaten som og vi ryddet,
vasket og pyntet. Alf Inge, Kolbjorn og min svigersonn monterte de store lerretene
etter anvisning fra Anders Leines selv og det ble riktig flott!

Den 21. ventet vi spent pd Morten Krogvold
med opptoget sitt, og det ble «stinn brakke»
hos oss nar 80-100 mennesker trengte seg inn
pa en gang. Gjesteboken ble glemt i farten,

|
-

¥

fikk skrevet noen ord. Forsynte seg av ny-
i stekte vafler gjorde han ogsé. (Haldis husket
heldigvis a filme noe av det.)

Siden har det gart
slag i slag. Gjes-
teboken er full av
hilsener, noen av
de siste var Floya
barnehage med
noen smarolling-
er som skrev de
bokstavene de
kunne. Artig!

E
Festivalsjef Charles Williamsen
var imponert over utstillinga

Linda Eide - (fra TV-serien Norske attraksjoner. red. anm,) - var pa besok en dag
(hun var ogsa sulten pa vafler). og biskop Midttonne med familie kom en dag med
mange sporsmal. For utstillingen var jeg engstelig for ikke 4 kunne besvare eventu-
elle kinkige sporsmal, men det har gatt si greit. for folk vil som regel ha svar pa
enkle ting. Det kan ofte vaere personlige sporsmal, men vi bor vare rause og by litt
pa oss selv synes jeg.
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Denne utstillingen har absolutt vart en suksess, den har fatt satt Parkinson pa kartet.
Vi er blitt omtalt og avbildet i media. Anders Leines er storfornoyd, det samme er
forbundet i Oslo, og vi som har jobbet med utstillingen ma ha lov til & vaere stolte av

oss selv.

Som en fin avslutning hadde vi
besok av en av vekterne fra Secu-
| rity Norway, som fikk litt info
om Parkinson og om eventuelle
misforstaelser som kan oppsta pa
et kjopesenter f.eks. Vi har bade
hort og lest om personer med
Parkinson som er blitt nektet ad-
gang pa restaurant og andre som er blitt utvist fra et kjopesenter fordi vekterne trod-
de vedkommende var beruset. Hvis alle vektere er som han vi hadde besok av, blir
det ikke noe problem her i byen i hvert fall.

Tror vi har hatt ca. 300 besokende pé var utstilling, og mange har vi fatt pratet med.
Husker bl.a en skolegutt som ble igjen lenge etter at klassen hans var gatt. Han stu-
derte hvert enkelt portrett noye, skrev en spesiell hilsen i gjesteboken, og hadde
sporsmal til oss for han dro. Slike opplevelser setter seg fast i minnet. Imidlertid
undrer jeg meg pé hvor alle medlemmene i foreningen var var i disse to ukene utstil-
lingen varte. Det var noen fa som var pa besok, og de kom til gjengjeld flere ganger.
Det er synd at man gér glipp av noe sa enestdende, og som sa absolutt angdr oss.

I dag. sendag 3. mai, ble alt pakket ned igjen, og i morgen fraktes alt tilbake til Oslo.
Haper de neste som skal ha utstillingen behandler den med respekt. og at de far like
stor glede av den som vi har hatt.

Til slutt vil jeg si: TUSEN TAKK til de som velvillig har hjulpet til slik at «kabalen
gikk opp».

Bildet vi loddet ut ble vunnet av: Maren Elgsaas Jenssen.

(Er bare nodt til 4 fortelle om var noe uortodokse mate  trekke vinneren pa. Jeg
ringte politiet for assistanse, men de hadde viktigere ting a ta seg til. Ase og jeg syn-
tes imidlertid at vi trengte en uniformert person til a bevitne at alt gikk redelig for
seg. s& vi tok en titt ut pa gaten, og der sto en parkeringsvakt og skrev beter. Han
vinket vi inn og ba om assistanse. Mannen var litt forundret, men stilte da opp, siden
vi var kvinner i ned. Han var for ovrig «betjent nr. 25».)

Hilsen Ingrid Hagedal. | Kristiansund var det forste stedet utenfor Oslo at denne ut-
|stillinga stod montert, og det i hele 13 dagar! (Red anm.)
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. . Tidligere skriliey
Min Parkinson Pluss Nr 43014 Svei| Velle
Nr 3-2014: Svai; Molnes
Nr 2-2014: Kolb  gokke
Ivar Audun Brevig Nr 1-2014: Steingem
Nr 4-2013: Audiy o
isamtale med Leif Klokkerhaug Nr 3.2013 Borgs:ptland
Nr 2-2013: Elin K ferhaug
. . J - 3 T g
Jeg valgte 4 vzere dpen om diagnosen min fra forste 2533}: l\;:l'f l:lt-g
J dag, smiler Ivar. Legene strevde lenge med i finne ut | St e g
8 . - : g & < g N 2-2012° Enar yn
arsakene til plagene mine. Nir jeg endelig fikk vite at | Nr1-2012 Rcldurrncbﬂs
3 2 Nr4-2011 Gerd \y
Jjeg hadde MSA - Multi System Atrofi, en av de fire Nr 3-2011- Synno{ Vik
. : ; Nr2-2011° Svein § V
mest kjente variantene av Parkinson Pluss, var det Nr |.:u” ;\Lw Lt:ailllf
nesten en lettelse, selv om det er en alvorlig diagnose. Og jeg har ikke ang- |\’ 133}8 f"‘{“‘\ e
3 3 ) R4 n
ret pi min dpenhet, snarere tvert imot. Nr:2:2010: Nils | paether
Nr 1-2010 oo s
: : Nr 4-2009: Elec |
Ivar blir 66 ar i som- Nr 3-2009: Torbjofauso
| Nr 2-2009: Inger Jjland
mer. Han og kona Ing- | \r 123000 1a \'1J i
e Nr 4-2008: Aase Nen
unn flyttet for et par &r § (5375008 k1 ekelvoll
siden inn i fl cen Nr 2-2008° Avdmy o
% un}c de Nr 1-2008 Stcinagnes
nybygd villa pa Aspoya || Nr 1-2007 Tere §

med gedigen utsikt
over Tingvollfjorden mot
Kvalvag pa Gjemnes-sida.
Tidligere gardbruker med et
dusin kyr og en flokk sauer.
Postbud var han ogsa. Na skulle han og Ingunn nyte tilvarelsen som karfolk. Men
Mr. Parkinson ville ha et ord med i laget.....

Jeg hadde gjort avtale med Ivar om a fa intervjue ham til spalten Min Parkinson, og
Elin og jeg var hjertelig velkomne hjem til Ivar og Ingunn, til hyggelig samtale over
en kopp Kaffe med bakels, syltetoy og romme til. Ivar er den forste bidragsyteren til
denne spalten med en Parkinson Pluss-diagnose. Han fikk denne diagnosen for snart
2 ar siden, men var ogsé plaget av og medisinert for nevropati for dette. Nevropati
kan kort beskrives som lillebroren til MS, og plagene er mest konsentrert i hoftene,
beina og fottene, med smerter og svie i huden. Ivar lurer pa om et iltert flattbitt nede
pa ene leggen kan vare arsak til noen av plagene.

Ellers har ikke Ivar latt seg friste til & leke medisinstudent pa egen diagnose. Han tar
en dag av gangen, prover a vare positiv og tenke pd mest mulig annet enn sykdom.
Som tidligere gardbruker har han mye glede av 4 jakte. Et praktfullt hjortehode
henger som et synlig bevis oppunder monet i stua. Etter at han fikk sitte pa en stol
nar han skjot til jaktprova, var det ingen problemer 4 treffe blinken. Ivar skjelver
ikke mye, men er stiv og stol, spesielt om morgenen.
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Jeg blir fortere sliten enn for, og trenger mer hvile, innrommer han. Derfor er han
glad for at “plena” rundt huset bare er en vel 70 m2 stor terrasse som ikke trenger
klipp. En 2,5 km lang tursti opp pa det hoyeste fjellet pa Aspoya bruker han sé ofte
han kan. Likeens en 4,5 km lang natursti som starter borte ved golfbanen pa Oyde-
gard. Ivar gdr mye med staver, og synes at det fungerer godt for ham. Driver sjoen
gjor han ogsa innimellom, har laksenot og 17 fots bat med en liten 50-hester bakpa.
Men aldri helt alene lenger, poengterer han.

Veldig koselig er det ogsa ndr de to kan ta en tur pa hytta si oppe i Hoemsdalen pa
andre sida av fjorden, der gérden hadde seter for i tida. Ivar har kjort 4-hjulstrekker
helt fra 80-tallet, og trives best med det. Han haper nok & holde sykdommen i sjakk i
mange 4r enda, sa han féar beholde forerkortet sitt. Og veien opp til nyhuset krever
nok 4-hjulstrekk pa glatt vinterfore....

Huset ble heldigvis planlagt og bygget med alt pa ett plan uten Kjeller, sier han. Fo-
rutseende, eller bare flaks? Stua og kjokkenet danner et kjempestort allrom med stor
takhoyde, og fungerer flott nar storfamilien med barn og barnebarn benker seg rundt
det gedigne langbordet i massiv furu med plass for 16 stykker pa to langbenker.

Ivar og Ingunn meldte seg inn i NPF for jul i fjor, og har ikke angret pa det heller.
Forste opplevelsen med parkinsonforeninga var nok Nordmore PFs 25-arsjubileum
og julegilde i desember i fjor. Na er han ivrig deltaker bade pa parkinsontrimmen vér
pa Frei Optima, og pa Kaldkaukgjengens stemme-ovelser til kaffe og erfaringsut-
veksling etter trimmen pa mandagene.

Ivar og Ingunn har reist mye for sykdommen rammet. Bade Brasil og Thailand har
statt pa menyen. | fjor var de pa busstur til Stockholm, og har ikke tenkt a ankre opp
enda. Nar jeg forteller om var mulige helsereise til Albir til hosten, er de absolutt
ikke fremmede for tanken om 4 bli med. Sosialt fellesskap er gull verdt og god me-
disin, sier han.

I april skal han pa 4-ukers LSVT-Big- opphold pa Aure rehabiliteringssenter. og stil-
ler med store forventninger til dette. Han har gode erfaringer med spesialisthelsetje-
nesten etter at de omsider greide a stille en diagnose. Na blir han automatisk innkalt
til nevrologen hvert halvar. Og medisinen virker bra, sier han. Smerter har han nok,
bade i ryggen, i beina og fottene. Blodtrykksfall, noe framoverlutende, stivere, litt
kraftlos etter hvert. Men, pytt, pytt. En dag om gangen. Han tar det som kommer!

Og Ingunn er en svart god stotte, forsikrer Ivar takknemlig. Hun fortjener absolutt
en ukes dametur til Tyrkia mens jeg er pa rehabilteringsopphold pa Aure i april!

Til sommeren blir han 66. Da gjer han som fian vil, ikke som Mr. Parkinson vil!
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Pa Savalen Fjellhotell & Spa: Parkinsonuka 2015
"g Tekst og foto: Leif Klokkerhaug

Leder Knut Grenstad i Hedmark Par-
Kinsonforening og samboer Kristin var
sammen med ledelsen ved Savalen
Fjellhotell i Tynset ansvarlige for en
hyggelig og lzererik parkinsonuke.

Etter en svaert vellykket jubileumsfeiring nesten tre heile dagar til endes i
Alesund, kjorte seks av oss direkte helt opp til Tynset for a delta pa parkinso-
nuka pa Savalen. Var forste erfaring ble: Ikke stol blindt pa GPS-en i bilen,
pa mobilen, ei eller pa NAFs Veibok. | trygg forvissing om at jeg kunne kjere
bomveien opp til hotellet i stedet for a kjore om Tynset endte vi opp med 70
kr i bompenger, - uten a komme helt fram. Det var jo vinter enda

Sommerveien var stengt fra serenden av Savalen, bare snaue 8 km fra ho-
tellet oppe i nordenden av innsjeen. Sa vi matte helt ned pa hovedveien
igien og kjere via Alvdal og Tynset, vel 50 km ekstra. Surt, og bilen sa ikke ut
etter et par mil pa gjormete grusveier. Damene i bilen lovte heytidelig at det-
te skulle nok vi karene framme i bilen fa here noen ar framover

Men vel framme pa hotellet stod middagen og ventet pa oss etternelere, og
alt ble bare 100% bra med en gang. Fine rom, gode senger, fantastisk god,
variert og rikelig mat og drikke. Ca 40 deltakere totalt, de fleste fra Hedmark
men ogsa noen fra Akershus, fra Ser-Trondelag ogsa vi 6 fra Nordmere

Og programmet var passe variert, ikke for tett,. med muligheter for bade turer
I terrenget rundt om, og aktiviteter i hotellets spa-avdeling. Dans til levende
musikk hver kveld. Det var allsang, underholdning og quiz. Og quizen vant
laget vart - dvs 4 av oss nordmeringer forsterket med 4 ostlendinger - gans-
ke klart foran de 5 andre lagene, med Savalen-luer og -termoser i premier
Knut og Kristin innledet samlinga med et kiempegodt foredrag om temaet
'Det a leve sammen med en som har parkinson”, se bildet ovenfor. Pa en
avslappet og inkluderende mate fortalte de apent om hverdagen slik den
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hadde veert for, og slik den er na. Og Knut ble tydelig rort da han fortalte
hvordan Kristin hadde statt ved hans side mens han slet seg gijennom en
lengre periode "nede i kjelleren”, mens nevrologene, og han hadde hatt
mange, provde seg fram for a finne rett medisinering. Fra ambulansesjafor
til uferetrygdet pa relativt kort tid var tungt. Men med Kristins gode hjelp og
stotte fungerer Knut na veldig bra. Na angrer han kanskje pa at han solgte
trommesettet sitt. Men med riktig medisin kan han na kanskje ta opp igjen
musikerhobbyen sin

Ellers fikk vi orientering fra og om Ringen rehabiliteringssenter pa Moelv og
de tjenester og tilbud som finnes der. Ogsa Ringen har begynt med 4 ukers
programopphold med LSVT Big. Men til forskjell fra Aure rehab, som opere-
rer med grupper pa 5-7 personer, tar de inn bare 2 personer samtidig
Parkinsonsykepleier
ved Innlandet sykehus
pa Elverum, Solveig
Nystuen, holdt et eng-
asjerende og informa-
il tivt foredrag om par-
kinsons sykdom og
de ulike behandlings-
formene, fra medisine-
ring til avansert be-
handling med DBS

Ernaeringsfysiolog Ingrid Gardseths tema "Hva er et sunt kosthold?" motte
ikke uventet motber fra salen, fordi hun forfektet de nasjonale kostholds-
radene med lite fett og relativt mye karbohydrater, uten store motforestinnger

Bjorn Wirkola
virket ikke
seaerlig berort
av sin parkin-
son. Vi fikk et
humerfullt inn-
syn i hans kar-
riere "FraAlta
til Innsbruck
og litt til

Neste ars parkinsonuke pa Savalen blir fra man 25.- fre 29. april 2016!
4 degn til kr 3290 per person full pensjon. Tillegg for enkeltrom kr 720.
Sa det er bare a plotte inn denne uka pa kalenderen for neste ar!  Leif
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