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Torsdag 9. april hie Bjimnmrs km pé Kfirvig,Averay. invaden nv medieininer

fra Krislinnsund, Gjelnnes 0g Halsa for 5 male Averay-medlcmmene pi deres

Egan hjemmebane. Nair Moses har problemer med si kumme til berget. kommer

bergel til Moses i farm av 16 medlemmer fra nabnkommunene. noe dc fem

framlnflfle Ira Averay lydeligvis sane slnr pris pa. 0g kjekl var det for 055 ii in

hilse pi bide gain]: 0g nye medlemmer.

Leder Ingrid

Hagedal anskei

velkommen Iil

male. Bordene

var festlig dek-

keL 0g snan

kom de! bide

Ier og eplekake

p5 bordet. Ingrid

A hadde inviten

parkinsonsy-

kepleier Randi Skagei Hjellset til 5 informere. Snan haglei dei med sparsmai 0g

kommentarer om ulike former for Ireningv trim 0g rehabiliteringi 0m spesialisen re«

habiliiering, kommunal rehabiliteringe 0g belydningen av egeninnsats 0g stone i

hjemmeti Takk for en [en 0g henslengl ordveksling, Randi!

 

Mens vi spisle god mm, gikk aresaigei av slabeleni 50m eflfir Ielling innbrakle l800

kt i nenoi (mi ane gevinsiene var de! medieniniene seiv 50m hadde med sag. Dess-

men hadde Ingrid igjen allierl seg med entertainer cg Irekkspiller Konradv 50m bade

slo vilser 0g akkompagnene ausangen,

Aase benynet anledningen Iil a anske nye medlemmer veikommen i parkinsonfami-
lien med et hovelig dikl av Per Marlin Linnebo. 0g underlegnede takkex Nordmere

PF v/lngrid for tillakel med 8! slikl desentralisen medlcmsmme lag! ulenfor provins-
hovedsladen Kristiansund. Nesta mete av samme son planlegges lagt Iil Sunndalslbra

Iil hasten en gang, kunne Ingrid opplyse.

Sclv fikk jeg informen Iin om jubileumshelga i april. 0g om helsereisa Ii] Albir 0g
faklisk var del noen som ville vurderc 5 bli med 055 p5 denn: mien. Godt mole!

Leif
Mmlcmsbhm in. we on Roman] minmimni

eninm : :rm Hfllvmmcg me Hi

Lardag 1]. april var det Den internationals

Parkinsondagen. Jarlaug Kandola. Ase Nilsen

cg undenegnede melle opp pé Fumra kl.l |00

med allverdens brosjyrer 0g lesestoff. Vi

hadde i tillegg med el vakken oljemaleri vi

har (in av Anne-Lise Lyslad. 0g del snlgle Vi

lodd pa.

Salgsl gikk sirykende p5 maieriei, 0g sannelig
var del mange som var interesserl i 5 hare om

sykdommen ogsa. El par ganger var dfl fak-

lisk kedannelsc hos oss, Noen var konlmcl far

055. 0g sto tydelig og vemei p5 oss, Mange er

dérlig informen om sine muligheier cg reflig-
hem. De (renger en Iiten oppmumring til 2°: bli

med p51 medlemsmmene. for vi plukker opp

mere der enn fra brosjyrer 0g blader 50m duk-

ker opp i poslkassen. Dessulen er de! hygge-
Iig 5 male likesinnede, man blir neslen 50m

en familie fordi man har 5:”: mye felless

 
 
 
 
 

  
 
 
  
 

 
 
 
  

  

 
 
 

 

Deter utrolig hvor mange menneskei vi ire kjennen sammenlagt. 0g vi vinker dem

hon til 05: ener nir, lngen slipper unnai Tror dene m5 vaere en typisk damegreie.
Klokkenl5‘00.» avsiimei vi med god samvinighen 0g mange pengeri kassen. De\

var invenfan en vellykkeidag, sen med parkinsonnvnei

   
 
 

  
 
 

  

Parkinsonbuwlingener igjen i full gang

p5 SunPark Fulura den farste mrsdagen i

hvermfmed fra kl 11.30, med mange nye

dellakere, Veldig bra!

 
 

!
.

Ogsé kaldkauk-gjengen ser in iii a

overleve, 5er om akiiviieten har vaen

lin laber him] i ér p5 grunn av mang»

iende dekakelse. 13. april var de fem!

Mandager rm kl 12-14 etlertrimmen

\(Mlcmwhlml 101 MM: n5 Mean inunwnennn.E
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SlulnmlrePardnsomweuhg
a We!11.1.1015 Id 13.00

Aysmolel ble avholdt as Waxerlmm Hotell. Alesund. Tilslede V31 14 medlemmer

Leder Ame mmsnes Inskel velkommtn as erklame mile! luvllg sen.

1. (induct-Mn. av Inmnlng.

(imam.

1. Val. av mam:0| relevant.

Ame11mm Me In ul Meledero. Karl Stdnsvik bl: my til Menus.

3. Godk‘emlnl Iv sabllfle.

9|;thch bl: mucus.

4. Anmcldlnl 0| flu-ahamu.

Nesiledev Else Le-ze lesu évsmeldlngen Der hle noen kommenlarev bl: ang famolaelm FPO.

Funksjanshemmedes Fellesargamsasmn. Del hle opplordret m a dam vi may I no sm regl

as a! style! prinrlluerFFO svlt arsmm den 15.4 2015 9: 5mm: Palken Mmell l Alesund

AmldlmnMe enmmml; locum.

nemkapzou.

(issuerDorsal Mamana glkk grundlg mennnm vegnskapet 0g presisene a: lorenmgens

melee: er lag! opp mev Parkmsoniorbundel vormalspmgral. speslell men mks pa «uh

luvskyallm hr medlemmene» Swret har pnomen 5 g. medlemmene smug (ll saslale mm,

mm lellesmml/wv. howling. gull on helselerie Regnskapel er nor! nap med m underskudd

p5 kv 33.319 Dene skvldes blank 2mm! n (Ildellng lra lomunueler blm veduserl. grunnet a!

andrada vemmplmler m myndlgheiene pnnmerev larsl cg nemsl yngva uene bll! noe

uheldig lo: vér lovenmg.
Balansen vlser en egenkapual pé kr1056192 som e: summen av dnflsregnskap ng IBIS: cg

Illskuddslonde!

Relnskam b1: ennemmi. “(Mann

5. Handlin‘sphlllav ms,

Handlmgsplanen ble len Dpp av nesneder Else leue

Handllmphmn Me .odklem.

a. want In: 2014.

Burg]! Manland onemene om hudsleuel som mu u resullal l balanse lmldlevlld erdex en

slur ulglflsposl pé mmev, we mm skyldes al Sunnmure skal . zms anangere helgesamlmg

sammen med so amublleum(01 More HQ Romsdal Pavklnsonloremng den 24 , 25 apnl Han

be arsmmeaellakeme speslel! mevke seg al mmeuenelu bingo e! nae uslkle l évene

lvemaver. mens det denmm er mullgheler III a la me! ux av glasmI-andalen nl Novsk flpplng

Alle hle bed! nm a verve llere ul 5 ha Sunnmure Parklnscnloremng som 5m Glaslmvmoltakev

Dudslmel He lodkjenl.

7. Val..

smel her i 2014 vxrl mm lolger

Slvveleder Arne Yhnnnes

Nestledev Elsa Leue

Kasserel Bolgal Mallanfl

Mum-mm m Marco; we...“ Palkmwnl’wwmng

Nummulm umpmg 5mm

Sekrelav Slemir Fume;

styvemedlem Enk Aarsu

nan Kare Slelnsvlk

1mm lnmnn averVAg
Revlsor Teqe5am

Villlmmknnhadde “4pm lorslil:

swreleaer Else Lane 1 iv

Slvvemedlem Borgav Mazland lkke pé valg

Styremedlem 5mm Fumes like pa valg
swremedlem Enk Ame: 2 av

smemealem Karl Slemsvuk z a:

lvm KélE Stemsvlll lkke pa val;
2m: Jorunn Ovemég lkke 93 VII:

Revlwv Yer}: Salt! lkke pa val:

Slvveleder o. slvremedlanmenebl: emmnml. “In,

Ame Yhuvsnes Ieveue kluhhen nl nwalg! ledev Else lelxe Nun xzkkel lomlmen cg hold! en

tale lav Ame hvor mm $095121! nevme eel engaspemenlet han ha! vm man man hle valgt ul

leder I 2009 N30 ha! van swan akm og Sunnmlre Paikmsonfovenlng er hllu mev svnllg bade

lawsene as p: NRK I de 55!! Arene Ame haven raushel som mu at am er len 31 la konlak!

med 0g huu nnska at han vllle vaeve en gad radgwer lot slym selv om han Ikke Ienger skal

hen smeansm

Arsmelel ble avsluuel, ulalge molslunem. med en hyggellg blldesekvens av Malvln Dalhus

med ullke Alesundsmunv cg en god luns‘. Hele 55 gcvlnslel var med I lodmrekkmgen cg

lnmeuenlra loadsalgel ble kl 3 am

Else lane Karl Stelnsvlk

Ledu referent
 

Til alle vfire medlemmer i Sunnmare Parkinsonforening!

Styret plmleggermedlemsaklivitetcr 0g ansker tilbakcmeldinger fra dere. Vi ha: ak-

nvneter som bowling,golf, Wi-FL trening 0g kafé—tleff.Hva mer kan vi fltil?

lengre», dvs yrkesaktive parkinsonrammcde, savner vi i foxeningsmiljaet. Meld inn

lnlelesscmnréder 0g forslag lil aktivileter!

firgruppe.
El- du interessen i 5 g5 en trimmr sammen med andre? I farste omgang wukervi
Alesunds-omrédetJakontak! 0g fonell hvor du bor 0g hvor du kan (enke deg 5 g
Dette gielder bMe Parkinsonrammede cg pin-uremia av begge kjunn,
Kvinner med Plrkinsnn.

Style! SCI 3! Parkinsanrammedc kvinner dellar lile p5 dc aktiviteunesom vi allerede
har. Hva Husker dere l! were med p5? Hva savner dare av forskjellige aktiviwter?

 

 

Fnrls ncdcrsl pa nesle Slde
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‘ Y A besake wire medlenlmer med Parkinsans sykdom vil hli

prioriten lmyt i 2015. Dette vedtok firsmntet i Sunnmare Par-

kinsonforeningsom en del av arheidspmgrnmmet fnr det iirel

som er pibegynt:   
Else leife, nylederi Sunnmale Parkinson/arming

«Vi ser et stort behov for 5 starts an fast besekstjeneste, der vére medlemmer 0g li-

kemenn er besakere hos de som melder / ansker besek, Detle vil bli fast organism i

ml 5‘ Vi Unsker 5 gjvare dette tiltakel som etl av de mest scmrale i 2015.» leser vi i

arbeidsprogrammet.

Sosiale mateplasserv turer for medlemmene, Weekendkurs 0g faglige mater blir

fremdeles en del av medlemsservicen‘ men ikke all: medlemmene er like mobile,

Del har vaen gjennomfiart hjemmebesuk tidligere. 0g tilbakemeldingene har van 55

positive 3! en slik ordning peker sag ul som et viktig behov, Det interessante er al

formuleringen i arbeidspmgrammet forutsetter at de mesl aktive 0g mobile blanl

medlemmene Iar imol invitasjonen Ill 3 engasjere sag 0g beszke dem som ikke kan

were like aktive.

Deter forelapig sju som liar meldt anske om hjemmebesek etter at brev om detle er

sendt ul. forteller Else Leite‘ sum ble valgt til ny lcder av Sunnmare Farkinsonfore-

ning p5 érsmmei 2]. februar, alter at Ame Thorsnes ankel 5 forlate ledervervet, Del

avrige styret er idenliske med dem som var innslilt av valgkomiteen. jfr «Har p5

meg» nr |~ZOlS.

szin Jarle
 

 I on» in rmigt» \idt
 

 

Kafé-trefl,samtalegrupper, trim, hobhyaktivitetcr, lesesirkel, mat/kosthold ellcr noe

helt annet?

Pémrende — bide menu 0g kvinner.

Styret ensker ogsA A E tilbakemelding fra denne gmppen om det som oppmr dere i

hverdagen. Kanskje kan noe av det vsre aktuelt som tema pi egne mater eller meter

sammen med de Parkinsonrammede, Samtalegruppe, hjelp til skjema, hjemmebesak,
mer informasjon om sykdom 0g medisinering — eller andre gode forslag?
Det er ansker frn dere som er med p51 5 gi styret gode tilhud til medlemmene‘

Ta kontakt med Else eller K-ri

EIse’ e-post: else.leite@icloud.com tlf97 95 44 36

Kari: e-post: steinsvik.kari@gmail.com KING 1‘) 46 72

  
 

Mtdlunsblzd iv. not 9; “mini Yurkmsimliiwmnz‘

Minimzrmu “mum sac]:

Du har valgté takke av som vér formarin (siden 2009]

Du hay vaert aktiv 0g bidratt vesentlig lokalt og sentralt.

Du har ogsé tatt di vakt som medlem av hovedstyret

Vér forening er blitt enda mer svnlig under din ledelse med faglig tyngde som die

akori 0g akupunkwr

Sykdommen som vi alle har krever sitt, Vl mister Iitt etter litt evrien til téle press

03 stress. Vi forstér at du na mi ta hensyn til dette. VI kari ikke kreve av deg é sta

pa nér presset blir far stort. Vi takker deg aile for dyktig 0g stor jabbing til beste

for fellesskapet Men du ma vaere forberedt pa at de som gar inri i diri plass vil ha

dine rad 0g synspunkter i mange cg viktige saker framover, Vi liéper du fonsatt

Vll vare eri engasjert medlem i var forening, men né uten ansvar, Vi haper at du

med en slik setting er tilgjengelig 0355; i framtida.

Vi vil ha deg sum venri 0g kamerat, golfentusiast, hobbyfisker 0g reder. Vi haper
ikke du ber om fritak hen Sjial i tunge stunder er du en humwrspreder som skar

per hygge. 0g du er omsorgsfull for din venriekrets. Kommer en venri pa hesiak

en kveld sé er dmra straks épen: Hos de gamle vikinger ville det kvalifisere til en

«drépa»:

Eli] hm] (rung mm mu m‘ knmun 14: um km) ku/iur

Ilm AWN film klrlr ran 1 ml IL‘U lN/‘lm’

t‘fllllglill‘ ling/edit um] ‘lrrw Itll int/Hump]! mym/c
[lug/«g lit/\IIlg ugli‘n/(m’ fi Ill/Ilfll firm ”WU/I fn/m

()3: mar! [Bi/[Ur All/UV III/(mi lull pa lip/741’
. Du er en god venn

- Du er et omsorgsmenneske

Du ereri hummrspreder

Gitar cg sang (a la Alf Praysen?)

 
Selv nér me her gétt tratt cg humwret er sé som sé, sé snur du deg rundt 0g

kommer med en munter replikk som f¢lges av an iv: latter, nesten som kvitring
av en munter sméfugl,

Takk for din innsats 0g del arbeid du har lagt ned 0g kzmskje cnda mer:

Takk for den du ER 1!

Mammal m \lor. M xviiimiii l.ilAm4inli)V€iiii|y
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Pasient- 0g pfimrendekurs i Alesund
Tam mg fmos: Lair Klokkcrhaug   
 

Tidiigm pnsiem- 0g pimrendekurs i Samarheid med Helse Mm 0g Romsdai,

mi Laerings— og mestringssemeretLMS. nevmlogisk nvdeling Mulde Sjukehus

og Aure Rehabilileringssemergikk mar en dag fra kl 09 “I 16. Tilbakemelding-

er fr: pnsienler var tydelige p5 m kursdngen pluss reiselid da hle for lung 0g

sli‘som‘ Derfor ble érels pasiem- 0g piimrendekurs denne gangen roman over

In dager I‘m kl [0 iii ca. 14-15 begge dngcr. 1 fir m Sunnmm nedsiagsreim rnr

kursei som ram sted pa”: Alesund Sjukehus l2, og 19. mars, ng samleI et 30—talls

deltakere med 0g men parkinson.

fi,_

  
 

  

Benie Bae Olsen ved LMS gir prakiiske

opplpninger i begynnelsen av dagen.

 
Farsi m pa programme! war parkinsnnpa-

:ieni Oskar Arm 0g ham kone Solaug

Slokkereilv De hadde f‘én i oppdrag é snakke om hvordan de sammen (aklcl hverda-

gen med parkinson i heimen, ()3, dc hadde Here klare blidskap: Meld deg inn i par—

kinsnnforenlnga fnr kunnskap 0g sosiall samver med andre ismnme siluasjon. trim

for 5 holde deg i form 55 Ienge 50m mulig, reis \‘erden rundl mens du kan. 0g dyk

dine hubbyer. Selv \ar 05m ievende opplall av hagesleil 0g hlnmsierdyking. Der-

for fikk Inn namrligvis ulfoi‘drlng fra meg 0m 5 skrivc use i “Hm p5 meg om dcnc.

Slnr mkk Hi Oskar Arm 0g Solaug’

\iesie programposl smd parkinsnnsjukepleier Randi Skagel lljellsel ved Nevrulo-

gisk avdeling Molds Sjukehu: for, Heilnes lema var knrtlegging a\ pasienlens funk»

simian gicnnom henvlsning rm (asiiegc Ii] ncvmlug. den nevmlngiske undersekelv

\hiflimxirim m \liw iii mmm r.iii.m....ii-m.ii

 
 

minim, IrlHl‘ HM w m w.- :7

sen. ékah DAT-scan.MR-underszkelse,

parkinsonsykepieierem rolle 0g werrfaglig

samhandling med pasiemen. Sentrall i deIle

arbeidzi brukes el bevegeligheis-skjema, e!

medisinark-skjema. e! skjcma for 5 regislrere
nanens plager 0g CK savnskjema. Jo fyldigere

0g riktigere pasienlen selv fyller ut sin del a»

disse skjemaene. ju enklere blir del for nev-

rologen a feige pasicnten opp medisinsk. Randi (0k ogsa for sag de 6 viktighetsom-
rédene: Hjcm, mere pémrende, fysisk aklivizei. venner. jobb 0g hobbyer.

 
  
 

 
 
 
 

  
 

Fysiolerapeut 0g LSVT-Big-inslrukler

Randi Brunslad ved Aure Rehabilite-

ringssenier var sisie posl p5 program-

met p5 dag l. Ener en {1on gjennom-

gang av prinsippene for LSVT BIG 0g

del 4 ukers programoppholdtilbudet
ved Aure dro hun kursdellakerne med

 

p5 ei par av ovelsene fra dcne programmei

Pa nest aisle side i bladel finner du gruppelilbudel for hasten 2015 Selv nm Aure né

har hel: 5 iempemer med kompemnse pé str BIG er det ku 0g venleli‘lei Du kan

be din fasllege clclr nevmlngsake deg direkte inn pf! dcne lilblidel, De aller mm

mm liar veer! der. mm oppleggel 0g anbcfaler del for andrc. ()g tester viser Ell delta-

kerne i‘aklisk blir vasemlig bedrc cner fire ukerpa Am.

mini-mm my Him a,  mlJI inuimmimm
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PE dag ‘0 fikk deha»

kerne hare nevrolog

Janna Mari! Enres-

vég fia Alesund Sju-

kehus forcdra cnkcll

0g forsléelig (\m par-

kinsons sykdom, 0m
, En nsmml. ,, ,

-

’ .

mummnw ulredmng. behandlmg
» 75%lviflensmn-n

s_.
_

‘

_
a; oppfalgings Veldig
bra! 0g delxakerne

fikk svar p5 spersmél

0g nynige up: p5 vei-

Ener en god lunsj var den dd

for spesialergmerapeul Birgit-

te Ulslein Kvangarsnes ved

Alesund Sjukchus. Temael

hennes var prakliske rixd 0g

lips for hvordan man 50m par»

kinsonpasient kunne planlegge
,

nvsrdagen for a opprenholde

ex best mulig liv Iengsl mulig
med sin sykdom.,

Planlegg for hva’? Hun meme

del var Viklig 5 huske at vi alle blir eldre. Sjé helmen med nye auger.“ sa hun. lkke

gjar heimen om m en instilusjon. men Ienk Iangt fram, 5an du pusse opp, s5 gjm

del 1151 mans du har krefier til det. 0g sak réd. poengtene hun: Hos likepersoner i

pnrkinsonforeninga (bra, Birgitlel). hos knmmunens ergolerapeut 0g boligkonloret i

kommunen. hos arkitckl 0g héndverkcrc oav. Lag en plan for dagen i forhold m m-

pasning av bolig. ickniskc hjclpcmiddcl. evcmuell arbeidsplass. 0g din sosiale liv.

Birgine wk ogsé for sag akmelle hjelpemidler for gange‘ sin: snumgssndnngcr,

ADL 0g elektriske produh. Hun summcnc Opp kommuncns ansvan NAV 0g helse-

regionenes hmrdan sake om hjelpemldler 05v 0g sisl men ikke minsx hadde hun cn

Sven nyllig sekvens 0m del sosiale. 0m roller. idenlim. familie. parforhuld, vcnner

0g hgncndc. [uscn lakk. Birgillc!

Til sluu en smr Iakk til vfire samarbsidspanncrc: LMS, Nevrologisk 0g Aure Rehab!

\nnnnnnmn m Hnu; W )(um‘m v nswnmnnm

 
 

 

mum, Link Hm m mg SM: :n

 
Den 16. april arrangene Mare 0g Rumsdal PFisamarbeid med Ilelse Mare 0g
Romsdal v/Laerings.og menringssemeret, Nevrologisk nvdeling Molde 0g Am

Rehabiliteringssemerrngdag for helsepersonell pi; Sunnmm i auditoriel ved

Alesund Sjukelms. Hale 74 dehakere hadde meldt seg pi: dene kurseL Ny re-

kord, kunne vi forneyd kunslnlere!

 

 
Denna fagdagen fame seg pem inn i rekkcn av (idligcre kursdagsr Fomge gang el

slikl kurs hle arrangen i Alcsund var 7. mai 2013, ogsé den gang med flcre sun 50

dellakerc. Forrige gang var del SKeinar. Bjmn og Arne 50m bidm mcd sine pasicm-
hismner i slanen a» kursel. Denne gangcn var del Svein Arne Vclle 0g Kari Skom—

so} (innfeh) snm pa en mmerkez mam fonall: hvordan dc: var é Iew mcd parklnson
fur 0g ener Swein Ames DBS-operasjon i fjor‘ da han fikk eleklroder operen inn |

hjerncn for a dempc parkinsonsymplomenc. ()g salen fulgle spem med. De! \ar nok

mange som lazne mye nyn om PS bare iden form: okta,

Andrs flone bidrngsmsre denne dagen var m-vmlng Janne Mari! Encsw‘xg fra Nevro-

Iogisk polilxlinikk . Alesund‘ parkinsunsykepleier. Rnndri Skagel HJeIIseL fysxmcra-
peul 0g st Big-insnukmrRandi anslad fra Aure Rehab 0; spcsialergmempeul
Birgille Ulslein Kvangarsnes fra Alesnnd Sjukehus.

lusen [akk for innsa‘sen cg godl samarbeid all: :mnmen! LEI/
\anmm m. nun n mun nmwnmwm
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Kjaare parkinson-kollega

LYS l MZRKET er en bok hvor vi,

Roll Magne Fredheim og Gjert Bull

Melsom, som begge har parkinson. l

pmsa. Iyrikk og bilder iorsaker 2: be-

skrive vére sorger. Iengslei og hép,

Denne meldingen sendes alle iylkes-
‘Iederne 09 vi ber vennligst at denne

dismbueies til hverl enkelt medlem.

l vedleggel til denne meldingen fin-

ner DU en bokanmeldelse (til hayre)

Pris pr bok er NOK 130.

Ved en fellesbeslilling fra hverl fylke
blir prisen NOK 100.-

V héper delta er interessant cg vi

mener boken er nytlig ikke bare for

ass med diagnosen men 0952; for

‘vanner og slekl for awig.

Vennlighilsen

Rolf Magne Fredheim cg Gjen Bull

Melsom

NB. Hvis du som laser dene har Iysl
til 3 skaffe dere denne boka, kan

dere sende en eposl lil:

gbullm@gmail.com

 

0rd 0;; bilder

til ellerlanke

in nwniiginin nun

“Livieiige ,

mn “n in n ”M
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  Len-ijeme penger

 Er du ferdig snan, roper Nils fonvileLjcg m5 pa badet, NAI

Javelv 55 Ear du komme da‘ sier Eva, 0g slcnger p5 seg e! badehéndkle ovcr sin ful|~
komne. nakne kmpp,

Akkural da ringer det psi am. Hun gér U! i gangen 0g épner dura. og ulenfor slir nn-

boen Lars,

Fiar hun Far sagl noe 50m helsl. sier Lars spakefullt: leg girdeg 1000 kr hvis du iai
héndkleel falle,

Eva lenker over dene ex ayeblikk. men slipper 55 hindkleel0g slér naken {bran Lars

Han stirrer belan, men blar opp en l000-Iapp 0g gir henne seddelen fer han gin

Eva brcr handkieei om sag igien 0g gin inn p5 badel for 5 giian: seg ferdig
Dz 5pm Nils: Hvem vardel 50m ringle pi?

De! var bare naboen. han Lars. svarer Eva lit! forlegem 0g beskjemmcl.

Aja, han kom kanskje tilbake med den IOOO-lappen han léme av meg i gin han da?

Hindspileggelse

Fru Hansen hadde leid 2n maler lil 5 male husel deres, fordi mannen hennes sjelden
hadde tid 0g lysl lil slike sysler. En kveld manncn knmmer sent hjem fra jobbcn,
slumper han til 5 lune seg mol den nymalie veggen. 0g selvsagl enerlater han ei

h5ndavtr)kk i malinga p5 veggen‘ iii fru Hansens slore eigreise,

Nesl: merge kom maleren pijubb 50m vanlig Flu Hanscn Iar innn med lnn pg 50»

verommet. 0g sier: Vil du 56 hvor mannen min la hénden sin i g5 kveld?

Maleren sukkerog Sier: Frue. jag har en lang arheidsdag ibran meg. 0g erdessuten

Irofas! mot kona mi, 551ng vil nuk heller iia beiaiingen i penger som avlall
 

Lonagevinsten

 
En kvinne slormer inn dara cg mper iil mannen 5 Vet du.

gubbcn: - Jeg liar vunnei 2 millioner i Lotto! PAK KOF-
FERTEN DIN!

— $5 flan da! Hvor skal vi dra, til Thailand, Hawaii Kenya?
» Du Ran dra dii peppern gror. for endclig skal du ui herfra! 

\lidli‘iiimlailnn inn.- in xnnnln ininnninnnni;



a. y. was me x: 

4ng WHEN

Denna oversikien viser hvor store inniekier Mare 0g Romsdal Parkinsonforening har

hail fra Max Bingo avdeiing Ulsieinviksiden oppslanen i 100‘), da davzerende leder

Bjarn Overvfig (i del lilie ovale bilde) fikk Vér forening inn sum en av ire fureninger
bak bingoentrepreneren Max Bingo i Ulsteinvik. De farste fire farene hadde vi ca. kr

180.000 i firiig inntekl. S5 fikk vi 9! dramalisk innteklsfali i201} 0g 2014, ned moi

ca. 1101000 firlig. Arsaken til delte Var nok at flan: foreninger fikk innpass hos Max

Bingo Ulsteinvik.

Den ukonomiske bufferen vi opparbeidel 055 idiss: érene har ikke bare finznsien

50% sponsing av vére iriige heigesamlinger med 35-50 dellzkere, men ogsi 5 kunne

arrangere sponsede helsereiser iii Romania 0g Spania de [re sisle érenev

Man i ar ser del ui m a bli enda 61 um dramalisk fall i vére innizkier fra Max Bingov
elier MuSpili 50m det “a ham. Forelupige anslag gar p5 en reduksjon ned m ca.

00000 firiig inmeki‘ dvs‘ bare en tredei av inniekten d: fire farsie arena. Dene skyl-

des nok 31 del er flere foreninger 50m né sifir bak delta spillseiskapel, men ogsé en

effekl av m raykeiuven slo inn i hingolokalene fra hasten 2014.

mmmm in. mm Mam IIvkmxminmung

 

NW...“2.31m HM pa mg Sm; u

 

 

   Gmsmtandalen: 0rg.nr. Spilien Opptjent 2014 6. mai 2015

More 03 Romsdll PF 992 985 836   

 

 
 

Nordmare PF 992 617 969 34 23555 10465

Romsdal PF 986 224 025 23 6912 2453
Snnnmnre PF 983 493 831 28 17391 7788

992965836

Vil du gi din smile ill MGRE OG
ROMSDAL PARKINSONFOHENING?

Gvasmianminn gu neg sum swim muilghel m 3 mm” mm mm mi man:we av mummm m
Nnrsk Ywflg Hvu gang flu svilar m an «up a sun: .191 legal way lumrimganan menm lemme! w
mm vi nupiurflfelmg m a 51mm on , was as ROMSDAL mnxmsomonsnws

m a van; gmsmigw ma av veer: name has Novsk iipvmg

vm sali has Navsk 0an w mm 5 unsmi‘ av sodimnsavsengn mm m cm wasvmmmm 99 B251 av
50 mam-an innsais mm mm vinnavs‘znse vcduseves

Gvaumamxeien guide! ~04 mi. NovsA “pangs sari mum Iva Fiu Ema 09 sum

Du m m grzwoigiver m an av Mme mm.

swimI vzve gusvuvaivev:1 on Mad an n apmyiie gm on my; dwmmel 0! dm wvasvoimoiukev

- Hos hummvsior‘men
- Mahispiil
.1»er mum

GRASROT
-SMs mammmnmwmm ANDELEN

TIDL‘IIA4 Fm mev inwmzsmn 5e www musk iwmq nu

an Mumx ()0 Inslasuiiimam inns“ Deregnmq
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Snakke med en av vfire 15 likepersoner?
Ejam Overvé - tlf 70012930 ( ientiikemann
Jorunn Overv g - tlf70012930

“

arendelikem.
Arne Tharsnes - tlf70146258 pasiemiikemann
Else Leiie - 11f70154567 asientlikemann
Edvard Langse! - tlf97649063 asientlikemann
Aase Nielsen - 11f 71583109 pasiemlikemann
Eiin Klokkerhaug - tlf71528081 pasieniiikemann
Leif Kiokkerhaug - t1f71528081 (pdmrendelikem )
Eli K, Langset - [if 22566413 (pirareMe/ikem.)
Reidar Halibakk - t1f97586911 (pasientlikemann)
Haldis Haltbakk - (If 97159194 (pfirarendelikem)
Alflnge Jenssen - (”95751730 (pasientlikemann)
AnnbjargFumes - tlf91393286 (pémmndelikem)
Sicinar Fumes - t|f95255100 (pasienilikemann)

 

  
Einar Nerland - 111‘ 91 145333 (pasieniiikemann)
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Minimum 1 1w Mum m «4

Admse— 0g telefonliste
 
 

    
  

  

Nurges Parkinsonforbund

Karl Johans gr. 7

0154 Oslo

Tlf. 22003300

Eposl post’fi‘parkinsnnmu

www. parkinsonmo

Gcneralsekretaer Magne W. Fredriksen

 

  
 

  

     
  

Parkinsomelel‘nnen:.rllle hverduger

22008280 fin I!) - 16

Her kan du (rel‘fe

skolene 0g hygge—

,
lige likemenn fra

NPF

Ridgivningslinjen:
22008303 mandager 10-15

Her IrelTer du sykepleier 0g

helsefaglig ridgiver i NPF.

‘

Ragnhild s. Stokkel

 
 

 

Mare og Romsdnl

Parkinsonforening

Leif Klukkerhang

Iverplassen 13

6524 Frei

Tlf. 715280131]me

95207104
1k|okk@broldpark.no

m_p.rkinnn.nolmowomml

 
‘

Nordmsre Pllkill-

sonforening

Ingrid Hagedll
Gamvelen 18A

6515 Kristiansund

Tlf. 70333469/moh

90148325

www.mrkinmnmn/nonimole

Eposl:
ihagedal@online.no

 

 

Sunnmure Parkin-

sonforening

Else Louise Leite

Lersiadvn 279

6014 Alesund  
Tlf. 70154567/m0b. 97954486

Eposi: else.leite@iclcud.com

www.parkinsnn.no/sunnmolt

    Romsdal Parkin-

snnl’orening

Knut Bjorn Hnngnes

Julsundvegen 95

641 2 Molde

Tlf. 70332074/m0b. 92026120

Epost: knut.bjorn.hungnes@gmail.com

www.pnrkinson.no/m|nsdal

 
 

 

  
 

Randi Skaget Hjellset

Pcrsonsok: 71110503

Spesialsykepleier/parkinsonsykepleier

Nevrologisk avd. vcd Molds Sjukchus

Mub. arb. l94157360 fra kl 08 Ii] 13  Du kan be din fastlege cllcr m «a.

log cm 5 sake deg inn pa e144 ‘kers

programnpphold incd LSVT P 15 pé

Aure Rehabilileringssemer,D1191
[in am plasscnc. 53 Her snarl 

 

 Hm w M «.41 u

Her finner du knnskje noe du liar lyst til 5

were med pi av ak teter 0g tilbud!

0g du finner informasjon om medlemsnmter,
irsnmter, helgesamlinger.turer, helsereise osv

 

 
 

 Nate! g/eme all:l ukluelh- damer 1

kulenderen med del samme!FASTETILBUD 0G AKTIVITETER:  
 

Sunnmare Parkinsnnlorening:
Onsdager 0g fredlger 13.10 —14.30. Pnrkinson gruppetnm p5 Frisksenlerel pi
Moa i Alesund. Du m5 ha rekvisisjon {In lege. Konvakt Frisksenlere! v/Hildegunn
for mer informasjon 0g paimelding.
Siste torsdag i hver lnnd. “.1840: Bowling p11 Nye Baronen Bowling i Spjelka-
Vik. Gratis for fureningens medlemmel’. Daloer: 28.05, 27.03, 24.09, 29.10 0g 26.11.

Romsdnl Parkinsonfonning:

Mandxger kl 12: Bowling iMolde bowlingllall m/kat’fe 0g vafler. NB. Vi holder pa
LOJII. mandag 8. desm 0g begynner pA ny fi’isk elter nyttAr!

Vanntvnnnsgym iMoldebadetfra fredag l7. okl. i 10 ulcer tin-never.

Torsdager kl 12: Utetrening med LSVT Big p3 Ritero (badeplassen)

Tirsdager kl 14: Musikk som terapi ved Anette Maltubak. Oppslarl ti 6 jun 2/715

Nordman Parkinsonforening:
Mandager 0g torsdager kl ll: Parkinson grnppetrim pé Oplima. Frei.

Mandager kl 12: Plrkinsnn stemmetrening,erfanngsutveksling 0g sosialt sam-

vxr i Kaldkauk-gjengen“ ener parkinsontrimmen, med kaffe +.

Fame tnrsdag liver mAned kl 12.30: Parkinsonhowling m/pizza p5 SunPaIk Futura

ANDRE TEBUD 0G AKTIVITETER:

Mare 0g Romsdal Parkinsonlorening:
19. sept. - 3. okL:

Sunnnmre Parkinsonforening:
2 uker helsereise til Albir i Spania

Se bfl mnmer side 210g 22,

Romsdal Parkinsonfomning:
Nordmare Parkinsnnlnrening:
5.—7. juni: Parkinsongolfere fm hele fylket samles til golfllelg pé Smnla/Tingvoll.

Hedmark Plrkinsonforening:
25. - 29. apri1201_6: Ny Parkinsonuke p5 Savalen Fjellhmell 3: Spa. Se mer om

delta tilbudel p31 sidene 16-17

  
 

  
 

Aure Rehnbiliteringssemersine rehabilileringslilbud i grupper hasten 2015:

3 perindera 4 uker: 30. aug.-251 sepl. 27. sent. - 25. 0k! 1. m)».- 27. nov

Dessuten felgende oppfalgingsuker fnr gruppene 50m m p5 Aure véren 2015:

10-17. august forjanuargruppa. 2| ,»27, augus! for fehmargruppa. 21-30. oklobcr

for aprilgruppa. 27. mun-4. (11:5. for maigmppa. 12.213. des: forjunigruppa2015,

 
 

 minimum 4. \1m 1minpmmmzw 0‘0le 1,. w. 01 mmm lmAwwi-lnmunu

 



Numum) :m‘ mm“ m m

 

,hsundrrndresse:

Mm: 0g Ramada} PF

Lu Inkkcrhaug

herpI‘, en 13

6524 Fm
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TI 4

Svcm Jarle Molnes

Agnegjerdet 28

6040 Vigra .

Husk: Mcld fra til tor-

bundct eller lokallagel

om adresseforandringl! 
 

Jag/vi Husker a bli howdmedlem / par-rend: Istanumdlcm i

Norges Parkinsonforbund (s?ryk def sorn ikke passer) Eller kr-yss av:

D Endring av personopplysningzr (Er alf medlem/stafiemedlem):

Navn: .........................................................................................

Poslnr 0g sted:
............... 

Telefon:
..................

Mobil:
..................

E-post: 

Fadselsdato:
.

.19
 

Signalur: ...................................................................................

Semihupangen “1 Norges Parkinson/orbund,
 

Karl Johansgt 7, 0154 am Hm du ringer lederen i den [almi-

mninga du vil tilhm, vi! du ogsa
Eller du kan melde deg inn pd hjem- fi hjelp ”.1 melde deg inn,

mesida: wwwAparkinsunJo
  
 

  
Konlingem:Hovedmedlem kr 350,- pr. ir Slattemedlem: kr 300,- pr ér.

 

\Ldluudv‘m m MW Ron-«hi \‘vkmwn‘uwnmu


