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stere parkinsonvenner!

Fredag 16.101“ snndag 18.10 avholderNorges Parkinsonforr

bund landsmaiep5 Soria Moria i Oslo. Mme 0g Romsdal PF har

anledning til 51 sende [re delegalcr lil landsnioiel. P5 érsmmel

van ble undcnegnede valgl sammen med leder for Romsdal PF

Knul Bij Hungnes 0g leder for Sunnmore PF Else Louise Leile. I lillegg kan lo-

kalforeningene sende egne observatnrer uien slcmmereit. men med tale— 0g forslags-

rel! ii] landsmmet.

Pa landsmeiet legges furingene for forbundsslyrels. f} lkesforeningenes 0g lokal-

foreningenes arbeid gjennom NPFs Arbeidsprogram 20164017. I forslagcl [i1 ar—

beidspmgram er dei noen saisingsomréder som blir svaerl viklige for arbeidel vérl

lokall: NPF vil arbeide far 11 sikre likeverdig behandlingslilbud gjennom nye nasjo-

nale retningslinjer. NPFvil eke medlemsiallelfra ca 5000 i dag til 7000 i 2017. NPF

vil spre informasjonom minsiekravenefor de 50m bor p5 sykehjem slik at brudd

kan oppdages, avverges 0g lilbudel forbedres. NPF vil ogsé ameide for A opprenhol-

de 0; uivide rehabilileringsiilbudeislik at dei gis e1 faglig godi 0g likeverdig iilbud

over hele landel.

Dene er ambisinse mél som krever at béde fylkcs» 0g lokalforeninger m5 bidra ak—

tivt i arbeidet. 0g husk: Selv om More 03 Romsdal PF 1 dag liar over 400 medleni-

mer bar dei vaere mulig 5 n5 500 medlemmer i lapel av nesie Z-érsperiode. Lykke

til!
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Fylkuslyrel2015 .2016 ser nlik m efler inmalet ng vedmk a... knnniluering 1 gym

Leder: mt Klnkkerlnllg p13 valgi 2016

Nestleden Em Nerland, Mold: pi valg i 2015
_

Kmmr. Steins:Fumes. Aim-id pa valg i 2017 (lenvalgt 2015)
Sekreur: ThnmasAustnes Alesund psvaigi 2015

Slynmedlem: Kére Sleinsvik,Alesund pa val 1 2010
.

anmiiz E111. Klokkerhaug,Jan Erik 131mm; . lnyid Hagednl «11: pa Valg12016.
Revimr. Terj: smer pa valg 1 20l6

Vllglmmiu: De Iokale nestledeme: Km Swimvilc,Einar Nerland. AlflngeJensscn(1 m

Folsidehildelz «Apehmlel». lnspiratoten Andun Myskja [Ar god respans blant de 105111.

hareme pa Kafé Rem Spjelkavikomsurgssentcr, 11. augim 201 5. F010: Svein Jarle Mable:
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Kere lesar! (l besle fall er dei tleire, men eg skriv Ill

deg.) Ali heng saman med all. 53 ein norsk sialsminis-

ter med fomamnei Gro 0g fekk mykje skran, men eg

trur 110 55g ei djupare sanning enn salirikarane forslod,

Ta «Her p5 meg». Farsi fekk vi ulan 5 be 0m del inn det farsle innleggei i serien Bi-

Ien 0g eg. Menneskel er skapl iil 5 vere i rarsle, er dei sagl. A i1yne p5 seg med bil

er ein méle » neppe den besle. 55 fekk vi inn eil innlegg om kor viktig dei er 5 syn-

gje. Forfanaren visste ikkje at Audun Myskja, musikklerapeulen. var p5 veg. men

Myskja forklane 1 sin lur samanhengen mellom rarsle 0g sung 0g musikk. Musikk

gir glede 0g lysl Ii] A rare p5 seg. danse. Dans er ein meir lerapeuiisk méle 5 rare seg

pé enn bilknyring. Les ogsé om sykling 0;; golf. 0g snan kan du preve kajakkpad»

ling dersom du soknar til Sunnmere Parkinsonforening. Ein bidragsywar i «Hm p5

meg», Eli Rake Vik. held seg Ii] dei velpmvde, iilrédd av ein respekien dansk filo-

sof: Gé ein iurl Dei andre (rimiilbodafinn du bak i bladet.

Trim liar blitl meir 0g meir vikiig for parkinsonistar, Trim kopla med ryime 0g mu-

sikk skaper glede Gleda ved misle skaper molivasjon. 0g vi liar ein god sirkel der

all heng saman med all, 0g vi blir vére eigne dopaminagonisiar, Nér Ingrid Hagedal
forte] at dei skal sianasl songgruppe pé Nordmiare, er dei som venla. Del ligg i lulla,

All dene giroverskoi til é kjempe moi dei negative i samfunnet 50m vil bryle dei

gode sirklane. Manglane ved eldreomsorga kjem vi sikken tilbake iil ogsfi ener va-

let. Les om lilsianden far valei pé side 20. Eller slillsianden, Om ikkje all heng sa-

man med all. 55 heng mykje saman med mykjc, Ciro.
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Neste nummer av H¢YFa meg:

. Min Parkinson

. Humor

. Den nye familien Glum

Planlagt ulgivelse: nov 2015

Frist for innsending IV stofl:

SlmrestV men senest: 10. nov. ZOIS  
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 «Mennesket er skapt til 5 vaere i bevegelsen  
 

- Musikken er Guds gave til menneskene. Den oppmllntrer til beve-

gelsc. Mennesket er skapt til 5 were i bevegelse.

Hvem sier dette? Det kunnc vzert Audun MyskJa‘ musikkterapeuten. Han har sen

parkinsonister bli sittende stille p5 sykehjemmel.overlatt til seg selv 0g til den nega-

tive spiralen som forverrer sykdommen.Myskja vil gi dem tilbake ry‘tmen. bevegel-

sen 0g Iivsgleden 50m kan snu spiralen. {Side IO)

Dct kunne vel ogsé vaen Jan Modell‘ som har kjelnpet mot fristelsen til é silte stille

béde far 0g ener at han fikk parkinsonv (Neste side}

Men den som er silcn. er Gunvor Ytlervik Holm—

gren. Hun hartatl sin parkinsonrammede mann

hjem fra sykelijemmeletter et opphold sorn forver-

rel hans tilstand fordi systemet gim det umulig it ta

hensyn til behoemes individuellcbehov. Les 0m

hennes kamp mot kommunen pa side 20.

«Mennesket er skapt til 53 were i bevcgelse»: Uten é

vile det har fru Holmgren sitert ordrelt den belgiske

visekunstneren Jacques Brel Han git mange ek-

sempler p5 folgene av stillstand. Immobilitet:

«De gamle bevcger seg ikke lenger Deres verden er

for litenifm senga til Vllldutll‘ fra senga til stolen

0g 55 fra senga til senga,» 0g bak tikker pendel-

ureL sierjal sier nei‘ sier venler pé deg (Lax new) )ECEIUES Brel

l visa eller sketsjen (ux gem-[[1 visualiserer han ei

bestemor med tydehge tegn p5 parktnson. Brel skal

hares 0g sees. Sjekk han ul p51 lntemutt!

Sm junk

Rettighetshjgmet

v/Leileokkerhaug     
Retfighetshiarnethar tact en pause, men l’WIS du

gér inn pé parklnsonvno 0g fialger lenkene Fylkes-

0g lokalforeninger/Mmre og RomsdaI/Medlemsbladet

vért, kan du finne (ram til temaene til heyre I «er pé

megv~arkivet
\tulcmwlud m u it; ,
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Sunnmurskjendls med parkinson:

6 timar0g I9minuttpéWelen
Ein mann som

snakkar hestespra-
ketl Bide hes! 0g

mann ulstrélar in»

tens kommunika-

sion. Jan Model]

beygd over rulla-

toren fanga inn av

Borgar Mattland

p5 SPFs tur til

v llerdalssetra i fjor.
| air er Jan 74 5r.

har byn rullatoren

mot sykkel 0g full»

fart FredagsBir—
ken. fré Rena til

Lillehammer.

  
 

 
Deter 92 km. 0g 6 timar 0g 19 minult brukte dei to p?! tandemsykkelen‘ Jan Modell

fré Brattvég 0g Tor Erling Johansen. til saman Team Parkinsonishaken. not Stir~

red.

Jan har halt parkinson sia tidleg p5 ZOOO-talet 0g er no 55 hemma av sjukdommen at

han hrukte rullator béde for 21 kome sag fram lil start 0; d5 han steig av s) kkelen i

niilomrédet‘ Tidlegare liar dei to kameratanc vore ivrige deltakarar i héde lande-

vegslop 0g sykkelritt som Jotunheimen rundt.

No liar dei vore i alle media fré NRK tv til Sunnnltarsposlen 0g har blitt fotfolgde

bide p5 treningsvakter0g i sjolve rittet FredagsBirken er ei av mange avdelingar av

Birkebeinerrittel‘ 50m er det storstc terrengrittet i Verda med nwran: 25 000 deltaka-

my Deltakarane m5 ha ein sekk pé ryggen sotn veg tre 0g eit lialvt kilo‘ vekta av eil

lite ham. Dene er for 5 minus 0m opphavet til Birkebeineren, lizrda over fiellet 50m

Torstein Skjevla 0g Skjervald Skrukka giorde med den vesle prins Hakon i ér 1206

«Her p5 meg» konstalerer at ein av medlemmene wire i More 0g Romsdal liar visl at

alt er mogleg. 0g fortent har blitt rikskjendis. Vi gralulerer Jan Modell med at han

stille til stan 0g kom i m5] i FredagsBirken Swain jade
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Hvis dll nan-r nei, bur dll ha darlig

samvillighel. Jug S) ngcr for lite 0g

har derig Samvitlighel. Der er

mange grunner for at vi bur Sy nge

one 7 0g hayL Gjerne svxrt hayt.

En gangjeg kjane lil Oslo alene. Sangjegv Samme sangen hele Iiden. Simnn i Slaa

0g kallen 55 buy! Jeg orkeli Hva oppnadde jcg med del‘,‘ Jeg lxrte diklet av Jakob

Sande ulenat. leg Ireme Stemmestyrke, 0g faklum er al ener den hilluren greide jeg a

Synge en hel lone hayere enn jeg greide far luren. Nar lid Sang du siSt «.la, vi els-

ker...»7 Greide du a synge hele sangen 0g alle lunene hell ul? Hell opp lil den hay-

esle lonen‘.7 Ja‘.7

   
   

   

   
 
   

Hm. leg greier del ikke. 0; her

har jeg l‘lere grunner [ii a Synge

ofle. Men jeg giar del ikkei Hvor-

for ikke? Lalskapl leg burde slar-

[e dagen med 5
. nge «Ja. vi elS»

ken». Heyt, ss hayl jeg orker Ueg

bor alene), Hva ville jeg cppna
om jeg gjorde del? Gevinsten er

apenbar. ikke Sanl? Jeg ville lazre

nasjonalsangen ulenal. leg ville

trene Slemmestyrke. Alle med

Parkinson mister slemmesryrke

0g -kvalilel.

Jeg blir glad narJeg synger.

Del blir sikkcrl du ogsé. ’l‘enk pa
den gevinslen vi kan oppna med

Sang. Vi SynS ogsa alle at «del

gjar seg» a kunne komme mad at

Sital fra el dikl en gang iblanl.

Husker du lolkeskolen‘,7 Der lame

vi mange Sanger utenal. Del var en del av pensum as kunne fremfore eI verS ulenal.

Vi kunne Synge «Mot i bryslel.» 5% del ljomel i klasserommel. Vi lame mange Sangv

er: Nasjonalsangen. «Crud Signe van.
. m. «Vi vandrer med freidig moi». Der var

mange. llvor finner du dene silalel: «...da kom del mm i gulane sum sag sin fade-

slad..»’,’

 

Steinar Fumes anslér

hastens terna i «Hm pa meg»

leg liar besleml meg,

litter aljeg har skrevel disse linjene lidlig en lerdags morgen l kl 0700 , 0300). fins

del bare en fomuflig knnklusiun. Jeg vil Synge i minsl femlen minunerhver dag,

\lcdlcmrhlmd r“. mm W mm: mummimni
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Gevinstcn er apenbar:

- Trening av slemmestyrke
. Trening i artikulering av 0rd 0g lyder
. Sangslemmen blir bedre

- Jeg lmrer nye Sanger utenat

- Sangen gjor meg glad
. Hvis jeg syngcr nir jeg Star opp, vakner ogsfi lllin parkinsonstive kropp

raskere opp?

leg ble lit! oppsleml av a skrive disse linjene. Sa jeg sender del med en gang lil re-

dakmren av «Her pa meg». Kanskje han Iar del inn i bladel Jeg er glad for at du leS-

le disse limene. 0g dei ville glede meg stun Om du fikk lysl (il a Synge. Del §0rde

jeg»

Vi vandrer med freidig mm inn i liverdagen, leg vandrertll golfbanen 0g har ulslag

kl 1030. Klokken er na 0755 en fin lerdags morgen. Ha en god dagv

Skim

Di: koret mitt var p1“: Islands-turmé)

nyleg, kom eg i prat med dirigenten.

Han wart overraska over a! hayre 3| eg

hadde parkinson. Utan a prave pa del

hadde eg skjull del for han i Ire 5r.

Ren nok har Ienorrekka fan hayre at vi blir for Spe. vi kjem lifl hon bak alle damene‘

men vx er El; del er neSlen dobbell s5 mange baSsar. Sjalv er eg ogsa alllor Seinl ule

ofie med 51am alle lekslane Sci eg kan leggie hon nolen ogtra lil for full hals,

Pa den sisle konsenen van eg ulfordrav Nana for van den eine av dei fire lenorane

kayrd til sjukehuset med blodpropp, 0g del var all berre ein andrelenor. meg. Ein av

songane var berre for mannsstemmer. 0g dersom ei av frasene i andrelenor-Stemma

ikkje var pa plass. ville songen falle fra kvarandre, Ellerpa fekk eg r05: eg hadde

jobba 50m ein hell 0g sunge mlnSl for to.

Likevel har eg lil dagleg den typisk redusene stemmeslyrken lil parkinsonislenv Eg

seier 0er al korel er min logoped 0g min LSVT LOUD-inslruklar. Nar eg syng.

samlar den knusle rylmikken fra del kantele rarslemanslerel min seg. Rylmen 0g

sremma er Iilbake. Eg kjenner meg rell 0g slen frisk. D5 Edith Piaf van Spurd om ho

var lykkeleg. svarle ho: - Kanskje ti minull kvar dag. 0g 53 nar cg Sy ngl Eg forslar

kva ho snakka om.

Sudnjaxlz
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Jeg har lcnge var! klar over al den dagen ville komme, den dagen (la jeg ikke

lenger var kompelenl til i kjnrc bil. Men jeg (ankle aldri seriest pi saken. Den

befant seg en gang langl inn i fremtiden. 0g jeg 52 not: asetc at jeg selv ville

heslemme n§r jog skulle slime a; kjare, 0g at jeg ville innrctlc meg deretler mir

signalene hle lydelige.

En dag sisl pfiske blc signalene naermest ovenydelige Vl hadde hall giesler. ogjeg

hadde slat! opp i scksliden for al de skulle n5 e! lidlig fly. Ulpé enenniddagen befam

jeg meg i hilen p51 vei hjem fra en lang \re-

ningsokl p5 Mimgulf. 0g med en lav 0g

snvndyssende ml inn fronlrula.

 

« En ansvarsfulltrafikantl bilen bak

meg er sikker pa at han skal ta en

promillekiurer.  
 

Plulselig rykkerjeg til. leg har vaerl ukon-

semren cl 0) cblikk 0g havnel ulenfor vegkanlen med begge hjula p5 havresiden En

fiellknaus smger for 5 gi forskjermen krafiig uverhallng. Stygge slriper ogsa pa bak-

re skjerm,

Dene skjer el pnr hundre merer £151 for SmloiI-stasjunen i lIatlane‘ ogjeg slamer ved

slasjonen for a se pa skadene, Bak meg svinger del av en privatbil 0g parkcmr slik al

han sperrer ulkjorselen far meg, En ansvarsbevissl Irafikam i bilen bak meg er sikker

p5 at luau skal la en promillekjerer. Han ser sag sikken 50m Varsleren 0g ringer ll2

0g “3 0g srnmur ljukl pa. I lapel av f5: minunerankommerdel bide polilibil 0g sy-

kehil, Makan til rask mrykning harjeg ikke sell siden halve lake! blagre hon i en

cksplosion
hos Bradrene

Sunde,

  Samfunner

vi har

bygget, er

basert pé

bruken av

privatbil.

rim-mm l0! “mm konmlll mem-nm
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Eller nbligaloriskbléselesl firmer politiet at del ikke er behov for videre furfuyning.

0g lar meg g5, leg har ikke kjan bil siden Nérjeg kan risikeru {31 some bak ratleL er

jeg ikkc lilslrekkeligH} gg.

Samfunnelvi har byggcl de sisre liar. er basen pa bmken av privalbil. lo mer aklive

vi er, jo smrre er hchnvcl for rask transport. Bilen er hel\ nudvendig Om du ikke skal

bli isolen fra omverdenen. Ofiemlige lransponmidlerkan vEre e! allemzmv for de

50m her i nzrhelen av hovedveicn der del gar busser Sja] harjeg ca 800 meter til

busstoppel. Det er lenge siden jeg kulme gé 53 langl.

Forelnpig harjizg ikke ulflrrskel dc andrc allernalivene fulll ul, leg brukte bilen i

gjennomsnillneslen [re ganger daglig, Bruk av drosje 50m allemaliv vi| med andre

0rd bli bade (idkrevendc 0g koslban. Kommunen gir en okonomisk stone til bruk av

 drosje. men dene dekker p5 langt nzer bElIOVEl

« De! er vikfigere 5 ha gode

venner enn 5 ha an and ML Sykkel kan were at altemativ fnr noon leg fanl liam 
 

min gamle femgirs mhjuling. Den har vzen ule av

drifi i ever fem an men er i god stand Resullalel var n02 blandet, Trakkel var svakl

0g balansen elendig, Der mk meg hele femri minuner0g en oppskrapel albue a sykle
inn til golfbanen p5 Moa, 0g det var sa anstrengcnde al jeg ikke orkel lanken [35

golf Saken fiisler ikke lil giemakelse,

leg er i gang med a undersuke mulighelene for en handikap—Wansponet ’lrulig blir

del losningen for meg lnnlil videre firjeg venner med billil 51a en avslikker nee

dom Slevika Som ofiesl lrengerjeg ikke engang sporrel l‘akk Kari. Ierje. Oskar.

Borgar cg alle dere andre 50m gjm det mulig (or meg {i fansall lcvc cl aklivl liv, 5er

men bil.

Dal er viktigcrc fa ha gode venner enn 5 ha en god bil.

 

Bilen og du Bllon og m ...lwer var vol

Kare Steinsvik har tart en 

 modig beslutning‘ Du har

kanskje kommet til en annen Bllon 03 log ...endellg Iull tart

konklusjon.
 

 

Skriv din mening til «Hm p3 svar

meg», enten innlegget ditt
B“.- 0310‘ mlrllm‘l under an

passer til en av de titlene vi 

 foreslér, eller du velger din

egen vri p3 dilemmaet Skal- Bmol 03M mlm buss

bil-skaI-ikke.
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Audun Myskja:

l.a det friske i deg sleppe til!

 

  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Bette er ikkje eir intervju,

heller ikkje eit n¢vaktig

referat av foredragetAu—

dun Mvskja heldt i Spiel-

kavik 1L august Referen-

ten bruker eigne 0rd til é

utdjupe si forstéing av dei

sitata han har notert,

  
 

   
 

  
 
  

 
  

Vi min more meir p5 ossi

Vi reltar peikefingeren
mm 055 sjah 0g gjer
batsm gar 0g deretler

plikmvingar. Deter kje
bra nok. synesl Audun

Myskja.

Kva ska] vi :1 Er dcl ik-

kje vikrig é gere Bvingar.
lrimme bon feini mjuke

opp ledda, bli mcir nthal-

dande. g5 Iurar 0; fix belre

balanse. Ia vare p5 det vi

kan av muskelslyrken?

 
 
 
 

Livet er bragno

VissL visst. all dcl der er bra. Formélelmi vere 5 slanse eller bremse utviklmga av

ein rcgredierande sjukdom 0g halde han p5 del sludiel han er pé no. For nér cin spar

parkinscnramma om dei er lilfied: med livel. svarer deija, sé é seie man omsyn lil

om dei er p5 eit lidleg eller scinare sladium. dei har glede av livel: livet er bra , sé

lenge dei har det snm dei har del no. men dei fry ktar korlei: der skal hli

Audun Myskja er grundig nZIr han held loredrag. han rekk over mykje. Han lek ul—

gangspunkr i firsaka til Parkinsons sjnkdom. Ilan lek for seg nokre kjemiske slofl”

sum hjemen Ireng for a funksjonere oplimall. Serotonin er ein sfikalla aignalsubslans
som er viktig for regulering av kroppslemperarur, humor, appeliu osv Sermonin-

mangel kan gi depresjon 0g angst. Dopamin er avgjerande viklig for rarsle 0g mori-

vasjon, Mange] kan fore lil parkmson med symptom knyne ril netmpp mmlcr 0g mu»

(lvasjon.
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Gleda ved ii rare pf: seg
Medisin 50m urnyltar dopaminen vi har‘ 0g medisin som lilfvrer ny dopamini er ri-

melege svar p5 denne mangclcn, men behandlingsmodellen har ener kvan visl seg

utilfredsslillande overfor kronlskc sjukdommar,seier Myskjav Del er ein model] som

definerer 055 mm sjuke 0g ikkje-fungerande, men de! kan hende vi enno har store

ressursar som vi kan definere 50m uskadde. fungerande 0g friske. A slyrkje de! fris-

ke er like vikug 50m 51 behandle der sjuke.

A urfore pliktevingarer p5 ein mélc sum :3 hehandle del sjuke: vi bar prove é skifie

m plikr med glede, A oppleve gleda ved a mre pé scg er a forfrifike seg. salse p5 del

friske i deg. 2‘1 tilfore ein slags éndeleg dopamin.. A finne an gleda ved mrsle inneber

ogsfi 5 fix ny motivasjon. Del kan skje gjcnnom dansi giennom a! rare p5 seg med ryl-

me ug drivr giennom ii framfare musikk. glennom ii syngje,

Nyfl syniny sjnlvuppfaming
Ein viklig del av seansen med Audun Myskja er nvinganc som han Iek lilhmyrarane
med pi diagnnalgang. apebml 05v. Faren kan vere al malel blir sum eil vekkings-
mete med hundre overmodenl lcufrelale i saleni der alle er med p5 norane, men kvar

var! der av nmen d5 foredragshaldaren drag vidare (il nesle misjonsstasjonv7

VeL kanslqe van dei sé ingpirerle at dei greier seg vidare ulan nolar. eller dei er 5:?

mmxvenea! dei gier der som rrengsl for Z: falgje uppv Der vikligasle Myskja gier. er

nok 5 endre haldningar. 50m er eiI langsikligprusjekL men mykje er oppnédd l stor-

(ingsmeldinga0m Inorgondagens onrsorg er bruk av song 0g dens ohligatorisk P5

verdskongressen i Mammal 2013 cr ckspenar0g parkinsonislar for lbrslc gong like-

slilte Med den friske delen av oss seicr vi «Her pa mug!» 0g forlangar 5 (a leve eir

rikr liv. Noko kan vi krevje. Noko kan vi giere siulvv DC] som vil slane eller vere

med pé Tai chi cller Qi gong. kan m konl‘akl med Iokalforeinmga.

5mm

”ML-mm ..| m \lwc w alumni purmmm 
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Audun Myskia kommertil

Kristiansund 17V desember,

Her i Alesund med Ingrid Har

gedal til venstre 0g Else Lelte.

Farsi vi] jeg l‘é lakke Else 0g

Sunnmare Parkinsonforening for

el spennende 0g lxrerikl mate

med Audun Myskja Iirsdag
“august. Vi var en handful] krisA

liansundere 50m lok luren over

fiellet for 5 here hans foredrag. og
de‘ ga mersmak. Vi planlegger a

la ham hit til byen vér ogsé. 0g det

ser in mm om det skal g5 i orden

rett farjuli Der bllr en flonjulepresang.

Mens vi venter p5 julepresangen

Selv harjeg praktisen de forskjelligeavelsenehan visle 055. de

var fine. Den apeevelsen hans. hvor vi slér oss selv pa bryslel.
, matte jeg kulle ui el par dager. leg ble 52”] am i bryslbener. forjeg

hadde van for overivrig0g slim for hardlv All med male. altsal

Til hoflevrikken brukerjeg rockeringen min. av den runge lypen.

leg har ogsé funnel spikermanen frem fra glemselen. Den er su-

veren nér ryggen er sliv 0g vond. De farste par minuuene er hell

pylonr men sé forsvinner smenen ener hven. Personlig sovner

jeg kjapl liver enesre gang jeg bruker den, 0g vakner uthvill 0g

myk i kroppen V
Dene skal fieme srress. slavnlashelr muskelspen

ning. slivhel. nngrene. verk i nakke og rygg 05v,

 
Blodsirkulasjonenoker 0g l‘rigiar endorfiner 0g hormoner. Spikcrmanen er el gam-

mell verkmy. bruki av kineseme for Here lusen ar sideIL Man kan god! bruke vek-

kerklokke hvis man har (endens iii 5 save for lenge. Selv synes jeg 20 mlnurter er

passe lang Kidv Dene funker for meg i hven fall.

Bladere og gravide bar ikke hruke den,

I hast synger vi

Ellers cr del like far vi slaner en sanggruppe El kor blir lit! for pretensiest i fersle

omgang. s3 vi begynner i det smé. med Cl)rspil|er 0g [skater fia nenel. Vi liner hu-

sel lil ex-mannen min. skalker alle vinduer 0g darer (for naboenes skyld), 0g SA

synger vi i veil Del skal bli spennende é hare resullalel.

Mellemxhlmw “moi mm.“ l’yhmrmfinmmv

 
 

mm um um um sm- u

Buwlingen slaner snarl opp igjen. en gang i méncden,

Pararendcgmppen har begynl sine mater allerede.

Sryrei bar 55 smart begym besaksmnderundt omkring pf} Nordmore.

Medlemsmme 0g julemme

[Torsdag I7 September holds} an medlemsmmepa Sunndalsura mu er nkkural mcr nar dcile bla-

del uignu *1 Vi har allerede hem el trivelig mate p23 Avemy. 0g er enige om al vi ma ut

av byen av 0g til slik at vi f‘ér kontakl med flere av medlemmene.

I november blir detjulemate. 0g hvis all gar ener planen. kommer dr. Myskja med

silt foredrag i midlen av desember. Her blirdel ikke lid til i kjede seg.
 

Hilsen ) Styreti Nordmmre Parkinsonforening métte dessverre avlv-
se det planlagte medlemsmatei pé Sunndalsara 17. Septemr
her. Vi vet ikke i skrivende stund om det blur et mate senere,

eller om det blir hjemmebesdk i stedet.

lngrid Hagedal.

Hllsen styret- NPF.

Medlemsmr: Romsdal Parkinsonforening Iar sikle pa medlemslur i begynnelsen
av oklober.melder lederen. Knul Bjarn Hungnes. Falg med pa parkinsonnol

  
 

  

 
Far du mange SMS-er p5 mobilrelefonen din? Bit deg merke i dem 50m kommer fra

Sunnmare Parkinsonforening. Styrei har [an imot et tilbud fonnidlei av Parkinsonfor-

bundel. Del er en ljenesle 50m beslér i 5 send: visse meldinger ut ril Inedlemmene.

ikke alltid til hele medlemsmassen, men for eksempel til dem 50m har meldl seg pa
turti] Albir. De f‘ér billener i poslen 0g nadvendig informasjon p3 SMSV Del ska] ikke

bli utidig mas. men meldinger om ling du lrenger a vile 0g som du dermed onsker,

Hane du Audun Myskja fonelle 0g demonslvere hvor gunstig diagonalgang er for

deg, den du bmker nér du for eksempel gar gammeldags langrenn pa ski? Nae av den

samme mosjonstbrmenbruker du i kajakkpadlingv Viren 0g sommeren 2016 planleg-
ger SPF fire kajakkuirer for dem som melder seg pa. Del er sakl 0m midler fra Ex-

lmEXpress. noe som er mulig fordi Parkinsonforhundet er tat! opp 50m medlemsorga-
nisasjon i ExlrasliflelsenHelse 0g Rehabililering.

Del er utsikl til at dc 50m dclmr i lrimpaniene for parkinsonisler pa Frisksenlerct 135
M03 skal slippc :3 g5 fra trening gennomvéte av svene 0g U! i vzer 0g vind. Avlalen

med Moa svammehall om bruk av garderobe 0g dus er ullapL men eller initialiv fra

noen av brukergruppcne liar konstiluen kullursjefi lesund kommune. ldar Rotnes.

gz‘m inn i en dialog 50m forhépemligskal fem: til en onlning alle kan were lilfreds

med, sjm

\lmlamslvladw Mm n anma} l‘alhnmnlmmnm
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Thing: I

   
c: E; tenkte: 0m eg blir 55 dérleg, s6 er :5

heldlg sum liar ein lrlsk o; sprek mann.

Trudde ex. Elt halvt Ir seiner: iekk han sin

kreMlagnose. 

  
 

 
Eg bur i Ulsleinvik. men er opprinneleg Ra Rake. Del er ei lila bygd eil par ki-

lometer fra Loen. Eg liar fire barn 0g seks bamebam.No ska! eg fortelje lill

om min parkinson. 0g da vil eg ga eirka lolv 5r lilbake i lid.

N 5.20

Del var noko 50m helja i kmppen min som eg ikkje forslod - 0g heller ikkje Nil 0%

legen min. Eg var plaga med dalleg rygg i mange 5r. men delle var noko ilil-

legg, Ellel fleire legebesnk fulle eg meg 50m ein hypokonder. NM 008

Nr 372003

Nl 24003

Nl 1-2003
Ventetid N: l-zum

Hausten 2004 tenkle eg pé om det kunne vele parkinsone ilas 0m del i ei bok

0g farm ill at symploma slemde. Mora mi hadde palkinson.55 eg kjende lill lil

det. Legen min lrudde ikkje del. men bestille likevel lime hos nevlolog i Ale-

sund. Eg matte venle cirka eit halvl 51 pa den limen, for der var ikkje fast nev-

rolog pa den lid.

Del fBISlB eg merka. val nedsell finmololikk i venstle hand

(del var vanskeleg a lrille kringledeig). stiv i ryggen.

buygde meg lill flamovel nzir eg giekk 0g var rar i beina.

Flalle meg uvel i heile kroppen.

I E; burde kanskie

seie kvar setnlngto

sunset, sé folk slepp a

sporje: Ka sa du?

   Folsle malet hos nevrologgav ikkje noko sval. Han lykle

eg fungerle godl 0g bad meg kome Iilbake om eit halvl 5r,

Han skulle ha del i bakhaudel. som han sa.

Eg hziple sjlalvsagl at han hadde ren.

 
Ein diagnose ...og ein til

Nesle time has nevrolog var i September 2005. Da ville han undersake meg merma-

re. og eg kom lil Nuklearmedisinskavdeling 0g luk Dalscan av hjernen. 5, desem-

bel fekk eg diagnosen PARKINSON, For meg val del ikkje uventa. 53 eg fekk ikkje

sjokk. .

Del val pa ein male godl a a ein diagnose. Eg slarla med Sinemel 0g van som eit

nytl menneske.

Eg hadde netlopp sell eil program pa tv om ein mann som hadde parkinson 0g var

heilt avhengig av hjelp fra kona. 0g eg tenkle: Om eg blir sa déllleg. sa el eg heldig

Mullelllwlndin, “like; mmm Parkmmnlnlenmg

mu:

lval Audun Blevlg
Sveln Arne Veil:
SVEIHJalle Mulms
Svtln Jane MDIMS

Kollnom 5mm
5mm 501:!

Audny Tram
lllmd

Elm Kl hull-Hg
Tel): Da ml

Alne T m:

 
   

 
  

  

  
    

 

 
 

Flnnl N In

Rum... Rnnngbelg
Geld Mel?5mm: vlk

Sveln Ame Valle

Rental Hilllblkk

Bjam m mag
Erik Ansel

Nils l Afirsxlllgl

Else Lelle

Tolhjem Hausa

Inger] Fnllaml

Jan Madell

Ans: Nle‘sen

Kllslen Akselvull

many Tram

5mm Fumes

quc lecr

hummerw mu Illn pl mey
me 1:

50m har ein frisk 0g sprek mann. dede eg... Eil halvt 3r seinare fekk han sin leflA

diagnose.

Dei nesle to ma glcymde eg nesten min sjukdom. for da var del llan 50m llong

hjelp 0g omsorg til han dade i 2008.
 

 
  
« Detervlktlgéha noko é

glede sea tll.
Kva no?

Eg fann ul al del fansl ei parkinsonforening, 0g eg

melde meg inn der. Fekk mange gode vener 0g har

vole pa mange kjekke turar. Eg vil anbefale del lil dei 50m fialer seg lill aleine med

sin sjukdom.

 

sa kva no‘,7 Pa desse ti ara har eg sjalvsagl vone darlegareidel kan no alle sja.

l lillegg har eg an konslalerl polynevropali i beina. Darlegare balanse, har (an den

karakleristiske boyen i knea, 0g beyer lilt framover nay eg gar

Slemma er svakare 0g meir utydelig. Mykje spyll i munnen%ller 55 law al del er

vanskeleg a snakke. Eg bulde kanskje seie kvar selning lo gongel, 55 folk slepp a

spolje: Ka sa du‘l

Opp av godstolen
Tablellinnlakelaukar - Sinemet Asilecl 0g plaster. Veldig tmll av 0g Iil. lkkje alle

dagar el like dallege heldigvis. Eg har lru pa at lrening hjelper. 55 eg gal [15 slyrke-

lrening l0 gongel i veka. Del er eil slit. men eg er faklisk bedle nar eg gar heim fra

lrenlng,

For lre a: sidan var eg pa Fram 0g leelde BlG-Iavelsane mellom anna. Dei hal eg
 

 
giorl heime nesten kva.l dag sidan. Del er berre a sta

“ 53“5“M“ 5 89» pa. Del er ikkje hjelp i a bli siljande i godstolen for

53 air del nok. lenge, Eg pmver a lenkje posilivl i min situasjon‘

sjalv om det ikkje er like lell alllid. 
 

Eg selde huset 0g flyt‘la inn i ei lenslell leilegheil i falste elasje. Del er gleill om eg

llamnal i rulleslol(nokoeg helsl ikkje vil tenkje pa). Del er sjlalvsagt langl fram i

ti 

Om to veker skal eg beseke dottela mi i Sveils, 0g del gler eg meg lil. Nesle lur blir

Albir. Del er viklig a ha noko a glede seg til. Eg er glad for kvar dag eg kan g5 lur 0g

greie meg sjalv i del daglege.

 
 

Eli

Seren Kierkegaard har sagl:

Tapfnr all del ikke Iysten til a gti leg grit meg til

del dag/ige velbefinnende,jeg gfirfn: ell/Iver xyll-  
dom,jeg gfir meg til mine best! tanker, agjeg i335:
kjenner ingen tankL-xfi lung arjeg iklle lam gfi/ra ”EEK:

den. Nfir man xlikfnrtxetlet a” gli, lfi gfir del 17k. DA MARK
GAARD
van :2915

Medli-lmblad m K‘lnre .m RmKdal hullumllalenmg


