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Kommunaisieferi Viser iii positive brukerundeisekeiser pa eidreomsorg i Oppegard Verr

ken min mann ellerieg her i idpei av érei svan pé noen brukerundersekelse lorAviasl-

ningsavdelingen i Oppegérd kommune.

Hvis du ergammei. syk og omsdrgspersonen din manger en pusi i bakken ken sykeA
memmei ia deg m oppbevanng Farsi nér du har vaen ienge pé oppbevaring Vii du ha mUv

iighel iii a havne pé et hiayere niva cg ia’ et mer omlaneride omsorgsuibvd skriver Komr

munaisieien videre Du mé iiksom imst giemmm skiaersiiden Hiemme-boende kommer

aidn ienger De mé innom dei samme nivé gang pé gang hvis ingen roper Del er syste-
mei

Jeg har en mlslanke om ai vi vil rinne lé samiunnsiopper pé sykememmeis aviasiningstllr
bud De nar skieni systemei for ienge Siden og narskaiieiseg Sine egne systemer Er

det dei vi alle bur giere hkse vére egrie iosnmger Dei sei sllk ML 09 sporsmélel biirda

Er dei dil VI vii i eldreomsorgen7

Gimvor vnewik Holmgren

 

Fra Facebook -

Her er el Inniegg om nasionule faglige lemingulinjeflur Parkinson (09 am ham-so holdningfll)

Skam deg, Oppegfird kommune!!

n .
_ ,

Gunvor vnervik Hoimgren eren modig maur. Hun sieral nun gimpp, men i realite»

(en viser mm at him slett ikke gir WM 09 Gunvor: Du har vér lulle slime cg bac-

king Disse holdninger i vért samluun mé bekjempes!

  
 
 

  
 

    
 
 

Ame Thorsnes er uidannei sykepleier‘ diakon og iakoriomi iidii.

gere syxeniemsnesiyrer. og har arbeidei I 25 ar i heisevesenet

Han er né uiiaretrygdetpa grunri av Parkinsons sykdom

Kiaere Gunvoi db er en modlg maursom slikker nodei irem

men saken din er 90:1 09 du skal IKKE kiempe den alene Vi er

mins! 7000 personer sorn garamertstutter deg. 09 Sam

legg arbeiderfor 5 [5 en norsk standard«or benandiingav

- personei med Parkinson!

 

Farsi kanskie in cm Parkinsons sykdom Den er en progredierende neviologisk sykdom
sum rammer hele mennesketeuerhven Vi sum har sykdommen mangieren Signaisubs-
ians sum helei dopamm Denne brukes iii é ”gl slgnalei Iii (or eksempei musklerie Tenk

deg ei sted pé kroppen der V! iKKE iiar en muskeW Del belyr an m bllrslive dg smie har

en god del smener skielveri har maskeansikl m m Flere av de unge som har Parkinson

biir gieme nektel serve-ring pé uteslederi for personalei (ror a! de er iulie med as her

bare parkinson”

Dei erliere img som er svaen Vlkllg for en person som nar Parkinson

Median-shim in: More mg Mani Human...“

vunm. new in. no meg
sin- IS

i A (6 medlsmene I ran ind ( og deter IKKE Hér sykepieiereri eller en annen besiemmer

mg i aiie faii icrde flesie Ikke sammeri med maten‘ men gierrie ca 20 mm fw pé gruriri av

at da siipper medismen (sum er en aminosyre) pé iik linie med prolemene i malen a

kiempe am piassen i transporteri ii! i kroppen

2 A ha mye lrening og aklivitei Nérieg siei (renlng sé meneiieg (renirig bade iysisk og

menialt‘ Hiernen me 0955 lreriesi Og det synes ikke sum om deter mye irenig é sine

oppe pa’ el rom aiene og mangie del mesie‘)

3 09 ikke minst, dersom man har behov for profesjonellassistanse enlen dei er

hjemme eller pé institusjon, sé lorvenlier ieg at de profesjonelle helsearbeiderne

nar oppdaten kunskap om denne Pasientgruppen.09 det er iydelig at man IKKE

kan forvente uten videre, elier uten en nasjonal faglig retnigslinje sum er ulrolig

viklig for lik behandlingover hele landet.

Oppleveiserie (II Gunvor sum him iivaktig har beskrevet i Sin amkkei i Vért Land er reil

cg slen depnmerede De er 0955 (Mai! uansvarlige men dei (“Ste oppi alt detie er holdr

nirigene iii béde personale og iedelse 50m er heli uakseptabie og som mé bekiempes

med alle midler‘ A releiere Iii Hu derre 50m en omtaie av pémrende Vlser hvor dypl

derine saken siikker‘

Skltrie bad ved inflymng hadde Ikke beiydd rice 50m heist dersom personalel. hadde 907

de holdninger cg prioriterle pasienlen cg omsorgen lei bade dem og pémrende Dei er

ieg slkker pa

Kiaeie Oppegérd kommune

Deier aidri for Sen! é iaereii Men dei mé viiie iii og gode noidningerspres fra iedere og

nedovei i orgamsasionen‘ Hoidningene staner has deg Kommunaisiel (or eldreomsorgen

Eise Karln Myiirerie‘ Legg deg iangiiai. cg erkienn ai dere IKKE er gode nok. og ikke kom

Dg vift med Sékaite brukerundersakeiser pé define saken

Dersom dere né “vender om (ii den smale sli skai ieg personiig serge forai dere férgrar

tisundewlsnmg om Parkinsons sykdom Undervismng iii personaiei om de gode holdnlngr

ene biar dere kosie seiv Seiv om gode holdninger ofle kommer som eI results! av Kunnr

skap og siik god! kari lenkes iii en viss grad é bii ei resuiiai av undervisningen

Sé fér vi hare hépe at state snarl innlorer nasjonale laglige retningslinier[or be

handling av Parkinsons sykdom. Men de gode holdningenekommei‘ ikke med de

faglige remingsiinjene,men mé iaeres gjennom ai ledere viser ved learning by do»

ing ai de har slike gode holdninger!

Lufter om forandring

Etta! a! Gum/or Yllervik Holmgien gikk m i pressen, har dei vaerl oppvaskmmer i

Oppegérd kommune. 0g hun har fittxiet gullkamel lilbud», men har sagl nei (akk;

hun har mistel lillilen iii sykehjemmel.Beboere ved wire sykehjcm er i dag mer

pleieirengende enn tidligerev Derfor bur dei Were Here folk pé jobb‘ sa Arbeidemafli-

eis ordfererkandidal Merete Bellingmu fer valgel 0g iovte 54 nye slillinger i kom-

mende fireérsperiode.

MedienKhM n, “or: g Mimi Minimum“
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Sunnmvaringene er humwlwse, Romsdal 0g Nnrdmwre kjemr

per cm a le have“. Hvulke vitser er sendt Inn fra Nordmnre, (ror

du, 0g hvilke fra Romsdal?Parklnsonisler liker galgenhumor. Det

handlerom svkdom 0g dod—fra lager uten genser til sorg over en kremertblff‘

3 sykdnnwhismrier

Ola 0g Anders mmes mentbr Samvirkelagel.der de pramr sammen om \ing som har

skjedd siden sisl, - Har du hon at Jens er dad? spur OlafNei. del var Hist, svarer

Anders. hva dude han av‘.7 - Jeg ve! ikke sikken, mcn det var viss! ikke nae alvovlig.

 

John hat Gm diagnosen parkinson En dag lreffer han Per. som ogsa har parkmson
- Slemmer del at ollkelen din ogsa haddc parkmsolL 0g at han var meget syk‘ men at

han ener behandling ble neslen heh frisk? Hva skjedde med han‘? v Han dade fer le-

gen famu1hva han ble neslen frisk av!

I en lixen bygd innersl i fibrden var doklor-dagen ukens haydepunkl.Pa vemerom-

met ble sisle nyn 0m naboene mvekslct‘ men um all var 5am var mindre vikng. Da

del naermel seg slutten p5 apningsliden. kikkel dokloren inn pa venterommcl for a se

hvor mange de! var igjen, 0g han mbryter: Hva. er ikke Olga her 1 dag? Er hun

syk?!

Minneurd

Ingm ende pa elendrgher Den gamle, sure mannen klagel alllid. Han sa 1” slakle-

ren: - 0g kjenner jeg deg reu. sclger du vel kjml fra syke dyr ogsa dul Slakleren

svarle: - De! er faklisk enda verre -jeg selger kjtm fra dade dyrl

Borzkummen 141711111411 Fru Hansens undulal haddc floyel uI av vinduel, 0g hun ullov—

1e en dusm i lokalavisen Iil den som fan! den Bare noen 1imer site! at avisen hadde

komme! 11L banket det p5 dwen. Ulenfor 5(0 det cn liten gun med en kamiHeL lille

Venn. sa fru Hansen. hva er det du vil da? - leg 11:51: at du hadde mistet en undulat.

svarle pjokken 0g ga henna kallen 71a. det slemmer. men deue erjo en katl. sa fru

Hansen. ~10 da, sa gunen‘ men undulaten ligger inni kana!

Even 1r

Mamma hadde lesl favorinevenlyrel for lille Lise da den lille

spune , Mamma‘ slaner alle evemyr med del var en gang!
- Nci, langt i fra 5a moren, ofie starter de med: ‘Kjare‘jeg
majobbe ovenid i kveld“
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\ummev my; NM 91 1.11 sum 1;

Grasrotlndelen: 0rg.nr. Spillere Opptjem 1111111 12015

_—

Mare 0g Romsdal PF 992 985 836 11 1259

Nordlnare PF 992 617 969 33 13823

Romsdal PF 986 224 025 21 4832

Sunnmare PF 983 493 831 31 20165

992935335

  
Vil du gl din smile til MERE 0G

HOMSDAL PARKINSONFORENING?

Gras-mancelen ya can so!“ some. mulluhel m a beslemme hvem 512m skzl man: no: av uvusxuaum m

Musk Tlpomg may gang GM 5911121 13» flu velge a smne m lane! ellev Vulnmgsn a0 Mme: lemenm um

mas! vl pommavev deg 11 a smla 0551M0RE DG ROMSDAL pmstomonmwe

For a vale qvasmlgwev In; an vam- Mae hos Nursk nopmg

vm Spill m; me 1W“ v111mml5 wounl’ Iv mlllmmlsen 93 mm m cm wasvuvmnnakev‘cg my :11

alL mum mnsals. yemxe 311:4 vmnevs‘anso leausems

Grasmlzndelen meme! mv alle Nutsk l’lwnus spun homer! Iva Flax. em on Helsw

Glam-am : vale wuvmgwer m an ma pa a am.m; m; Show drummer 10! am glasrmmallaket

Du m nu qrasrolgwer 91 en av lclgende mam

- Has kmmxsmven
‘ mam.
. Nnvsk Tuppmg sine mnsmev

. SMS send Grunt-114919“99am 11120211
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meevlnlurmaslonsemmvsk-llwmno
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Snakke med en av vire 15 likepersoner?

 
    
 

 

 
BDrn Overvé - 11f 70012930 asientlikemann
JémnnOv rvg§ - tlf 70012930 armendelikem
Arne Thgvrsnesg

- 11f 70146258 pasientlikemann
Else Leite - tlf 70154567 asientlikemann

vard Langset - tlf97649063 asienfllk
Aase Nielsen - 111 71583109 pasientlikemannElin Klokkerhaug - tlf71528081nien111kemann
LeifKlokkerhaug - 11f 71528081mr2nd211k2m.
Eli K1 Lan set - tlf 22566413 wrendelikem )
ReidarHa thakk - t1f97586911 asientlikemann)
Haldis Haltbakk - tlf 97159194 amrendzlikem.)
Alf Inge Jenssen . 111 95751730 géasientlikemann)Annbj Fumes - tlf91393286 mrendelikem .)
Steinar umes - tlf95255100 asientlikemann)
Einar Nerland - tlf91145333 asientlikemann)
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Adresse—0g telefonliste
 
 

Eposi posl’a‘parkinsonmo

f “MW. parkinsonno
V v

GeneralsekremrMagne W. Fredriksen

Nurges Parkinsunforbuml

Karl Johans gl. 7

0154 Oslo

Tlf. 22008300
4

.

 

Parkinsonlelefonen: A He hrerL/ager
22008280 fru l0 - [6

Her kan du treffe

skolcne \)g by ge-
lige likemenn ra

NPF

Rédgivningslinjen:
22008308 mundugur [07/5

Her lreffer du sykepleicr0g

»

helsefaglig rédgiver i NPF.

Ragnhild S. Siakkei  
 
  Mare og Romsdal Nordmure Parkin-

Parkinsonl’orening sonforening

Leif Klokkerhnng Ingrid Hagcdal
Iverplassen l3 Gamveien 18A

6524 Frei 6515 Kristiansund $117051:
m. 71528081/mob 313332353469’Mb age

95207|04 dnl l
.

Iklokk@hroadpark.no
@on me no

www.mrldnsanmolmoreogmnldll www.parkln|on.nolnurdmure

 
 
 

Snnnmare Parkin- Romsdal Parkin—

 
6412 Molde

Tlf. 70332074/moh.92026120

Epost: knut.bjom.hungnes@gmail,com

www.parkinson.no/romsdal

Tlfl 70154567/moh. 97954486

Epost: else.leile@icloud.com

www.parkinson.nn/sunnmore

    sonforening sonforening

Else Loni» belie
,

Knut Bjarn Hungna
Lerstadvn 279

l d
6014 Alesund

1“ 5““ V339 95 ‘

 
 

 

  
 Spesials) kepleier/parkinsonsykepleier

Randi Skagei Hjcllset

Nevrologisk avd. ved Moldc Sjukehus

Mob. arb. 94157360 fra kl 08 lil 15

Personsak: 71120503   
Du kan be din fasllege ellcr ,

log om é sake deg inn pa cl 4 ”TS

programoppholdmed LSVT 11¢ P5

Aure Rehnbililcringsscmer 1) er

rill om plasscne. sé veer snarl

 

sun-m x mm m ”M
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Her firmer du kanskje noe du liar lyst til 5

were med p5 av aktiviteter 0g tilbudl

0g du finner informasjon om medlemsmater,
firsmater, helgesamlinger, turer, helsereise osv

 

 Nam eme all: uktuelle dame: i

FASTE TILBUD OG AKTIVITETER: Imlen are med dz] mmme.’ 
 

Sunnmare Parkinsonforening:
Onsdager kl. 12.00: Onsdagstrefl for trim. OBS-kafeen, Moai

Onsdager 0g 1rednger13.30 14 30. Parkinson gruppetriln pa Frisksemerei pé
Moa i Alesundl Du ma ha rekvis on fra lege. Konmkt Frisksenteret v/Hildegunn
for mer infonnasjon 0g pimelding.
Siste torsdag i hver Innd. kl.18-20: Bowling p3 Nye Baronen Bowling i Spjelka-
vik. Gratis for foreningens medlemmer. Datoer: 24,09, 29,10 0g 26.1 1.

Bowling 0g gratis pi- i Saunesvegen 10, Ulsteinvik. Datoer: 23.091, 21.10. 0g

18.1112015.K10kk813.00.

Spill-onsdag (Wii) ivg samvmr hos Svein Arne Valle. Engesetveien l3, Drsta. Da-

toer:14.10. 0g 11.11.2015. Klokka 16.00.

Rumsdal Parkinsonforening:

lbrsdager kl 12: Utetrening med LSVT Big pal Ritem (badeplassen)

Bowling 0g Mnsikk sum terapi: Se kunnginring pa parkinsonnoom nit disse

tilbudene kommer i gang.

Nordmare Parkinsonforenin

Mandngcr 0g torsdager kl ll: Parkinson gruppetrim p5 Optima, Frei.

Farsle torsdag hver méned kl 12.30: Parkinsonbowling m/pim p5 SunPark

Futura

ANDRE TILBUD OG AKTIVITETER:

More og Romsdal Parkinsonforening:
Sunnmare Parkinsunforening:

 

Romsdal Parkinsonforening: Medlemstur i farste halvdel av oktober. Falg med

pa parkinsonno.
Nordmore Parkinsonforening:
21. november: Julemate

_

17.12.2015: Rytme mnsikk i arkinsonbehandlingen. Audun Myskja.
FA detaljer av Ingrid agedalite efon 90148325
Hedmnrk Parkinsunforening:
25. - 29. npril 20E: Ny Parkinsonuke p3 Savalen Fjellhotell 8L Spa.

 

 
Aure Rehabiliteringssenler sine rcliahilileringstilhud i grupper hasten 2015:

3 periader a 4 uker: 30. ang.-25. Sept. 27. sept. - 25. okl.. l. mu.- 27. nov

Dessuten folgcndc oppfalgingsuker for gruppcne sum var pé Aurc vfiren 2015:.
23.30. okmber rm aprllgruppa. 27. rum-4. des. for maigruppa. 12,-18 des: {mum-

gruppa 2015.

  
Hullmwhladm Mm nu mm.“ mnmumem \lmlemxhladm \lm: n. Rmmdnl lhulmmnl 
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Antmlcnldresse:

Mm 0g ansdal PF

Leif Klokkcrhaug

hcrplassen 13

6524 mi    
 

 

______I
Til 7:,

Svein Jarle Molnes

Agnegjerdet 28
.

6040 Vigra
Husk: Meld in u] for-

bundet ellcr Iokallaget

om adresseforandringll 
 

Jag/vi ansker a bli handmedlem / pant-end: lamemedlzmA

Norges Parkinsonforbund (sfryk def som ikke passer) Ellar krjyss av:

F
Endring av persompplysninger (Er alf medlem/stn’rfamedlzm):

8V:1: ...................................................

  
Adresse: ...................................................

Postnr og sted: ............................................

Telefon: ..................
Mobil:

..................

 E-post:

Fedselsdam:
,

.19

Signatur: 

Send Impangen t!
. Norges Parkimanfarbund.

Karl Jahansg! 7, 0154 0:10.

Eller du Imn melde deg inn p15 hjem- Hvis du ringer Iederen i den 101ml-

MESida: www.parl¢inson.na
oreningadu vi! tilhare, vi] 1114 ogxzi

d hjelp til melde deg inn.

 

  
Kontingem: Hovedmedlemkr 350,- pr. ar

Sumemedlem: kr 300,- pr air.

 

  
 

\lumlemshmd For ’\l4m- ”g Rummnl Yalhmunimmmu


