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2014 er sannelig liti av etjubelér, - eller reliere sagtjubileumsér.

Farsi ute var vére gode nabuer 1 nordast. vaTnandelag Parkin-

sonforening markerte sitt 30--5rsjuhi|eum med stur fest pé Rica

Nidelven Hutel iTrnndheim der Elin 0g jeg hadde den store

gledea F5 vaere gjester fra Mare 0g Romsdal PF Ferste helgaI november markene

Norges Parkinsonforbund sitt 30--arsjubileum med ledermme 0g festmiddag, mens

selve “fadselsdagen” [0‘ ll. ble marken med konsert med Anita Skorgan i Oslo.

Dessuten hzr alle tre lokalforeningene vfire jubileer iér, Sunnmore 0g Nordmare 25

fir, 0g Romsdal 20 5r. (Men Sunnmme PF rekker ikke é feire iér, sier de. Kanskje

forsinket feiring neste fir da7). Ekstra hyggelig er dct uanseti {it (3 delta p5 feiringer

0g oppleve engasjement 0g aktivitel mergesioppen, Utfordringen er likcvel 5 gi

attraktive tilbud til yngre med parkinson. Vi Irenger yngrekontakter i foreningene.

Nordmure PF 0g Sunnmore PF har hele 6 likepersoner hver. lngen andre lokalfore»

ninger liar lilnzrmetsi mange. Mare 0g Romsdal PF til sammen har [5 av i under-

kant av 85 likepersoner innenfnr Norges Parkinsonforbund, altsi vel l/6 totall. 0g:

Nordmme PF alene har} av totalt l3 telefonvakter sum betjener Norges Parkinson-

forbunds Parkinsontelefon p5 nr 22008230. BRA! Nok skryt 0g ros n57 Her er mer:

Mure 0g Romsdal PF med sine tre lokalforeninger har p5 denne 0g andre miter mar-

kert seg godt innenfor vfm forbund. 0g vi opplever at man Inter med interesse til

hva vi stir for av holdninger, meninger. aktiviteter 0g tilbud. 0g neste 5r feirer vi 30

5r. 5?: sett av helga 24.-26. aprill For da blir det helgesamling 0g feiring i Alesund!

Med detle anskerjeg dere alle GOD JUL 0g GODT NVTTAR! Men M!
 

 

Fylkesslyret 20144015 ser slik |l| ell ilsmnifl 0g Vedflk nln konsti‘uel‘ing i slyrel

Leder: LeiIKlokkerhaug p1: valgl 1016 (glenvalgl2014)

Nesllcder: Eimar Nerland, Molde pa valg 1 2016 (genvalgl 2014)
Kusmn Slemar Fumes Alesund pa valg . 2015

Sekretxr: Thomas Ausuves Alesund p4 valg 1 2016 (nyvalgt2014)
Slyumedlem: Kare Siemsvik Alesund pa valg 1 2016 (gjenvalgt2014)
Vanmdiz 511.. Klakkerhaug,Jan Erik Bjarshol, lngld Hagedal all: pa valg 1 2016.

Revisnrz Terje Saar/er p4. valg 1 2015

angkomilc: De lokale nestledeme: Else Leile. Einm Nerland. Alflnge Jenssen(alle 1 Ar)

Farsidebildet: Fulo: Helge Mme 0g Romsdal
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leg er mektig glad for at jeg har {Bit en ny 0g enga-

sjert medredakuar i Svein Jarle Molnes fra Vigra 0g

Sunnmare Parkinsonforening. Sammen vil vi kunne

‘

tbnsetle é lage medlemsblad for Mere 0g Romsdal

PF. Sannsynligvis vil vi [age annethvert nummer

fiamover, eller vi Vil lilpasse arbeidel i forhold Iil private reiser osv. Ferie har vijo

hele iret fordi vi begge er pensjonister. men Iravle sidanne.

 
 

  
 

Jeg hiper vi ogsé i fiamtida vi] kunne gi ut bladet ulen forstyrrende innslag av an-

nonser 0g reklame. Det liar vi nok av p31 TV-skjermenmFor 5 unngé det med min»

kende inntekter for fylkesforeningen. har vi aksept for at lokalforeningene bidrar

akonomisk. I 51 har vi en avlale am at de tre lokalforeningene til sammen dekker

halvpanen av utgifiene til bladet, begrenset nppad til 7500 for NordmmePF cg

Romsdal PF, 0g 15000 for Sunnmiare PF. Deter vi godt fornnyde med.

leg er noe usikker pé hvor godl bladet blir lest. selv 0m svaerl mange sier de leser

hladet fra perm til perm sé snart del kommer i postkassa. Grunnen til dene er at alt-

for mange ikke merker seg dc to nest siste sidene i bladet. med konmktadresser 0g

oversikt over aktiviteter 0g Iilbud i fylkes— 0g lokalforeningene vfire. Sé gjar det til

en god vane 51 merke av i egen kalender det du mener er av inieresse for deg.

0g 55 til lokallagslederne/—styrene: Merk dere DEADLINE for nesle nummer! Dene

tinner du nederst p5 denne sida. uthcv ct med rad mm:
Mm .924
 

 
 

Neste nummerav Y a M891
Neste nummer inneholderbl.a.:

W P
- Min Parkinson, Min Hobby, Humor

. Rettighetshjmnet
- Jubileer i Romsdal PF/Sunnmnre PF

. Fra arsmmene i lokalforeningene
- Arsmmepapirer Mme cg Romsdal PF

Planlagt ntgivelse: Feb 2015

Frist [or innsendingav staff:

Snarest. men sencst: l0. Tel). 20l5
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Her star ate! a lese (va’r utheving):

§ 18 Offenli/gemyndlghetersp/rki NI aid/vi likesmi/ngsarbeid

Offenthgemyndtgheterska! arbeide aknvt‘ malreuel cg planmesslg for like-

sMhng uavhenglg av nedsatt funkslonsevne

§ 19 Arbeids/ivetsorgan/sasjoners aknvnetspirkt

Arbeldsllvetsorganisaspner ska‘ arbelde aknvt, malrenetog planmessg for

a fremme Iovens formal InnenforSilt vwrkefelt

§ 20 Organ/saS/onersog uidanmngsmsi/tusjonerspl/kt W a forebygge 09 for

hindre Irakassenng
Ledelsen i organisasjoner og uidannmgsmsmuspner ska! innenior silt

ansvarsomréde forebygge og sake a’ hindre at det forekommer trakas-

sering i strid med § 8.

09 hva star del sa I lovens § 8”

§ 8 Forbuci mot trakasser/ng

Trakassenng pa‘ grunn av nedsatt funksionsevne er iorbudt Med trakasse-

ring menes handhnger unmatelsereHer ytnnger 50m Vlrker eller har N formal

a vwrke krenkende, skremmende‘ ilendmge, nedverdlgende eller ydmykende

Pa neflsida til Norges Parkinsonforbunds‘ér en histariesom illustrerer dene:

Parkinson-symptomer blir ofte misforstétt

Avisen Varden skrev nylig om en person med parkinson som ble borr-

vist fra e! kjapesenter i Skien‘ Misforstaeiser ag manglende kunnskap
om symptomer knyttet til parkinson er ofle arsaker til at uheidige epi-
sode! oppstar. Norges Parkinsonforbund jobberaktivt med 4: spre

kunnskap om sykdommen.

Mmmm [m Mm a; imam lamnsonfiarwm;

Nummu mm “mm m; 5m.- ‘

Den pamnson-mmmede mannen fra Telemark30m nyiig b/e stopper og

kontrollenav vektere ved e1 kfzpesenterl Sklen. er svan krIf/sk til behand—

i/ngen nan fikk. Til avisen Varden siei Bjarn-Enk’

- Jeg sei rkke hvarfor/eg ska/ matte godta a bii konrrol/en‘ fordijeg er syk.

Del ma’ vekfeme ogsa forholde 599 ill.

Genera/sekreiaei Magne Wang Frednksen i Norges ParkmsonforbundS/ei til

Varden at iorbundetrelairvi ofte far hare om saker hvor personer med par-

k/nson blir misienkt for promiiiekjmmg.nektet adgang iii diverse stedet eller

ikke far hand/e pa meonapoiei, Ofte er mlsforsia’e/seiknytiet III symptoms-

ne ved Parkmsons sykdom arsaken til de uverdige episodene

— Forbundetjobber aktivr for a spre kunnskap om sykdommen. Der g/zr vr/o

Dian! annet for a unnga denne typerr misforsia‘eiser.Iniormaswns— 09 hold,

mngsarbeid er en viktlg del av detie‘ understreker Wang Fredriksen

Blir misforslafl:

Genera/sekretazrMagne Wang Fredriksen i NPF sier mange

personer med parkmson blir misforstétt,og at forbundeijobber
aktivl fora spre kunnskap om sykdommen.   
Og det er jo nettopp sllk trakassenng var organisasjon i huge § 4
20 \ dlskrirmnermgs-og tllgjengehghetsiovenska‘ forsake 3 f0-

rebygge 0g hlndre 09 at det er stort behov for mformaspns og opplys—

mngsarbeid Idenne sammenhengen bhr enda tydehgere nar den samme

ern-Enk bare et halvt ar etterpa opplevde a bll kontrollert pa’ nytt pa det

samme kmpesenteret‘ og det av den samme vekteren som forrxge gang

Mange parkmsonrammede | yrkesaktlvalder vegrei seg for a fortelle sm ar-

beldsgrverom diagnosen 5m cg sliier unmdvendlgfora oppine de krav Job-

ben sliHer Da kan det vaere grem a vaere Mar over lovens § 26‘ som stiller

klare krav m arbeldsglvere offenthg vurksomhet 09 I pnva‘e wrksomheter

med mer enn 50 ansane

§ 26.Rett til individueli tilrettelegging
Arbeidstakere og aiberdssakere med nedsati funksjonsevne ha! rett n/ egnei
md/vlduel/rI/reiteleggmg av arbe/dspiass ug ameldsoppgavei for a sikre at

de kan ia’ eiler beholde aloe/d. ha iI/gang t/l opp/aer/ng og annen kompetan-

seutvlkimg5am! utfwe 09 ha mu/ighet i// iremgang / arbe/deipa /Ik [in/e med

andre

Retien gjelder tllretleleggmg50m ikke mneberer en uforho/dsmessg byrde

Ved vurdenngen av om rllretteleggmgenmnebaereren uforhoidsmessig byr-

de ska] def seer/lg legges vekr pa tr/reiteieggmgenseffek! fora nedbygge

funksjonshemmenciebamerer de nodvendlge kosmadene ved n/ielieieg-

gingen og vrrksomheiensiessurser

M
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Sor-Trundelag Parkinsonforenings 30-urs jubileumsfest
Tum 0g foio: Leif Klokkerhaug 
 

P1: 30-irsfeslen Iil naboen viri Hordes! hadde lcdcr

Thar lljelnwlnnd Marl det mestcrstykkc5 samlc godt

over 90 medlemmeriil denne fesien, sum fikk en floll

rammc p5 Rica Nidelven Hotel i Trondheim den ll. okl.

 
   
  
 

  
  
  
  

  

Thor brukle naturiigvis anlcdningen (il

a fonelle 0m Sar-Tmndelag PFs virk—

.

sumhcl 0g mnsal: p5 mange omrader.

men hnydepunktet ble nnk nverrekkel-

Sen a» en slor sjekk p5 kr 100.000 fra

foreninga til 51. Olavs Hospital v/profv

Jan Ansl) m ham forskning pa Parkin-
! 71345675 123:1 
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_ . sons sykdom. I Aaslys (mu fait del
I

- I pa hans kollega professor Jan Jurgen-

sen 51a mot sjekken pa vegne av SL Olavs Hospital. Flo!!!

var forhundsleder Knut Johan Onarheim 0g generalsekrelar Magne w. Fredriksen

represenierie forbundel. Knul Johan bidro med velwalgle 0rd (iljubilanten,0g Thor

fikk overrakl spcsiaidesignede glassboller fra Hadelands Glassverk. Elin 0g jeg var

inviterle 50m gjester fra Mere 0g Romsdal Pl-. 0g 50m iakk fikk ’1 hor 0g Sm-

lmndelagPF mien forhépemlig» is velvnlgte 0rd. en blomsterhilsen 0g ei fotohok av

folograi‘O. Leren “Galleri Mare 0g Rumsdal. Tuxen til/(Afarenflvtlfexl, Thur!

0g hele feslen ble meslerllg sydd sammen av

Var lannlege Johan Oicslad med tine fra

Sunndalsma 0g Johan dukket opp i mange

ulike sklkkelser i lapel av kwlden.Jubilanlen

fikk derfor I) kkmiskninger bade fra selvesle

kongen. fra diverse kjenle foibaillrenere, fra

Ari Behn 0g fra Thorvald, Glimrende! 0; san-

nelig dukket ikke Dolly Pannn opp ogsa, med

massc silikon i puppene fnr anledningen.
  

0g glede dere! Johan ug Dagny Marie harsagija m 5 were konfcransicr0g un-

derhuldningsteampa vér jubilenmsfes!15‘ april nesle far! lelx man?

mam-“Mm «u Mn. .0 Mum hikimnniimmrm

\mmm. J :m Hui m“! sud

 

Norges Parkinsonforbunds 30-51rsjubileumsfest
Teksl 0g folo: Leif Klnkkerhnug  
 

Lurdag 1. novem her

kl 19.30 mattes alle

deliagernepf; Nor-  
 
 

gcs Parkinsonfur-

/ bunds ledermale

Xx pluss andre spesien

_

innbudle giester lil

L aperitiffog feslmid-

A dag i an sal forseg

p5 Than Hotel Veil»

re i Asker. Pa bildetover blir vi alle ansket hjerlelig velkomneav forbundsleder

Knut Johan Onarheim (sléende). Elin 0g jeg haddefin plus; [15 hard nr. 9.

Med aperiiiiTglass i handa fikk vi en orienlering om en flon foloulslilling om yngre

mennesker med parkinson. sum NRK-fmograf0g Anders Leines hadde Iagel. Anders

er selv rammet av parkinson. 0g jobber iherdig for 5 spre knnnskap 0m sykdommen.

Anders Leines

 
Uislillingen beslar av slore bilder pa ire flater. 0g lllskuerne kan ogsa 5i?! inne i den

0g :mdere alle hildene 0g lankevekkende ieksler i m 0g machn or flyllbar. 0g An-

ders 0g Norges Parkinsontbrbund unsker at den skal fungere 50m vandreulsiilling

iandel rundl. Derfor vurderer Mare 0g Romsdal PF 0g Fa ulstillingen int i slutten a»

april nests are nér vi skal feire van egel 30~5rsjubileum i Alesund. Flatt. Anders!

WWW“m Mm g mm,“ PnlAimnnlmmmu

 



 

\iimm i ‘(ilA Huruamu siav i

 
Leder Ingrid Hagedal i Nurdmme PF kunne nnske hele 34 frammmle medlemmer ng

innbudte gjester velkommen til Handelens Hus i Kristiansund lardag 8V november.

Med e! glass aperitifi hénden ble vi visl inn i at fesllig pynlel Iokale med hviie du-

ker. blomster 0g ballonger. sanger, bordkun 0g menylisie med 3-reners middag. Del

mesie av pynllnga hadde nok Ingrid slim for selv, sé fint var del. Maien ble lever! 0g

serverl fra Rica Hotel like ved. 0g hovedrenen var en smakfull breiflabb med el

glass mdi eller hvill til all eller smak 0g behag.

  

   
  
 

    
 
  
 

Nestleder AlfMagne Bye hilsle jubilanlen fra Norges

Parkinsonforbund 0g overrakte Ingrid e! flan glassho-

de Iaget ved Hadelands glassverk av en glasskunstner

med parkinson i egen fa-

milie.

Nestleder Else Leile i

Sunnmiare PF overrakle

ei flon hok om 52 opple-

velser p5 Sunnmnre fra sesterforeninga i sarvesl. 0g

fikk en god klem av Ingrid ill takk.

0g 5:”: var del Nordmare Parkinsonforenings store dik—

terhavding 0g musiker Magne Bergsaune (m Veiliolmen p5 Smala delle u! en egen-

produserl pamflen i larger med den ambisiizse Iitlel: Dei Nye llvar pa meg”, el ston

gratisriubileumsnummer Hasien 2014. irgang 1‘ 0g Sim var overraskelsen viii da

Mmlumhlqa m “on M Round)! mimum....iv

 
m. .nui 1w Harlan-:3 in, ~

Magne like god! kunn-

glorde al denne 4-siders

pamflenen med flare ar-

Iikler, overskrifler 0g

leksler Skulle SYNGES.
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Magne! Sannelig gikk del ikke veldig bra é Synge alle fire sidene ogsal Til slun mé

jeg Fa Iakke deg for hyllesien pa sisle side. Jeg blejo bade glad 0g lill brydd.m

Etterpé var det min lur. Ved hjelp av videokanon 0g slorskjerm var det kjekt é kunne

gi noen gliml fra foreningens ZS-arige historian i lekst 0g bilderv Hyggelig var det

ogsa a kunne overbringe jubilanlen en bildebok av foiogmfeyvind Leren om Mme

0g Romsdal fylke pa vegne av More 0g Romsdal Parkinsonforening. 
Fesllyden fikk ogsé besak av tenor Ole Dzhl

Rosbach. Med pianofalge av Astrid Jamung

framfiarte Ole en rekke kjenle viser. all fra

Pmysen til Evert Taubei 0g publikum stor-

kDSlC seg virkelig.

 

Seinere ble det servcn kalTe, kaker, likor 0g

Midiimm[m Mm lg Mimi Pukmwnlmmmg
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konjakk til musikk av Vidar’s band. Vidar er varamcdlem til styret for Nordmiare

PF. liar spill saxofon i en érrekke i Kristiansund Storband, Parkinson til iross hadde

han troinmet sammen béde tromhnnist. pianist. bassist 0g Vokzlsolisl {or 5 freml‘me

flere jazzmeludier for 055. 0g giett nm det svingtel Deter virkelig flutt at du ikke gir

deg med spillingen, Vidarl Bare st?) p5 viderez

 
  
  
  

    

   
  
  
  

til vcnstre stilte opp. mattejeg

naturligvis ta bllde av dem.

Lite ante jcg imidlertid an den

sangen dc skulle liemtbre p5

melodien Sussebass var enda

en hyllest til meg sum tidligere

leder 0g navnerende mentur e1-

Ier orakel for lngrid 0g resten

av styrct. Tusen takk skal dare

ha. jenter! Dare er fulle av fan-

tasi 0g skaperglede. 0g gruppe~

klemmen ‘ieg gav dere etter endt fremfaring var absolutt fortjenl! l min fremskredne

alder erjeg forresten glad for at dere hrukte ettemavnet mitt i teksten i stedet for

“Sussebass
.. 01; for at dere var sé anstendig antrukket for anledningen.,... 

litter men som kvelden ble eldre. begyntc folk :3 takke for sag 0g Iusle hjemover

hver [i1 sin. Aasc Nielsen var den 50m grep ordel n1 slutt ogtakket lngrid for cl seer-

deles vellykkel arrangement, Fordi hun 0g liennes m datre svevde i den villfarclsc at

\ItJlanid [oi Min re mmn mnwninnm
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del skulle vars éresalg, hadde de tatt med seg

gevinster til utludning, Men styret hadde jo he.

stemt at fesicn skulls vaere hclt gratis for fare-

ningens medlcmmer 0g finansicres med over-

skuddet fra sommcrens jubileumslollcri. Derfor

ville de ikke ha noc firesalg p5 fasten, sit Aase

kunne gi hon gevinstenc til Ingrid 50m en stor

tzkk fra hele forsamlingen. Kjempefint. Ansel

Slik hadde dct nye styret av firel innfridd mine

forventninger [ll fulle. 0g vel sf: det: De skulle

holde gratis ZS-Ers jubilcumsfest finalisien med etjubileumslotteril OH YES!

 
Leif

 

TAKK!

Tusen takk til alle gjestene som var péjubileumsfcsten 8. novem-

her. 01; var med p5 5 [age fin stemning. slik at det ble en vellykket

afien. Hiper allc koste seg. Takk ugsé til de mange 50m bidro med

smfitt 0g start, bare det é knyte hénd rundl alle saugene var en

umulighet for en med gikt (0g Parkinson) i fingrene. Persmialet fra

Rica var smidige cg hjelpsomme. 0g Byvind hos Kvernberget re-

klame trykket sanger, rcklameplakater osv., my: likk Vi helt gratis. Det kostet bare

en god kleml Min exAInann, Einar. m5 ngsé Fa skryi for kjiaring hit 0g dit. 0g uten

min svigersflnn hadde det sett merkt ut. Bare tenk p5 alle ballongenc! Tusen takk

ogsétil alle som bidru med dellige kaker, ug Iil de som underhnldt: Astrid 0g Ole

pluss Vidars band. Ha meg tilgitt om jeg lmr gleml noen.

 
Hilxen Ingrid
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pa Nye Enmnen Bowllng l gpyelkdvlk slSKL‘ tun-dag. Iwer mud kl 18 720

(:mm delmkelwin. rnmungem medlenmn-r

Vll ll“ ninm pammlwlst‘ [m SMS tinge fur. l‘unmkt itnrgnr pd gunman.

mum lm BuwlmgllOlS
20017 2002 —2nna 73004 ~2805 72708 72100 291|Lr 2511

GRUI’PETRENING PARKINSONGRUPPE

llvex ““5ng ug ltudag kl 13.30 -14.£Dpd h iskscnlcwl 1).! Mun

Du nm In t‘l‘kvlstsinn in. Ingv. Kunmkt Ftlsksl‘nlervt V/llildcgunnfor mer Inturmaqnn

rig pamtliling.
 

wit-mewin Men lg mm l‘flrhnsnnfnl;ning
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Festen gar av stabelen torsdag4. desem her kl 18.00.

Det vil bli servenjulemat, dessert og knife til en pris av kr 350 per person.

Det blir underholdning 0g aresalg. 55 la gjerne med en gevinst.

Pimelding innen l. desember til:

Knut Bjorn Hungnestil 92026 120 ellerArnfinn Dyrkarn 995 32 245

 
Et begivenhetsrikt ax var konklusjonen i irsberemingen for 1994, Det hersker det

vel ingen tvil om nay vi ser all aktivitet som kom i gang allerede det farste areli

Oppstarten for foreningen sto en samvzersgruppe pa 8 kvinner for hasten W93. Ran-

di Skaget Hjellset tok initiativet til a samle denne gruppa 0g var primus motor for

oppstarten, Star takk til Randi for initiativet hun (0k den gangen! Som resultat ble

Romsdal Parkinsenforening dannel 19. mars 1994.

Et interiinstyre ble valgt 0g besto av disse 7 kvinnene - alle med parkinsondiagnose:

Bodil Skarsbai Elise Engstad. Hanna Overas. Mali Oshaug, Oddlaug Islad, Karen

Sunderland 0g Bjarg Hjene (min mnr). De knnatituerte seg selv senere p5 5m.

Gud fadselshjelper den farste tiden var 05:3 fylkesforeningen sum holdl matene sine

i Molde. Formann den gangen var Johan Engesetht en god radgiver 0g samarbeids-

partner. Initiativet til denne meteplassen var det selvsagl Randi som tok!

Allerede det farste aret var det stor aktivitei. Hele 7 styremater. S gruppemater

pluss stifielsesmate‘ l medlemsmate 0g advenlsmnte. ltillegg var de represenlert pa

styremater i fylkesfnreningen saml hastmote der mg 135 5 ins jubileet for Nordmare

Parkinsonforeningl Fylkesforeningen hadde 10 arsjubileum 0g der var 2 fra mms-

dalsforeningen med i festkumiteen. Litt av et hektisk oppsiartingsar for disse kvin-

nene. Ett av resultatene var da ogsa at medlemstallel steg!
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Flere aktiviteter var satt i gang bla et trimkurs med 7-8 deltakere. Ellers dellok de

pd et seminar i Surnadal for pasienter. pamrende 0g helsepersenell, Hele ll stk var

pa en 3 dagers tur til Alborg 0g deltok ngsa pa et mate i FFOV Alle disse arrange-

inentene ga dem Verdifulle kontakter 0g tips sum kom godt til nytle.

Disse kvinnene var ogsa veldig opptan av a la PR for den nyuppstartede foreningenl

Form for Parkinsondagen pa hasten tok de koniakt med pressen, Del resulterte i en

anikkel i Romsdals Budstikke med tittelen “Hva star Romsdal Farkinsonforening

for? l tillegg var TV-Romsdalpa plass i Molde sykehus 0g hadde intervju med bla

overlege Tove BV Hauge 0; var Randi. Dene TV—innslaget ga god respons!

Men de manglet penger til ulike formal, Et eksternt lotteri ble Iasningen. lnnsatsen

fra cn flott gjeng selgere i hele distriktet. alie givere 0g mange inddkjapere resulter-

te i nesten 20.000 kr hruno i den slunkne kassal Et stralende resultat pa Iampen av

del farslc aret i Romsdal Parkinsonforening!

Sannelig var de driflige disse parkinsonkvinnene , etter hvert med gud hjelp av

mange positive bakmenn! Derfor kates de ogsa a fa i gang ulike aktiviteter, so-

siale sammenkomster 0g temadager.

Varierte aktivileter 0g tilbud star ogsa i dag p5 agendaen i Romsdal Parkinsonfore»

ning. Utfordringen fremover er 5 Fa flere med parkinsondiagnuse [ii a se nytten av

med lemskap. ltillegg bar vi anbefale stanemedlemskap til familie cg venner for bla

erfaringsutveksling‘ nyttig informasjon 0g uformelle mateplasserv Selv er jeg kjem—

peglad for at jeg fulgte radel fra nevrologen‘ a bli medlcm , samtidig ble mannen

min stanemedlem.

Gratulerer sf: mye med 20 érs jubileet!

Med de beste ansker for arbeidet fremnver

Vexlemvy Hungnex

PS

Oppskrifien til kvinnegruppener fulgt opp i in for a bedre den akunomiske handle-

friheten. vartjubileumslonerier i full gang!

Mange medlemmer har allerede gjorl en stralende salgsinnsats. Likevel er del ei

stykke igien til mélsettingen Ta kontakt dersom du vil melde deg enten 50m lndd»

kjeper eller loddselger. Trekning allerede Iorsdag 27. november. Mange fine gevins»

ter 0g loddinntekien skal for deI meste hrukes ti] ulike sosiale sammenkomster 0g

aktiviieter de neermestearene.
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Kor ille er det 5 ha parkinson?0g kven er det verst (or? Meg sjalv, min

nwraste pirarande - eller andre,dei som er usikrep5 korleis dei skal mate

meg - eller unngé meg?
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Ane 5r eller at dei begynle‘ stiller eg enno desse sparsméla og konkluderer:

Enno er del ikkje eg som liar del versi.

   
Kven lyg.’

   

 
— Skulle eg velje meg ein nevrologisk sjukdom. ville eg velje denne. Du kan leve eii

like rikl 0g langl liv med parkinson som utan, sa den koselege nevrologen p5 Sta-

bekk vi snakka om felles kjende 0g slikl p5 konloret hans far han auka dosen av

medisinar; han rakk 5 skrive nokre f5 reseplar for han gjekk av med pensjon. Det sis-

le han gjorde for meg, var a sende brev til Rikshospitaler 0g tilré meg for hjerneope-

rasjon, for han likte ikkje skjelvinga mi 135 hngrehanda‘ som sag ut til 3 vere noksé

upéverkeleg ogsé for doble dosar av dopaminagonislar. (Eg fekk avslag; var vel ik»

kje sjuk nok.) l

Like ener heyrde eg ein mann i radioen: han var lege 0g gifi med ei kvinne Sam had-

de han parkinson ei lid. 0g del var forlviling i slemma d5 han forbanna denne vers-

Iingen blant sjukdommar: For ein som har kreft. er del hép: han kan bli frisk. Men

har du parkinson, har du berre verre ring i vente. Sum pémrande m5 ein barre bu seg

p5 langsaml. men sikken é misse den ein har kaer, g5] fré skanse til skanse‘ kjempe

utan hép.

Kven lyg.7 Kven snakkar Sam? Nevrologen eller den parerande? Dei kan vel ikkje

begge ha ren?

Dei fme 5r:

har ikkje vore ein retretl fré skanse til skanse. Tvert imoi har eg bygl eit liv eg ansk»

[e meg, ener Bealles-meloden: med 1m hjelp fri vennene mine. Vennene? Dei var

smrl sen berre ein. Min kjeerasle Bjern. No har vi halde saman i42 are in; den eine
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av ass er knapt eit halvi menneske man den andrev

I I999 flyua Bjarn cg eg m av 0le m Hadeland, men 53 ikkje oppjohbzme; vi van

busspendlarar. Tre limar med reising kvar dag. Nokre nener 50v eg p2”: ein sofa pa

jobben. Sjefen var p5 ein mite klokkai Nér ein har som oppgéve 5 avvikleradiosen-

dingar, rel kvan sekund‘ og ein bar ikkje giere feil. Eg pmvde é halde meg i form

ved :3 ga p5 trimmmmet lo—tre gonger i veka 0g g5 forilil 0g fra bussen. Med desse

turane vart reisetida ikkje tre‘ men over fire timar. Men joggelurane i marka p5 opp

lil Ire 0g ei halv mil fria d5 eg budde i Ullevélsveien, var del sluu p5. P5 bussen prav-

de eg a lese, men fall sum regel i savn ener ei viss lid. 1 halvsnvne opplevde eg skif-

lingane i naturen. Framleis duppar eg av nér eg sit i bil 0g ijarn kayrer meg hir eller

dit. (Eg har ikkje fiararkon, 0g ville ha vore ein lrafikkfare om eg hadde delv)

Livslang parkinson?

Dei som forte] om «sin parkinson». lurer ofie p5 om ikkje sjukdommen har fnlgl dei.

i alle fall laienl, lenge far han «braut um Fré langt rilbake hugsar eg draumar der eg

van hemma i mrslene mine: eg skulle skunde meg. men var som limt fast: giorde

byks, men sm srill i lufia. I vaken lilsiand har eg alllid hat! dérleg balanser 0g Fail

skrammer p5 leggen fordi eg hat pmvd é ukune hjarne». Har fleire lypar slress ljnb-

ben. skifiarbeid. pendling, tendensen til alllid a vere seint ute.joggelurar langs ek-

sosfylle vegar. srrevet med 5 fylle gapei mellom del ein far til 0g del ein sin genie

ville, har all dene gradvis utleys! dei symproma som fann sin diagnose i20067

Eg hadde gén iil vikaren for fasllegen min for noko anna Han la merke til at eg skalv

kominuerleg p5 hugrehanda, 0g sa det kunne Vere eil symptom p5 parkinson ”.men

del var sikken noko anna. Men ei slemme fonaldemeg 2“ Man hadde ren. Urelifer»

dig. sa den ‘idlegare sjefen min; sympatien var slor péjobbeni Eg heldi fram der i

neslen to 5r ener fylte 67, stadig redd for a fijarnteppep5 lufizg redd for at slemma

cg arlikulasjonen ikkje var bra noki Del meste av tida hadde eg konlorarbeid. men

misia konsenlrasjonen lit! for snarL van sevnig: Sta sat eg an ved poen nér dei andre

giekk i i messa; sjeldnare 0g sjeldnare hadde eg overskut til a gig pé trimrommel,

men eg hadde ruline cg erfaring 0g hang med p5 eil vis. Bussluren varl ei fluki 0g ei

kvile.

Ein ergolerapeut som skulle hjelpe meg med pe-ulstyr, fann U! at eg var undermedi-

sinerl. Del fane til ein miks av dopaminagonislar og levodopa som gjorde at eg

greidde meg belre. Dosen har no vore den same i minsl fire ér. Symptoma refleklerer

allmenmilstanden. Dei blir verre nér eg har ein infeksjon i kroppen. Best har eg del

nér eg liar mosjunen, 0g nar stressnivael er légl.

Bjarn, som no var ufarelrygda burl frfi eit aydeleggjande arbeidsmiljra innan del psye
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kiske helsevemei. lanscne ein dag ein plan am 5 flme fré ein stad der ingen av oss

hadde rater, lilbake dil eg kom frfi p5 Sunnmure. Han liadde fleire male med ein i

slektz mi som var enireprenor. Formélcl var é sikrc alderdummcn 0g ha nokon sum

10k seg av meg med min handikap om han sjialv skullc fallc ifré. Pé 69-érsdagen min

(1,115 vi inn i det rive, uferdige husel. Etterpé har vi innsett 5i vi ikkje skulle ha kjiapt
hus av ein slekming. Feil 0g manglar flurene; prisen skzut fart. 0g n5r det gjeld

evne 0g vilje til omsorg, mi vi ikkje lenger :5 sim mi verken p5 familien eller kom-

munen. Deter Versl for Biam. som ville gjere vel 0g 55g planen falle i grus. Men vi

er to 0g har Ian ass 5 utfylle kvarandre. Tenk p5 dei som er éleine!

Depresjon.eskapisme,sunn fornuft, realisme. uptimisme...

- den sjuke 0g den piamrande m5 velje mn iiinxmiingsmmetil sjukdommeii. Eg be-

stemte meg for al den fume nevrulugen min. som snakka 0m 5 leve 0g may med -

ikkje av A parkinson. hudde ren. Han lizdde nok hehov for 5 pyme p5 sanninga etter 5

ha gin meg ein tial‘fdiagnose. 0g viste meg objektet sitt. Parkinsons sjukdom. i mol-

lysv Sol i ansiktet blendar, men varmar. Vi ser konturar. ikkjc detaljar. Men mykje lys

0g mykje varme er ofie det vi treng for 5 kome vidare i ich[.

Den pémrande stilte del same ubjektet i medlys. A leve mar innp5 eit menneske av-

slmer ugsé dei ubehagelege deialjzne. kanelen 0g sukkeret som ikkje trel‘fer laur—

dagsgrauten, men golvet, benken. knmfyren: ventinga i bilen p5 at eg skal kneppe
alle knappane. Eg rekk sum regel fiedagstrimmen 0g komvinga likevel. 0g min kjee-

re pémrande ser det positive i at eg opplever noko sosialt 0g personleg berikande:

Treninga hjelper meg 5 halde sjukdommen i sjakk. korsongen er min logoped. mitt

LSVT Loud Men 50m legen i radioen liar han evne til 5 sjé lenger fram enn ti] lys-

bildet her 0; no. for 50m helsearbeidar har han sen parkinsonpasienlar idei siste 0g

mest hjelpelause stadia. 0g fiykta for 51 sjé meg slik targar her-og-no-bildei av meg

55 eg t‘ér trong ii] 5 opponcre.

Overlevingsstrategi

Mot hans realisme 0g pessimisme m5 eg svare med ein overlevingsstrategi. Han blir

deprimerl av 5 sjé meg utvikle sympiom sum forverrar sag. Eg pmver 5 blande na-

lurleg optimisme med nndvendig realisme - 0g trass mot autoritetar. Min nevrolog

nummer to Var ein aumritet p5 sin omré’ide. Ho informerte meg om at eg kom til 5

skjelve p5 venstre side ogsé om nokre in. 121 vs]. eg takkar mg bukkar, men mesl takk

til den allmeklige. nevrolugen som star over nevrologien, far at nokre fir i mitt \ilfel—

le er meir enn fine. Livet for meg er 5 kunne skrive p5 eit tastatur La meg t5 bruke

vcnstrehandz, ver 55 snill!

Med sunn fornut‘t 0g tillil til eigne erfaringar saisar eg p5 det sum ennn fungerer,

men ugs5 p5 5 uirmdie det som ikkje fungerer. Eg vii vise meg sjnlv 0g andre at eg

ivimieiiimim in: mi. a; Mimi vimimiimiiiim
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kan g5 fort med lange steg. ai eg kan bruke stemma hzgt 0g tydeleg. 0g kjempar mm

fieistinga til 5 gjere mntsen. Dii styrkjer det du briiker. Eller som idulet min, vise-

songaren Jacques Brel, 5a det: Mennesket er skapt for 5 vere i mrsle. Eg strittar imot

der eg sit ved datamaskinen 0g pukkar p51 at hjernetrim vgsé er viktig. Eg har pro-

grammert fysisk mrsle in i vekeprngrammel p5 Skjermeniog Iin meir rydding 0g

reingiering, foriironisk nok. med tanke p5 den sutrande legeniBjern har Em ein

krefidiagnose. Prognosen er god. men behandlingatek p5. Er min parkinson verst

for han. er vel hans krefi verst for meg? Kanskje ikkje heilt. Men 5 ha empati er det

vikligasle av alt. 0g ingen av uss er fileine. Vi hat til 0g med begynt é g5 begge it) til

iimen hos lege, nevmlag0g geriatrikar. lnformzsjon kan fierne litt av frykta hos den

pémrande. Kven seier den hallc ikkje kan hjelpe den blinde 0g den blinde den halte.’

Vi er privilegene pensjonistzr. Pensjnnistar i mrsle. Om dei 55 cr ipur lrass.

Neste tur til Solgirden i Spania med di-

rekte fly fra Molde / Am lufihavn til Ali-

cante er tirsdag 12. mai 2015 med remr 26.

mai 2015. Dere er alltid velkommen til

deltakelse! 2 uker fra 15.495.

Se: www.solgarden. org

Jeg blir med 50m tidligere. 
Med vennlig hilsen Randi
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