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Steinar Furnes avsluttet Norges Parkinsonforbunds ledermote og 30-
arsjubileum pa Thon Hotel Vettre i Asker 1.-2. november med & lese
Per Martin Linnebo sitt tankevekkende dikt: "Her pa meg”
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l Fylkeslederen har ordet

Kjzre Parkinsonvenner!
2014 er sannelig litt av et jubelar, - eller rettere sagt jubileumsr.

Forst ute var vare gode naboer i nordost. Sor-Trondelag Parkin-
B sonforening markerte sitt 30-arsjubileum med stor fest pa Rica

3 Nidelven Hotel i Trondheim, der Elin og jeg hadde den store
glede & fa vare gjester fra More og Romsdal PF. Forste helga i november markerte
Norges Parkinsonforbund sitt 30-arsjubileum med ledermote og festmiddag, mens
selve “fodselsdagen™ 10. 11. ble markert med konsert med Anita Skorgan i Oslo.

Dessuten har alle tre lokalforeningene vare jubileer i ar, Sunnmore og Nordmere 25
ar, og Romsdal 20 ar. (Men Sunnmore PF rekker ikke & feire i ar, sier de. Kanskje
forsinket feiring neste ar da?). Ekstra hyggelig er det uansett a fa delta pa feiringer
og oppleve engasjement og aktivitet i Norgestoppen. Utfordringen er likevel a gi
attraktive tilbud til yngre med parkinson. Vi trenger yngrekontakter i foreningene.

Nordmere PF og Sunnmere PF har hele 6 likepersoner hver. Ingen andre lokalfore-
ninger har tilnzrmet sa mange. More og Romsdal PF til sammen har 15 av i under-
kant av 85 likepersoner innenfor Norges Parkinsonforbund, altsé vel 1/6 totalt. Og:

Nordmere PF alene har 3 av totalt 13 telefonvakter som betjener Norges Parkinson-
forbunds Parkinsontelefon pa nr 22008280. BRA! Nok skryt og ros na? Her er mer:

More og Romsdal PF med sine tre lokalforeninger har pa denne og andre mater mar-
kert seg godt innenfor vart forbund, og vi opplever at man lytter med interesse til
hva vi star for av holdninger, meninger, aktiviteter og tilbud. Og neste ar feirer vi 30
ar. Sa sett av helga 24.-26. april! For da blir det helgesamling og feiring i Alesund!

Med dette onsker jeg dere alle GOD JUL og GODT NYTTAR! Feilsen M

Fylkesstyret 2014 -2015 ser slik ut etter arsmotet og vedtak om Konstituering i styret

Leder: Leif Klokkerhaug pavalgi 2016 (gjenvalgt 2014)
Nestleder: Einar Nerland, Molde pavalgi 2016 (gjenvalgt 2014)
Kasserer: Steinar Furnes, Alesund pavalg i 2015

Sekretaer: Thomas Austnes, Alesund  pa valg i 2016 (nyvalgt 2014)

Styremedlem: Kare Steinsvik, Alesund pavalg i 2016 (gjenvalgt 2014)
Varamedl: Elin Klokkerhaug, Jan Erik Bjorshol, Ingrid Hagedal alle pa valg i 2016.
Revisor: Terje Sater pavalg i 2015

Valgkomite: De lokale nestlederne: Else Leite, Einar Nerland, Alf Inge Jenssen (alle 1 ar)
Forsidebildet:  Foto: Helse More og Romsdal
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Redaksjonens side

Jeg er mektig glad for at jeg har fitt en ny og enga-
sjert medredaktor i Svein Jarle Molnes fra Vigra og
Sunnmere Parkinsonforening. Sammen vil vi kunne
fortsette & lage medlemsblad for More og Romsdal
PF. Sannsynligvis vil vi lage annethvert nummer
framover, eller vi vil tilpasse arbeidet i forhold til private reiser osv. Ferie har vi jo
hele aret fordi vi begge er pensjonister, men travle sidanne.

Jeg héper vi ogsa i framtida vil kunne gi ut bladet uten forstyrrende innslag av an-
nonser og reklame. Det har vi nok av pa TV-skjermen... For & unngd det med min-
kende inntekter for fylkesforeningen, har vi aksept for at lokalforeningene bidrar
okonomisk. I &r har vi en avtale om at de tre lokalforeningene til sammen dekker
halvparten av utgiftene til bladet, begrenset oppad til 7500 for Nordmere PF og
Romsdal PF, og 15000 for Sunnmere PF. Det er vi godt fornoyde med.

Jeg er noe usikker pa hvor godt bladet blir lest, selv om svart mange sier de leser
bladet fra perm til perm sa snart det kommer i postkassa. Grunnen til dette er at alt-
for mange ikke merker seg de to nest siste sidene i bladet, med kontaktadresser og
oversikt over aktiviteter og tilbud i fylkes- og lokalforeningene vare. Sa gjor det til
en god vane @ merke av i egen kalender det du mener er av interesse for deg.

Og sa til lokallagslederne/-styrene: Merk dere DEADLINE for neste nummer! Dette
finner du nederst pa denne sida, uthevet med rod skrift!
Ftilsen Leif

Medlemsbladet sendes gratis til alle
medlemmer i More og Romsdal Par-
Kinsonforening.

REDAKSJONEN.
Leif Klokkerhaug,
Iverplassen 13, 6524 Frei,
tel.: 71528081 og mobil 95207104 Bladet har et opplag pa ca 350 eks.
Epost: leklokk@online.no Planlagt utgivelse 4 ganger arlig.
Firma og privatpersoner som ensker
ing eller stott: i bla-
det, bes ta kontakt med redaksjonen.

Svein Jarle Molnes
Agnegjerdet 28, 6040 Vigra
Epost: sveinjarle@mimer.no

Neste nummer av r Dl W Cg: Neste nummer inneholder bla.:
3 P « Min Parkinson, Min Hobby, Humor

« Rettighetshjornet

« Jubileer i Romsdal PF/Sunnmere PF
« Fraarsmotene i lokalforeningene

« Arsmotepapirer More og Romsdal PF

Planlagt utgivelse: Feb 2015
Frist for innsending av stoff:
Snarest, men senest: 10. feb. 2015
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Behandlede tema i tidligere u-m
behandling.

Nr. 1-2010 5.5 Rett til tannl

Rettighetshjornet
% Nr. 3-2009 5.5 Rett ul gbI;ytle) fastlege

. Nr. 22010 5.5 Ledsa

v/Leif Klokkerhaug Nr. 42010 5.4: Rett til 4 bytte nevrolog

Nr. 1-2011 s.4: Brukerstyrt personlig
lent

TEMA: Om diskriminering | . ..o . ceiis

Nr. 3-2011 s 4: Tilskudd til tilpasning
av egen bolig

Nr. 1-2012 s.4: Rett ul fritt sykehusvalg

Nr. 2-2012 s 4: Kommunal aviastning

Nr. 3-2012 s.4: Rett il [nllsryn;i egen

entjour
Nr 4-2012 5. 4: P sykehjem
Nr 12013 5. 4: Forerkort og helse
:r §-223=§ s, :: gye forerkortregler 19.01.13
Denne loven kalles ogsa enklere for diskrimi- N:.,:zm;;‘;m-':.'f,'fm“'m""
nerings- og tilgiengelighetsloven. Av szerskilt | Nebaok s 4 pamacink 2 e
interesse for var organisasjon er lovens Kap. | Nr3-2014s. 4: Om habilitering/rehabilitering

4 som omhandler aktivt likestillingsarbeid Neste gang: Vurdering hos spesialist

Lov om forbud mot diskriminering pa
grunn av nedsatt funksjonsevne

Her star det a lese (var utheving):

§ 18.0Offentlige myndigheters plikt til aktivt likestillingsarbeid

Offentlige myndigheter skal arbeide aktivt, malrettet og planmessig for like-
stilling uavhengig av nedsatt funksjonsevne

§ 19.Arbeidslivets organisasjoners aktivitetsplikt

Arbeidslivets organisasjoner skal arbeide aktivt, malrettet og planmessig for
a fremme lovens formal innenfor sitt virkefelt

§ 20.Organisasjoners og utdanningsinstitusjoners plikt til & forebygge og for-
hindre trakassering

Ledelsen i organisasjoner og utdanningsinstitusjoner skal innenfor sitt
ansvarsomrade forebygge og soke a hindre at det forekommer trakas-
sering i strid med § 8.

Og hva star det sa i lovens § 8?7

§ 8.Forbud mot trakassering

Trakassering pa grunn av nedsatt funksjonsevne er forbudt. Med trakasse-
ring menes handlinger, unnlatelser eller ytringer som virker eller har til formal
a virke krenkende, skremmende, fiendtlige, nedverdigende eller ydmykende

Pa nettsida til Norges Parkinsonforbund star en historie som illustrerer dette:

Parkinson-symptomer blir ofte misforstatt

Avisen Varden skrev nylig om en person med parkinson som ble bort-
vist fra et kjopesenter i Skien. Misforstaelser og manglende kunnskap
om symptomer knyttet til parkinson er ofte arsaker til at uheldige epi-
soder oppstar. Norges Parkinsonforbund jobber aktivt med a spre
kunnskap om sykdommen.

Medlemsbiad for More og Romsdal Parknson forening
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Den parkinson-rammede mannen fra Telemark som nylig ble stoppet og
kontrollert av vektere ved et kispesenter i Skien, er svaert kritisk til behand-
lingen han fikk. Til avisen Varden sier Bjorn-Erik:

- Jeg ser ikke hvorfor jeg skal matte godta a bli kontrollert fordi jeg er syk.
Det ma vekterne ogsa forholde seg til.

Generalsekretaer Magne Wang Fredriksen i Norges Parkinsonforbund sier til
Varden at forbundet relativt ofte far here om saker hvor personer med par-
kinson blir mistenkt for promillekjering. nektet adgang til diverse stedet eller
ikke far handle pa Vinmonopolet. Ofte er misforstaelser knyttet til symptome-
ne ved Parkinsons sykdom arsaken til de uverdige episodene.

- Forbundet jobber aktivt for a spre kunnskap om sykdommen. Det gjer vi jo
blant annet for & unnga denne typen misforstaelser. Informasjons- og hold-
ningsarbeid er en viktig del av dette, understreker Wang Fredriksen.

Blir misforstatt:

Generalsekretaer Magne Wang Fredriksen i NPF sier mange
personer med parkinson blir misforstatt, og at forbundet jobber
aktivt for a spre kunnskap om sykdommen.

Qg det er jo nettopp slik trakassering var organisasjon i felge § >
20 i diskriminerings- og tilgjengelighetsloven skal forseke a fo-
rebygge og hindre. Og at det er stort behov for informasjons- og opplys-
ningsarbeid i denne sammenhengen blir enda tydeligere nar den samme
Bjorn-Erik bare et halvt ar etterpa opplevde a bli kontrollert pa nytt pa det
samme kjopesenteret, og det av den samme vekteren som forrige gang

Mange parkinsonrammede i yrkesaktiv alder vegrer seg for a fortelle sin ar-
beidsgiver om diagnosen sin, og sliter unedvendig for a oppfylle de krav job-
ben stiller. Da kan det veere greitt a vaere klar over lovens § 26, som stiller
klare krav til arbeidsgivere i offentlig virksomhet og i private virksomheter
med mer enn 50 ansatte

§ 26.Rett til individuell tilrettelegging
Arbeidstakere og arbeidssekere med nedsatt funksjonsevne har rett til egnet
individuell tilrettelegging av arbeidsplass og arbeidsoppgaver for a sikre at
de kan fa eller beholde arbeid, ha tilgang til opplaering og annen kompetan-
seutvikling samt utfere og ha mulighet til fremgang i arbeidet pa lik linje med
andre.
Retten gjelder tilrettelegging som ikke innebaerer en uforholdsmessig byrde
Ved vurderingen av om tilretteleggingen innebaerer en uforholdsmessig byr-
de skal det saerlig legges vekt pa tilretteleggingens effekt for a nedbygge
funksjonshemmende barrierer, de nedvendige kostnadene ved tilretteleg-
gingen og virksomhetens ressurser.

Leif

Medlemsblad for Morc og Romsdal Parkinsonforcning
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Tekst og foto: Leif Klokkerhaug

Pi 30-arsfesten til naboen var i nordest hadde leder
Thor Hjelmeland Klart det mesterstykke a samle godt
over 90 medlemmer til denne festen, som fikk en flott
ramme pa Rica Nidelven Hotel i Trondheim den 11. okt.

H Thor brukte naturligvis anledningen til
a fortelle om Sor-Trondelag PFs virk-
ll somhet og innsats pa mange omrader,
men hoydepunktet ble nok overrekkel-
sen av en stor sjekk pa kr 100.000 fra
foreninga til St. Olavs Hospital v/prof.
Jan Aasly til hans forskning pa Parkin-
™ sons sykdom. I Aaslys fraver falt det
[ | pa hans kollega professor Jan Jorgen-
sen a ta mot sjekken pa vegne av St. Olavs Hospital. Flott!

Vir forbundsleder Knut Johan Onarheim og generalsekretzr Magne W. Fredriksen
representerte forbundet. Knut Johan bidro med velvalgte ord til jubilanten, og Thor
fikk overrakt spesialdesignede glassboller fra Hadelands Glassverk. Elin og jeg var
inviterte som gjester fra More og Romsdal PF, og som takk fikk Thor og Ser-
Trondelag PF noen forhapentligvis velvalgte ord, en blomsterhilsen og ei fotobok av
fotograf . Leren: "Galleri More og Romsdal”. Tusen takk for en flott fest, Thor!

Og hele festen ble mesterlig sydd sammen av
"var” tannlege Johan Qiestad med frue fra
Sunndalsera. Og Johan dukket opp i mange
ulike skikkelser i lopet av kvelden. Jubilanten
fikk derfor lykkenskninger bade fra selveste
kongen, fra diverse kjente fotballtrenere, fra
Ari Behn og fra Thorvald. Glimrende! Og san-
nelig dukket ikke Dolly Parton opp ogsa, med
masse silikon i puppene for anledningen.

Og glede dere! Johan og Dagny Marie har sagt ja til 4 vaere konferansier og un-
derholdningsteam pa var jubileumsfest 25. april neste ar! Vi ses vel da?

Medlemsblad for More og Romsdal Parkinsonforcning
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Norges Parkinsonforbunds 30-ars jubileumsfest
Tekst og foto: Leif Klokkerhaug

J deltagerne pa Nor-
ges Parkinsonfor-

aperitiff og festmid-
dag i en sal for seg
pa Thon Hotel Vett-
re i Asker. Pa bildet over blir vi alle ensket hjertelig velkomne av forbundsleder
Knut Johan Onarheim (stiaende). Elin og jeg hadde fatt plass pa bord nr. 9.

Med aperitiffglass i handa fikk vi en orientering om en flott fotoutstilling om yngre
mennesker med parkinson, som NRK-fotograf og Anders Leines hadde laget. Anders
er selv rammet av parkinson, og jobber iherdig for & spre kunnskap om sykdommen.

Utstillingen bestar av store bilder pa fire flater, og tilskuerne kan ogsa sta inne i den
og studere alle bildene og tankevekkende tekster i ro og makDen er flyttbar, og An-
ders og Norges Parkinsonforbund ensker at den skal fungere som vandreutstilling
landet rundt. Derfor vurderer More og Romsdal PF og fa utstillingen hit i slutten av
april neste ar, nar vi skal feire vart eget 30-ars jubileum i Alesund. Flott, Anders!

Mcdlcmsblad for More og Romsdal Parkmnsonforcning
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Leder Ingrid Hagedal i Nordmere PF kunne onske hele 34 frammeotte medlemmer og
innbudte gjester velkommen til Handelens Hus i Kristiansund lordag 8. november.
Med et glass aperitif i handen ble vi vist inn i et festlig pyntet lokale med hvite du-
ker, blomster og ballonger, sanger, bordkort og menyliste med 3-retters middag. Det
meste av pyntinga hadde nok Ingrid stétt for selv, s fint var det. Maten ble levert og
servert fra Rica Hotel like ved, og hovedretten var en smakfull breiflabb med et
glass rodt eller hvitt til alt etter smak og behag.

Nestleder Alf Magne Bye hilste jubilanten fra Norges

Parkinsonforbund og overrakte Ingrid et flott glassho-
de las.el ved Hadelands glassverk av en glasskunstner

med parkinson i egen fa-
milie.

Nestleder Else Leite i
Sunnmere PF overrakte
ei flott bok om 52 opple-
velser pa Sunnmore fra sosterforeninga i sorvest, og
fikk en god klem av Ingrid til takk.

Og sa var det Nordmere Parkinsonforenings store dik-
terhovding og musiker Magne Bergsaune fra Veiholmen pa Smola delte ut en egen-
produsert pamflett i farger med den ambisiose tittel: Det Nye "Heor pa meg”, et stort
gratis jubileumsnummer Hosten 2014, argang 1. Og stor var overraskelsen var da

Medlemsblad for More og Romsdal Parkinsoa forcaing
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Nordmere Parkinsonforenings 25-ars jubileumsfest
Tekst og fotos: Leif Klokkerhaug

Magne like godt kunn-
J’ng

€ b gjorde at denne 4-siders
er

w“ M pamfletten med flere ar-
M tikler, overskrifter og
tekster skulle SYNGES,
og det pa Musevisemelo-
dien! I lopet av disse 4
sidene rippet teksten opp i
foreningens 25-arige his-
torie ispedd bilder og teg-
ninger for & beskrive uli-
ke ledere og aktiviteter
fra 1989 til i dag. I sann-
het litt av et mesterstykke,

T Naatanis . - - N SSRSRITINE T L .
Stort gratis jubileumsnummer!

Kirkvag: “Er det sant?”

1 <eminar sl Feiring

fvig o Fed st bee, men
b tresgie ogsd casa.

Pt
1 aks,’"” Cay
'l’anm Mde

Magne! Sannelig gikk det ikke veldig bra & synge alle fire sidene ogsa! Til slutt ma
jeg fa takke deg for hyllesten pa siste side. Jeg ble jo bade glad og litt brydd....

Etterpa var det min tur. Ved hjelp av videokanon og storskjerm var det kjekt a kunne
gi noen glimt fra foreningens 25-arige historien i tekst og bilder. Hyggelig var det
ogsa a kunne overbringe jubilanten en bildebok av fotograf @yvind Leren om More
og Romsdal fylke p4 vegne av More og Romsdal Parkinsonforening.

Festlyden fikk ogsa besok av tenor Ole Dahl
Rosbach. Med pianofolge av Astrid Jarnung
framforte Ole en rekke kjente viser, alt fra
Proysen til Evert Taube. Og publikum stor-
koste seg virkelig.

Seinere ble det servert kaffe, kaker, likor og

Medicmsblad for More og Romsdal Parkmsonforcning
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konjakk til musikk av Vidar’s band. Vidar er varamedlem til styret for Nordmere
PF, har spilt saxofon i en arrekke i Kristiansund Storband. Parkinson til tross hadde
han trommet sammen bade trombonist, pianist, bassist og vokalsolist for & fremfore
flere jazzmelodier for oss. Og gjett om det svingte! Det er virkelig flott at du ikke gir

naturligvis ta bilde av dem.
Lite ante jeg imidlertid at den
sangen de skulle fremfore pa

|| melodien "Sussebass™ var enda
en hyllest til meg som tidligere
8l leder og navarende mentor el-
ler orakel for Ingrid og resten
av styret. Tusen takk skal dere
ha, jenter! Dere er fulle av fan-
b tasi og skaperglede, og gruppe-
klemmen jeg gav dere etter endt fremforing var absolutt fortjent! I min fremskredne
alder er jeg forresten glad for at dere brukte etternavnet mitt i teksten i stedet for
"Sussebass”.. og for at dere var sa anstendig antrukket for anledningen.

Etter hvert som kvelden ble eldre, begynte folk a takke for seg og tusle hjemover
hver til sitt. Aase Nielsen var den som grep ordet til slutt og takket Ingrid for et s@r-
deles vellykket arrangement. Fordi hun og hennes to dotre svevde i den villfarelse at

Medlemsblad for Mose og Romsdal Parkinsoaforcning
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det skulle vaere resalg, hadde de tatt med seg
gevinster til utlodning. Men styret hadde jo be-
stemt at festen skulle vare helt gratis for fore-
ningens medlemmer og finansieres med over-
skuddet fra sommerens jubileumslotteri. Derfor
ville de ikke ha noe aresalg pa festen, sa Aase
kunne gi bort gevinstene til Ingrid som en stor
takk fra hele forsamlingen. Kjempefint, Aase!
Slik hadde det nye styret av aret innfridd mine
forventninger til fulle, og vel sa det: De skulle .
holde gratis 25-ars jubileumsfest finansiert med et jubileumslotteri! OH YES!

Leif

TAKK!

Tusen takk til alle gjestene som var pa jubileumsfesten 8. novem-
ber, og var med pé 4 lage fin stemning, slik at det ble en vellykket
aften. Héper alle koste seg. Takk ogsa til de mange som bidro med
smatt og stort, bare det & knyte band rundt alle sangene var en
umulighet for en med gikt (og Parkinson) i fingrene. Personalet fra
Rica var smidige og hjelpsomme, og @yvind hos Kvernberget re-
klame trykket sanger, reklameplakater osv., mye fikk vi helt gratis. Det kostet bare
en god klem! Min ex-mann, Einar, mé ogsa fa skryt for kjoring hit og dit, og uten
min svigersonn hadde det sett morkt ut. Bare tenk pa alle ballongene! Tusen takk
ogsa til alle som bidro med deilige kaker, og til de som underholdt: Astrid og Ole
pluss Vidars band. Ha meg tilgitt om jeg har glemt noen.

Hilsen Ingrid

Faste aktiviteter i Sunnmere Parkinsonforening

BOWLING og PIZZA

pa Nye Baronen Bowling i Spjelkavik siste torsdag i hver mnd kl 18 -20
Gratis deltakelse for foreningens medlemmer.

Vil du motta paminnelse pa SMS dagen for, kontakt Borgar pa 91787055.
Datoer for Bowling i 2015:

29.01. - 26.02. - 26.03. - 30.04. - 28.05 - 27.08 - 24.09 - 29.10. - 26.11

GRUPPETRENING PARKINSONGRUPPE

Hver onsdag og fredag kl 13.30 - 14.30 pa Frisksenteret pa Moa

Du ma ha rekvisisjon fra lege. Kontakt Frisksenteret v/Hildegunn for mer informasjon
og pamelding.

Medlcmsblad for More og Romsdal Parkinsonforcaing
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Romsdal Parkinsonforening markerer 20-ars jubileum
med julefest pa Rica Seilet Hotel i Molde

Festen gir av stabelen torsdag 4. desember ki 18.00.
Det vil bli servert julemat, dessert og kaffe til en pris av kr 350 per person.
Det blir underholdning og aresalg, sa ta gjerne med en gevinst.

Pamelding innen 1. desember til:

Knut Bjern Hungnes til 92026 120 eller Arnfinn Dyrkorn 995 32 245

Romsdal Parkinsonforening
Tilbakeblikk ved 20 ars jubileet

“Et begivenhetsrikt 4" var konklusjonen i drsberetningen for 1994. Det hersker det
vel ingen tvil om nar vi ser all aktivitet som kom i gang allerede det forste aret!

Oppstarten for foreningen sto en samvarsgruppe pa 8 kvinner for hesten 1993. Ran-
di Skaget Hjellset tok initiativet til & samle denne gruppa og var primus motor for
oppstarten. Stor takk til Randi for initiativet hun tok den gangen! Som resultat ble
Romsdal Parkinsonforening dannet 19. mars 1994.

Et interimstyre ble valgt og besto av disse 7 kvinnene - alle med parkinsondiagnose:
Bodil Skarsbe, Elise Engstad, Hanna Overas, Mali Oshaug, Oddlaug Istad, Karen
Sonderland og Bjorg Hjerto (min mor). De konstituerte seg selv senere pé aret.

God fodselshjelper den forste tiden var osa fylkesforeni som holdt sine
i Molde. Formann den gangen var Johan Engeseth, en god radgiver og samarbeids-
partner. Initiativet til denne moteplassen var det selvsagt Randi som tok!

Allerede det forste dret var det stor aktivitet. Hele 7 styremoter, 5 gruppemeter
pluss stiftel 1 medl te og adventsmote. I tillegg var de representert pa
styremoter i fylkesforeningen samt hostmote der og pa 5 rs jubileet for Nordmore
Parkinsonforening.! Fylkesforeningen hadde 10 érs jubileum og der var 2 fra roms-
dalsforeningen med i festkomiteen. Litt av et hektisk oppstartingsér for disse kvin-
nene. Ett av resultatene var da ogsa at medlemstallet steg!

Medlemsblad for More og Romsdal Parkinsoaforcning
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Flere aktiviteter var satt i gang bla et trimkurs med 7-8 deltakere. Ellers deltok de
pa et seminar i Surnadal for pasienter, parorende og helsepersonell. Hele 11 stk var
pa en 3 dagers tur til Alborg og deltok ogsa pa et mote i FFO. Alle disse arrange-
mentene ga dem verdifulle kontakter og tips som kom godt til nytte.

Disse kvinnene var ogsa veldig opptatt av & fa PR for den nyoppstartede foreningen.
Forut for Parkinsondagen pa hosten tok de kontakt med pressen. Det resulterte i en
artikkel i Romsdals Budstikke med tittelen "Hva star Romsdal Parkinsonforening
for?" Itillegg var TV-Romsdal pa plass i Molde sykehus og hadde intervju med bla
overlege Tove B. Hauge og "vér Randi”. Dette TV-innslaget ga god respons!

Men de manglet penger til ulike formal. Et eksternt lotteri ble losningen. Innsatsen
fra en flott gjeng selgere i hele distriktet, alle givere og mange loddkjopere resulter-
te i nesten 20.000 kr brutto i den slunkne kassa. Et stralende resultat pa tampen av
det forste aret i Romsdal Parkinsonforening!

Sannelig var de driftige disse parkinsonkvinnene - etter hvert med god hjelp av
mange positive "bakmenn™! Derfor Iyktes de ogsa a fa i gang ulike aktiviteter, so-
siale sammenkomster og temadager.

Varierte aktiviteter og tilbud star ogsé i dag pa agendaen i Romsdal Parkinsonfore-
ning. Utfordringen fremover er & fa flere med parkinsondiagnose til & se nytten av
medlemskap. I tillegg bor vi anbefale stottemedlemskap til familie og venner for bla
erfaringsutveksling. nyttig informasjon og uformelle moteplasser. Selv er jeg kjem-
peglad for at jeg fulgte radet fra nevrologen. a bli medlem — samtidig ble mannen
min stottemedlem.

Gratulerer si mye med 20 ars jubileet!
Med de beste onsker for arbeidet fremover
Veslemoy Hungnes

PS

Oppskriften til "kvinnegruppen”er fulgt opp i ar for & bedre den okonomiske handle-
friheten. Vart jubileumslotteri er i full gang!

Mange medlemmer har allerede gjort en strilende “salgsinnsats™. Likevel er det et
stykke igjen til malsettingen. Ta kontakt dersom du vil melde deg enten som lodd-
kjoper eller loddselger. Trekning allerede torsdag 27. november. Mange fine gevins-
ter — og loddinntekten skal for det meste brukes til ulike sosiale sammenkomster og
aktiviteter de n@rmeste arene.
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. . 3 Tidligere skriben | av oss er knapt eit halvt menneske utan den andre.
Min Parkinson: Verst for kven? Y5201 s & voes _ _ o ,
Nr 1-2014: Steinarjtiem 11999 flytta Bjorn og eg ut av Oslo til Hadeland, men sa ikkje opp jobbane; vi vart
Av Svein Jarle Molnes s {;‘::T, Mg || busspendlarar. Tre timar med reising kvar dag. Nokre netter sov eg pé ein sofa pa
Fordi denne artikkelen ble rammet av diverse mang- :: fgg:: 'Tl',';:‘,‘:f('c":“* jobben. Sjefen var pa ein mate klokka. Nar ein har som oppgéve a avvikle radiosen-
ler i forrige nummer av bladet virt, ber vi om unn- N 012 fmeiTiay dingar, tel kvart sekund, og ein bor ikkje gjere feil. Eg provde & halde meg i form
A Ol = . i i
skyldning for det, og i tillegg trykker vi Svein Jarle g L:;'u hr::hﬂg ved 4 ga ;:té lr.un:.(;mr'r:(ckt.lol-tre gonger i v:ka:;g ga hf:nuhl og f:é buss.cn. N:\cd (;esse
. Nr4-2011° G : i mar. Men joggetu k
Molnes sin historie en gang til. Red. N:;-ZOII ;\v:rr‘:!“l\ s lPrane va _relse i .a ikkje tre, men oYer ire ti r Jjoggeturane i marka pa opp
Nr2-2011 Svein 4 velle || til tre og ei halv mil fra d eg budde i Ullevélsveien, var det slutt pa. Pa bussen prov-

et sf",‘,'""(;‘,“";‘:‘ de eg 4 lese, men fall som regel i sovn etter ei viss tid. | halvsovne opplevde eg skif-
Kor ille er det & ha parkinson? Og kven er det verst for? Meg sjolv, min NS0 Et M e || tingane i naturen. Framleis duppar eg av nér eg sit i bil og Bjorn keyrer meg hit eller
naeraste pirorande - eller andre, dei som er usikre pa korleis dei skal mote || Nf |01 e dit. (Eg har ikkje forarkort, og ville ha vore ein trafikkfare om eg hadde det.)
" 2 Nr 3-2009 Torbjodl : :
g eller Mumgh ey ? Nr 22000 n::c.“; lland Livslang parkinson?
A : t Nr 1-2009 Jan Ml
tte ar etter at det begynte, stiller eg enno desse sporsmala og konkluderer: NA200s paseMen 1 | Dei som fortel om «sin parkinson», lurer ofte pa om ikkje sjukdommen har folgt dei
ikki o r 3-21 irsterkselvol » £ d
ik e L M i o i alle fall latent, lenge for han «braut ut». Fra langt tilbake hugsar eg draumar der eg
2l Slemarjrnes . .
Kven lyg? Nr 1-2007: Terje Sgr vart hemma i rorslene mine: eg skulle skunde meg, men var som limt fast, gjorde

byks, men sto still i lufta. I vaken tilstand har eg alltid hatt darleg balanse, og fatt
skrammer pé leggen fordi eg har provd a «kutte hjorne». Har fleire typar stress i job-
ben, skiftarbeid, pendling, tendensen til alltid & vere seint ute, joggeturar langs ek-
sosfylte vegar, strevet med 4 fylle gapet mellom det ein far til og det ein sa gjerne
ville, har alt dette gradvis utloyst dei symptoma som fann sin diagnose i 20062

- Skulle eg velje meg ein nevrologisk sjukdom, ville eg velje denne. Du kan leve eit
like rikt og langt liv med parkinson som utan, sa den koselege nevrologen pa Sta-
bekk; vi snakka om felles kjende og slikt pa kontoret hans for han auka dosen av
medisinar; han rakk  skrive nokre fa reseptar for han gjekk av med pensjon. Det sis-
te han gjorde for meg, var a sende brev til Rikshospitalet og tilrd meg for hjerneope-

rasjon, for han likte ikkje skjelvinga mi pa hogrehanda, som sag ut til & vere noksa Eg hadde gatt til vikaren for fastlegen min for noko anna Han la merke til at eg skalv
upéverkeleg ogsé for doble dosar av dopaminagonistar. (Eg fekk avslag; var vel ik- kontinuerleg pa hogrehanda, og sa det kunne vere eit symptom pa parkinson ...men
kje sjuk nok.) det var sikkert noko anna. Men ei stemme fortalde meg at han hadde rett. Urettfer-

dig, sa den tidlegare sjefen min; sympatien var stor pa jobben. Eg heldt fram der i
nesten to ar etter fylte 67, stadig redd for 4 fa jarnteppe pa lufta, redd for at stemma
og artikulasjonen ikkje var bra nok. Det meste av tida hadde eg kontorarbeid, men
mista konsentrasjonen litt for snart, vart sovnig; sta sat eg att ved pc-en nar dei andre
gjekk i i messa; sjeldnare og sjeldnare hadde eg overskot til & ga pa trimrommet,
men eg hadde rutine og erfaring og hang med pa eit vis. Bussturen vart ei flukt og ei
kvile.

Like etter hoyrde eg ein mann i radioen: han var lege og gift med ei kvinne som had-
de hatt parkinson ei tid, og det var fortviling i stemma dé han forbanna denne vers-
tingen blant sjukdommar: For ein som har kreft, er det hap: han kan bli frisk. Men
har du parkinson, har du berre verre ting i vente. Som parorande ma ein berre bu seg
pa langsamt, men sikkert @ misse den ein har kjar, ga fra skanse til skanse, kjempe
utan hap.

Kven lyg? Kven snakkar sant? Nevrologen eller den parorande? Dei kan vel ikkje

Ein ergoterapeut som skulle hjelpe meg med pe-utstyr, fann ut at eg var undermedi-
begge ha rett?

sinert. Det forte til ein miks av dopaminagonistar og levodopa som gjorde at eg
Dei atte ara greidde meg betre. Dosen har no vore den same i minst fire ar. Symptoma reflekterer
allmenntilstanden. Dei blir verre nar eg har ein infeksjon i kroppen. Best har eg det

har ikkje vore ein retrett fra skanse til skanse. T i it li - : .
ikkj i r skanse til skanse. Tvert imot har eg bygt eit liv eg onsk ndr eg har mosjonert, og nAr stressniviet er lagt.

te meg, etter Beatles-metoden: med litt hjelp fra vennene mine. Vennene? Det var
stort sett berre ein. Min kj@raste Bjorn. No har vi halde saman i 42 ér, og den eine Bjorn, som no var uforetrygda bort fra eit oydeleggjande arbeidsmiljo innan det psy-
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kiske helsevernet, lanserte ein dag ein plan om 4 flytte fra ein stad der ingen av oss
hadde roter, tilbake dit eg kom fra pa Sunnmere. Han hadde fleire mote med ein i
slekta mi som var entreprenor. Formalet var & sikre alderdommen og ha nokon som
tok seg av meg med mitt handikap om han sjelv skulle falle ifra. P4 69-arsdagen min
flytta vi inn i det nye, uferdige huset. Etterpa har vi innsett at vi ikkje skulle ha kjopt
hus av ein slektning. Feil og manglar florerte; prisen skaut fart. Og nar det gjeld
evne og vilje til omsorg, har vi ikkje lenger sa stor tru verken pa familien eller kom-
munen. Det er verst for Bjorn, som ville gjere vel og sag planen falle i grus. Men vi
er to og har lzrt oss & utfylle kvarandre. Tenk pa dei som er aleine!

Depresjon, eskapisme, sunn fornuft, realisme, optimisme...

- den sjuke og den parorande ma velje rett tilnzermingsmate til sjukdommen. Eg be-
stemte meg for at den forste nevrologen min, som snakka om a leve og doy med -
ikkje av - parkinson, hadde rett. Han hadde nok behov for a pynte pa sanninga etter &
ha gitt meg ein toff diagnose, og viste meg objektet sitt, Parkinsons sjukdom, i mot-
lys. Sol i ansiktet blendar, men varmar. Vi ser konturar, ikkje detaljar. Men mykje lys
og mykje varme er ofte det vi treng for & kome vidare i livet.

Den pérorande stilte det same objektet i medlys. A leve nar innpé eit menneske av-
slorer ogsa dei ubehagelege detaljane, kanelen og sukkeret som ikkje treffer laur-
dagsgrauten, men golvet, benken, komfyren; ventinga i bilen pa at eg skal kneppe
alle knappane. Eg rekk som regel fredagstrimmen og korovinga likevel, og min kja-
re parorande ser det positive i at eg opplever noko sosialt og personleg berikande:
Treninga hjelper meg a halde sjukdommen i sjakk, korsongen er min logoped, mitt
LSVT Loud. Men som legen i radioen har han evne til 4 sja lenger fram enn til lys-
bildet her og no, for som helsearbeidar har han sett parkinsonpasientar i dei siste og
mest hjelpelause stadia, og frykta for a sja meg slik fargar her-og-no-bildet av meg
sa eg far trong til & opponere.

Overlevingsstrategi

Mot hans realisme og pessimisme ma eg svare med ein overlevingsstrategi. Han blir
deprimert av 4 sja meg utvikle symptom som forverrar seg. Eg prover & blande na-
turleg optimisme med nodvendig realisme - og trass mot autoritetar. Min nevrolog
nummer to var ein autoritet pa sitt omrade. Ho informerte meg om at eg kom til &
skjelve pa venstre side ogsa om nokre ar. Ja vel, eg takkar og bukkar, men mest takk
til den allmektige, nevrologen som star over nevrologien, for at nokre ar i mitt tilfel-
le er meir enn dtte. Livet for meg er & kunne skrive pa eit tastatur. La meg fa bruke
venstrehanda, ver sa snill!

Med sunn fornuft og tillit til eigne erfaringar satsar eg pa det som enno fungerer,
men ogsa pa a utfordre det som ikkje fungerer. Eg vil vise meg sjolv og andre at eg
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kan gé fort med lange steg, at eg kan bruke stemma hogt og tydeleg. og kjempar mot
freistinga til & gjere motsett. Du styrkjer det du bruker. Eller som idolet mitt, vise-
songaren Jacques Brel, sa det: Mennesket er skapt for & vere i rorsle. Eg strittar imot
der eg sit ved datamaskinen og pukkar pa at hjernetrim ogsa er viktig. Eg har pro-
grammert fysisk rorsle inn i vekeprogrammet pa skjermen—og litt meir rydding og
reingjering, for—ironisk nok, med tanke pa den sutrande legen—Bjorn har fatt ein
kreftdiagnose. Prognosen er god, men behandlinga tek pa. Er min parkinson verst
for han, er vel hans kreft verst for meg? Kanskje ikkje heilt. Men a ha empati er det
viktigaste av alt. Og ingen av oss er aleine. Vi har til og med begynt 4 ga begge to til
timen hos lege, nevrolog og geriatrikar. Informasjon kan fjerne litt av frykta hos den
parorande. Kven seier den halte ikkje kan hjelpe den blinde og den blinde den halte?
Vi er privilegerte pensjonistar. Pensjonistar i rorsle. Om det sa er i pur trass.

Pa vegne av alle som setter pris pa var artikkelserie Min Parkinson
ber vi nettopp DEG om a dele din historie med bladets mange lesere,
og gjerne om hvordan DU mestrer livet med parkinson i ryggsekken.

Eller kanskje du er parerende, sa kan du skrive om Var Parkinson!
Adressen til redaksjonen finner du nederst pa side 3 her i bladet.

Hva med a feire 17.mai pa Solgarden i Spania neste ar?

'\ﬂ"(&"f“\\ ll
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Neste tur til Solgirden i Spania med di-
Uoret de Mar | eKte fly fra Molde / Aro lufthavn til Ali-
Calella cante er tirsdag 12. mai 2015 med retur 26.

Salam.
P o arag elonal 1ai 2015. Dere er alltid velkommen til
ortugal . Menorca :
Mallorga * deltakelse! 2 uker fra 15.495.
4 #
Valencia

Se: www.solgarden.org
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chlv." - ja Jeg blir med som tidligere.
~ Mal

Marbel

Algerie | Med vennlig hilsen Randi
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