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 Arets helsetur gikk Iil Alhi pnniu. like min! for Benidurm.Tul‘en ble gien-
nomfuri i snmarbeidmed Fistula): Reiserug Fisiakos Helge. Dettc er rclatiu

me operalert‘rmen m.» l‘unlakl med dem ga a» e inntrykk a» pmfesjonalitct.
Dene in Ilykket ble lorsterkel lltil‘ (I sendtc l0 lllcdal‘lyeidclc fta knlltmet i Ber-

‘a flyplass fora sikrc at :nlcisen gikk utcn prnhlcnwr.

 

gen lil  

Tilslutt ble vi 30 deltagere p5 turen etter at nnen let fm 0g nuen kum ii]. 26 deltage-
re var frz Sunnmme, to fra Nerd-Marc 0g to fra Romsdal. Folk cg bagasje kom

smertefritt ombord i flyet‘ Noen f5 matte ha assistanse men del bydde ikke pa noe

problem.

Avgangen fra Vigra skjedde to dager far avgangen fia Molde, Flyselskapet holder p51
a bygge opp en direkte rute fra Molde 0g her er det et visst avvik i reisetider mellom

de to byenev Vi landet iAlicanle kl 2335 men det tok lang lid 1‘: l5 bagasjen denne

gang 55 vi var vel ikke p5 holellet far R] 0100, Operatorens to representanter hjalp ti]

slik at det gikk fort a fa folket til sengs nar vi endelig kom til hotellet‘

Varmen som matte oss ved ankomst fortalte at

her skulle vi slippe a fryse! Ved midnatt 55 vi 28

c 0g relativ hey luftfuktighet. Alle mann var i

i seng 0g isavn kl 0200. De fleste var noksé pre-

sise til fiokosl selv om det ble sent kvelden far.

Maltidene pa hotellet hadde faste tider, Frokost

  
 

 

   200032200. Var avmle var halv pensjon 0g det

belydde ipraksis forkost 0g middag p5 hotellet.

Vi bodde alle pa Hotel] Kaktus, et hotel] med 250 store 0g velutstyne mm. Standar-

den var god 0g tilfredsslillende 0g alle fikk dekkel spesielle behov. Maten ble server]

som buffet 0g var av jevn kvalitet, OK men heller ikke mer.

 

K] 1100 forste dagen hadde vi informasjonsmate der vi fikk detaljer for oppholdet

0g det inneholdt informasjon om legetjeneste 0g behandlingslilbud. Det enesle lille

minus var at van hotel] 0g stedet hvor behandlingen skjedde Var ca 5 min gange fm

hverandre. Dette ble kompensert ved at Hotel] Kaktus. hvor vi bndde Ié przklisk talt

ved strandetL szliteten p5 holellet var som sagt meget god. Delta 55 rett 0g slett lo-

vende ul. Kanskje litt i varmeste laget. Temperaturen var over 30 under hele opphol-
det 0g mange dager over 35 midt pa dagv Det hele ble et spersmi] om man skulle

bade. holde seg i skyggen eller dra pa de ulilukiene som var planlagt. Ogsé lilbudet

um fysikalsk behandling 0g de tilbudtc velweretilbud holdt m5]

Miriam, daglig leder av Fysiakos Helse hadde en sikker hand om det totale helsetil-

budet. Dett omfattet fysikalsk behandlingv bassengtrening» akupunktur, mange vcl-

Mrdlmuhlm m “on a; amid Pukmwnfummll!
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veeretilbud 0g ikke minst dagnkontinuerlig kontakt med Iegesenter med skandina-

visk tale   

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 

  
   
 

 
 
 
 

  
  

De sprekeste av ass

gikk hver mnrgen opp

ti] fyret iAlbir. Deei var

en tur pa ca to timer tun

retur. En flan morgentur
som startet i tusmarke

kl 0630 for de mest

morgenfriske. Disse ble

belannet med en nydelig

soloppgng ved ankomst

til fyrel

Nir det gjaldl utflukter hadde vi mange tilbud. Det sier seg selv at med en Iokalise-

ring near store byer som Alicante 0g Benidorm 0g med en rekke smz‘ibyerrundt hzr

man mange muligheier. Vi

valgte en tur til en dal ca 60

min med buss unna. Deter en

vakker dal med en by som invi-

terte til at omfattende marked.

Spesielt damene syntes dette

var et interessant tilbud.
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En annen dag besokte vi en

fiellandsby med ca 2000 inn-

byggere, Dene er en landsby fia

middelalderen med tydelig spot

etler en 2000 fir gamma] arkitektur. Vi besekte ogsé sjamannskirken 0g den gamle

bydelen av Altea der en alesunder ved nzvn Age l-‘olkestad liar slatt scg nedv Han liar

tilegnet seg en betydelig kunnskap 0m den historiske byen. I tillegg drev han en res-

tauram med med en meget flntt beliggenhet, Vi spiste middag pa stedet, Albir 0g A]-

tezeumradel har faktisk rundt l2000 fastboende nordmenn 0g preget bybildete

Mange informasjonsskilt med norsk tekst kunne vi see
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NB. ”Hm pa’ meg” her sakset delta fra wwvaarkinsonflo/nyheter

- Wow, denne appellen kommer komiteen til 5 huske, var den spontane

kommentaren til komitéleder Kari Kjanaas Kjos, etter innlegget til gene-

ralsekretaer Magne Wang Fred-

riksen under dagens horing i

Stortingets helse- og omsorgs-

komitév Forbundet fremfarte

sterkt behave! lor nasjonale fag-

lige retningslinjer.

Forbundel brukte I hmnngen klare

argumenter og sterke virkemidler,

blanl annel et bilde av unge med

Parkinsanssykdom, for 2‘: Illustrere

overfcr medlemmene I helse- og omsorgskomiteen at del er hverdagen til

enkellmennesker med Parkmsons sykdom de politiske beslulningene pévir-

ker

 
Norges Parklnsonforbundhar sIderI Iandsmmet 2013 kjempel for nasjonale

[aglige remingslinjer Del pa’gér né en konkretvurderingav behovel I Helse-

direkloratel (Se (andsmztets Male/sen ”Hupa’ meg rIr. 3-2013 redv anm)

— Del enesle molargumentel VI mater er knyflet iII bruk av ressurser Kan VI

utsette behovet lor sykehjemsplass med 3 méneder‘ VII det gI en arIIg Inn-

sparing pé 150 milIIoI-Ier kroner Da er det umLIlIg for 055 a’ forslé at myndlg-

helene skal avslé noe som kosler 53 Me, sIer generalsekrelaerMagne Wang

Frednksen

Norges Parklnsonlorbundopplevde at del var en engasjerl og lynende helse

- og omscrgskomde’som fikk presentertharingsinnspillenefra lorbundet.

Budskapet og appellen ble lagl meIke lil. cg flere spontane reakSJoner VIste

al komllémedlemmene ble berIm av stuaspnsbeskrivelsen og forbundets

orienierlngom behovel for iremlldige tIllak for 3 Slkle et kvalrletsmessIggod!

lIIbud lII personer med Parkinsons sykdom. Flere komitémedlemmerultalte

umiddelban at de VIIIe huske forbundets sterke hunngsappell

Mmlcmamnd m Mowg Imammmmwmv
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Forbundel oppfordrel komIIeen til :21 fulge tell opp arbeIdetmed nasjonale

faglige relningslinjer - Detle mé Ikke bli en byrékratiskbeslutningv Komileen

mé bidra lIl at personer med Parklnsons sykdom Ikke blII avskéret fra a’ la”)

naslonale laglige retningsllnjer En Innfvanng av nasjonale fagllge retmngslin-

‘Jer VIl veere del VIkligste grepet som er 910nm na, 50 ér elter at VI flkk efiekuv

behandlmg VI kan Ikke utsene delte Ienger‘ understrekel sterkt generalsek-

retaer Wang Fredriksenoverfor helse— cg omsorgskomlleen

HVIs du gér Inn pa‘ netlslda wwwparkmson no/nyheter I/Il du finne overskrlf-

[en Imponene helser cg omsorgskomlteeni Klikk pé Les men da VII du ne-

derstpé denne \lLILI firms en lInk du kan k/I‘kke pé Der WI du kunne 36 gene-

ralsekreterens onenter/ng t/l Helse og omsorgskomlteen pa‘ Stu/fingersnetr

-TV Den kommer ca. 31 m/nullsr uie Isendmgen Hergjor Magne en flail

jobb’

l Her pé meg nr 3-2013 trykte VI alle fire ultalelsene 50m Norges Parkm-

sonforbunds Landsmme 2013 vedtok Forbundethar siden da vaert | aktIv

dialog med polmsk mvé. og bIIr hurl i Stoningskomlleenel Bare 5e hva Helse

- og omsorgskomileen SIer cm to av dem: (Deter hép om at noe skjer‘

1. Krav om nasjonale faglige retningslinjer for E sikre helhetlIgepaslenl-

forlap og bIdra tII é redusere geografiske forskjellerI {Jenestelilbudene

Helse- og omsorgskomIIeen sklev I 5m budsIemnnsIII/Ing2014 fmlgende

Komrleen mener de! 9! kaIIg é sIkre he/het/IgepasIenrforI¢pog ilk behand/Ing I he/e lan-

de! uavhengIg av busted Komueen er av den oppfalmng a! behandlmg ab parkinsomsme

Idag erpIeger av vage stands/def cg IIk/aransvalsfordelmg 09 at deIerslore geografis-

ke forsk/elle/ I behandl/ngslI/budel

KomIreens f/e/iall med/emmene Ira ArbeIderpanIeI Knsfe/Ig Fo/kepam Senterpa/‘UBL

Venstrs og SosIaIIsIIsk Venstrepam mener det er kaIIg é lege opp, og ber Iegje/mgen

‘Speslell wrde/ebehave! for naslonale ragIIge IeInIngs/In/erfor behand/Ing av parkmso-

nIsme

2. Sykehjem ‘ et hjem, ikke et venterom

Komlleens med/emmer fra ArbeIderpamei, KnsIe/Ig Folkepam Senzerpamei og SosIaIIs-

[Isk VensIIepam liar merkel say a! Norges Parkmsonfomund anbefa/er a! deI opprenes

Iegne avdelmger ells/ enhetel pé sykehjem for mennesker med klomsk progredlerends

newologIske sykdommel sum Parkmsons sykdom Avdelmgen bur/0mm ener an New

fag/Ig IIInaemIIng hvor Ieamet ledes av en fagpelson med Immpezanse Dg kunnskap om

‘dIsse sykdomsgluppene
7

Nesten slik 50m Landsmmel sa del. ikke sant’.’ Lei]
Mmlvmablml II. Mm a; leudal PaIkInmnwmnms
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iivis du gar inn pa nensida wwwparkinsnnmo vii du avers! p5 sida finne 9 fancr:

Farside, Nyheter, Om forbundet,Aktivite‘er,Medlem, Parurende,

Parkinsonisme, Rfid 0g veiledning, Kontakt.

Klikkerdu p5 fanen 0m furbundetfar du opp en ny meny i malgen til venstre.

Klikk pa menyen For Iillitsvalgte. Da far du opp en ny side‘ 0g 50m nummer to p51

denne sida firmer du linker bade ti] Organimsjunxlifindbukacg iil Idebanken.

ORGANISASJONSHANDBOKA:

Pek 0g klikk p5 linken (ja m argun

5a fir du opp en ny meny i venslre margi Her

kan du velge hvilkei kapinel iboka du vii.

 

Klikker du p5 Kup 2 Fbremngem drift vi] du i5

app en lang menyliste i venslre marg. Her kan dn

kanskje finne noe om akkural det du er ule enen

De! er ikke sé vanskelig‘ 0g husk at du kan uan-

sen Ikke gjvre noe galtv

Himdboka er niem som en nyllig oppslagsbuk for

dere 50m er tillilsvalgte eller kanskje blir det.

 
[DEBANKE 

Hvis du i stedei Irykker pa linken Ga Iii idebanken“ vil del dnkke opp ci side hvor

du hlir bedt mm a logge inn med hnikernavn 0g passord ff)! 5 fa Iilgang til ideban-

ken, Tidligere var dene dei samme brukernavnei 0g passordel 50m foreningens Ieder

0g webredakmr hadde. Resuilalel ble at idebanken praklisk [all ikke har var brukt.

Dene har undenegnede flere ganger papekl overfor forbundei. men nevneverdig re-

suilal, Men n5 har man skjianl poenget. Noe mane gjares for agore idehanken mar

(ilgjengelig for all: wine medlemmer. Likevel er dei ei vikiig hens) 50m m5 (as, cg

deter a unnga spam 0g skin p5 nensida var. Derfor m5 mail furtsall loggc inn med

brukemavn 0g passord bade for 5 F21 lesetilgang 0g (ilgang til 5 legge inn egne ideer.

men dene er n5 stern forenklet til:
 

Brukernavn parkinxuri  Si: ly kkc Iil alle sammen.bare prev! Pumord pu/‘kmxrm Leif
 

 
fanshandhakfnrfil/mx-rig l0ku{fnreninger

 
 

 minimum in: \(mi 0; Rum“: minimum .ig
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10. november var det 30 ér siden Norges Parkinsonforbund

ble stiflet, 09 i anledning 30-érsjubileet inviterte forbundet til

jubileumskonsert med artisten Anita Skorgan i Kulturkirken

Jakob pé selve jubileumsdagen mandag 10. november.

Eneste (’n representant fra More 09 Romsdai var Iederen for Nordmare

PF, Ingrid Hagedali Her er hennes opplevelser fra kcnserten:

Mandag [0i novembcr varjeg péjubileumskonaerl i Oslo med Anita Skorgan. Pé‘i

Veggene i Jacohskirken hang Anders [.eines sin fuiumontasje. Flone bilder! Kirken

var smppfuli. Iil mm for CI ufyselig regnvaer.

Anita starlet med ganske mlige Sanger. Enerpa [0k liun sine Grand Prix-Ialer. 0g

publikum fikk Synge med av full hals. Dei ble riklig Iivai eller hvcrl. Orkeslerel

spillc 55 kirkeveggene risien Personlig syncs jeg hun var aller best i Olc Paus sin

vakre: Dei begynner a bli et Iiv. Hun fikk til slun staende applaus. 0g det ble selv-

fialgelig ekstranummer. Pubiikum 0g artist Var lydelig fornmyd med hverandre.

Elter konserlen

liiiste jeg pa bade

Leines 0g Anita.

0g Ragnhild Snak-

ket knipset e1 bildc

av oss sammeni

Fikk hllst p5 Mag-

ne Fredriksen ogsi

furJeg dro Iiibake

til holelleii Der

venlet el stonv opp»

graden rom p5

meg. ska] sijeg si

jeg storkusie meg

dene dngnex

 
Hiisen Ingrid

MmluMMm (in non in Romvhi pannmnnning
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Forhundelargulnemcrlesierki for helydningenav ukle momskompensasjons-

rammer iii rm illige organisasjoncrunder hmingen a Slorfillgetsfamilie- 0g

kullurkomilé. I sit: forslaglil slalsbudsjen for 2015 Icggcr regjeringen opp in

en reell mkorlning i momskampensasjonen.not: sum viI bely rcdusme midler

lil forhundelflaktn ileler.

- Vi misker at dere seller fokus pix del Hg oker kompcnsasjonsgraden pa mm 0g hjel-

per 055 Ill 5 kilnne gime dei \i imsker a drive med. undurslrckcl Ilvrhnndel Isin ap-

pell lil kmniiémedlcminene.

Tilskuddsardningeneulgjar en forskjell

Norgea Parkinsunlbrbnnd koinmemene i lioringen fordelingen m spillem’emkuddel

fra Nursk l ipping. 0g livilken posilii effeki nrdningen kan ha for iwerksetleke m

3km neier,

- Fndringene i fordelingen a» Iippcoverskuddcl lil humanilxre 0g sanifimnsnynige

formal bet) r mye. lordi dc RirdelinUsprinsippenc Vll gi mange flere muligheter til 5

slyrke svzen \ikliue sainfiinnsnppdrz Del er lil samlhnnel vi bidrar nér vi bistér fa-

milier 0g enkelipersoner 50m plulsellg 0g uventei sknl lifindlere dnm. Nér vi bi-

drar m milling a» helseijenesier i kommuner 0g syLeIim. niir v. spiller piil 4 med

mange li’hillige krefier sorn hjelper andre isamme siiuasjnn‘ nér \i kan senu Lu pa

omrfider 50m krever siarre oppmerksomhel. 50m lieks‘ unge ined pmkinsonsier

Wang irredrilsen.

 

 

 

Helt avliengigav ulfemligeIilskudd

Assisterende generalsekretmr 1 hyra Kirknes 5a i am horingsinnlegg: » Bun i nml

liele is“ eksislens er byggel p5 drifislilskudd 03 prusjekltilskndd. DCI or e! kreiende

Nummcnrlirll mam SM n

Forhundel peker pa al dagens likepersonsordning mer en onifafleiide rapportering‘

, Vare mcdlcmmer liar en chnnomsninmlderp51 7 air 03 de er i mgangwunklei

ikkc godwnn nied tastatur 0g dala, De er ikke god \enn med penn 0g papir. moto-

rikkcn ms in. dem sakle men sikken‘ Vi krewr rapponering Iner encsle gang de

misker a gioic nne bra Del er rL‘Il 0g slert urellferdig. [his de ikke rappuncrer disse

hesnkene :a blir del mindre pneng. niindre pengen nndcrslreker Kirknes.

 

Funnel! Ilgger drillslilskuddsnrdningen lil luilksjmishemmedcs organlsasjnner under

arbeid- 03 u komileens ansvarsnmrfidc. men hle lrukkel lmm for 5 illmtrere fur»

bundets byrikratiskc rapponeringshxerdag overfor medlemnienc i famine in: kul-

lurknniiieen MVArkmnpcnsasjonsordningen lor liiiilllge nrganisasioner 0g larde—

 

lingeil a» Norsk Tippings merskndd lil samrunmnmigc0g humamme oruaiiisasjo-
  

 ner‘ mm komiieen har ansm for Lrewer ikke mmrendc rapporierinuvet nie mm

drifistilskuddsordningen Samlidig er iiivz’ael p5. disse urdningene mm \ lkug my a:

altiwiieier sum kan gennomforesfor vér gnippe,

Okl m\a-l\nmpensasjon

. Vi was am or \ikiig a Vise limrlbr onlninOer som inw—kumpelisasjmi 0g mer~

Skllddel rm Nomk Tipping er Viki.

ligliet lil a sorge for m mknnningcnpa niva blir niindrc. iiiis avknrlnlngen lilir pa

mntrenl 25 pmsem 55 er det cm 200 000 kroner {m 05:. Del er el )ngres‘eminzlr.

 or 0». Vi héper at komiteen \il bruke sin ITIH

Dei er kjempeviklig. Del er 80-I00 mennesker under 55 air med parkinaon 50m «5.-

millighelen Iil a mute andre i samme iluasjim. Dcl tar de ikke ellers. va misker at

dere seller lbLus pa del an nker konlpcnsasjonsgmden pi mm 0g luelper ms til 3

kunne giure dcl ii ansker a driVe med
. poenglerte Thym Kirkncs merm mum 0g

kullurkomiteens medlemmcr.

Innleggel er avkortel. Del kan leses i sin helhel p5 www.parkinstm.no/nyheter (red)

 

Her bruker Norges Parkinsonforbund v/ass. generalsekretaer Thyra Kirknes Maya/«(lg

0g ganske urem‘erdig landskap 5 fades rundt i‘fimli ll! wm LIflllllltfl! til 4? skrire ‘_samme argumenm/ansum Mare 0g Romsdal PF v/Bjiarn Overvég 0g undenegnede

wklmtlerer tie sum/fir mes! penger. (Mirullleling. ml.) Kulturdepzirleinenlei har

llaggei forenkling 1w lilskuddsordningcr 0g del scr ul til 5 gjelde mange. inen ikLe

oss. [det nye regelverkei for driflslilskndd lil liinksliomhemmedes organisasjoner

(ipplever Vi del moisane. Hver anclI iilliisvalgiskal rapporlere Iner enesie gang

han gin p5 besok lil el annei medleln 50m liar parkinson 0g snakker om dei, Like-

mannsordningen skal rapponeres p5 deialj. Vi prover éginredelic :5 lell sum niulig.

men del cr ikkc :5 lelI.

ram-mm «a, Mm ag lnmsdzl pmmnmnmg

brukte mot forbundets egei forslag p5 et ledermme for ca. 5 ér siden. Den gangen

foreslo forbundet en modell for viderefordeling av lilskudd lil fylkes- 0g lokalfore-

ninger som innebar at de foreningene 50m var flinkesl (il a skrive snknader 0g rap-

porlere bruken av pengene enerpé ville l3: mesl‘ 0g andre mindre. Dene synles vi ‘0

var urenferdig. . .. Heldigvis fikk vi omlrem hele salen med 055 pa 5 gs: mot delta fur-

slagel, 0g NPF wk konsekvensen av proiesten vér 0g skrinla forslagel, om ennnoe

motvillig.

La oss inderlig hips at argumemei V511 fra den gang virker like slerkl nir

vért egel forbund n51 bruker del mot bevilgende myndigheter.
[‘2]
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PENSJONISTVASK

Av Jnstein Kvithaug,Hildre

(Gjengitt med tillatelse av dikterenselv)

Som pensjonisl har eg del kjekt
for eg hat 5% mange slags prosjekt

5.1; dagane dei g5r veldig fon

stundom eg synesl dei blir for kon

pmsjek‘a er ofle av ein slik an

at eg bide lukla 0g blir litt svarl

55 del eg gjere nér dagen er slun

- eg beswker dusjen eit par minutt

Eg veil at det fins! dei 50m seie

at eg burde sense litt p5 personleg pleie

0g laysinga den kom 50m beslill

p5 bensinsxasjonen siod der eil skill

en pensjonislvask pé torsdag
- med femti present prism/slag

eg reiste p5 sykkel 0g hadde med

eil set! med nyvaska underkle

Dama bak disken kom med ei anbefaling

underslellsbehandling utan ekstra betaling
for der finsl del mange sprekker 0g hal

50m du ikkje kjem m nir du vaskar sjel
husk é legge ned antenna , for del er lite kjekl

viss den av ein barsle blir knekt

eg sa det er ingen fare , som du forslér

den har ikkje vore oppe pé mange fir

Eg belal‘e kontant 0g fekk lappen min

0g dama forklarte kvar eg skulle g5 inn

dei andre pensjonislane var nok [in seine

55 der var ingen andrei eg var heilt Elaine

eg kledde av meg 0g Irykle p5 start

MAd‘vmiMM 1m Mm 0g ansda‘ larkmsnnmmmng

Mmmm 1m

 

 

H.” mm! 5m :7

0g dé skjedde det ting i sin rasande fart

del er vanskeleg 5 forlelja om del som hende

eg 55g ikkje all men de! meste eg kjende

Eg blei spyla 0g skrubba p5 hender 0g (cm

0; frykla at hére‘ blei reve opp med rota

eg var som ein astronaux i eit vekflaust rom

som slost mot barster 0g sépeskom

understellsspylinga rja d5 misle eg mes! puslen

‘il slult blei eg spray“ med Teclylmm ruslen

de‘ var ikkje enkell 51 f3 kleda p5

0g vondl var de‘ nér eg skulls g5

Eg sykla ikkje heimanr nei eg giekk

for huda p5 baken var nesten vekk

0g viss du spar kva eg gjer p5 no

— eg Iigg pé groing 0g tar det med ro

nesle gong nér vi males er 2g rein skal du sjé

kor lenge del varer det lurer eg p5

men om eg atter blir skinen 0g gré

pensjonistvask skal eg aldri meir pmve p5
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PARKJNSDNFO‘RENINC.

V1 INVIT‘ERER. TILJKLEQILDE

AVRSJMLEeiLfle gm av stabclmpa 5mm Fjarahmu 29. mambo 32114001

Gratis ”game {or mayhem/mu L pumimawfarmngm. Andre Qjcstcr betaurlav

1.00 w. pagan.

vi may 64 um v21. Lvmnvbeidde pg poputavc tradisjoun for vhytjulegudc,ag at:

fast: pmgvamvostcu bur med.

be.» 512mm 141591211juuhufluw

ALLsawg 50m hwujulem til

at uwdcrholdmingsiwmstag, Harald qvva-m. Mum.

Den gamma popuLach uthatvdmch/L sou tmlégm Av. Har 0114 awuunmg ti

dct. so ta qievu mat a. aghast
I N901,and: inLgtovizv (11 musjom av smiiabflndet.

Peder Awdtrsensaga for 11m lune, {me tafictmusflehzn$01M tidllgm, 09 mm

smear sclvsnet{0v muffle: m ausnva‘lm.

”mama; sLu alum”. WnflfjffiHsaucy-mu:

T11 gjerm mad men and: mum aim v1.1. dale MM 955 and“.

VE LKDMMEN

Suman Pa thv-sonfmuing

staret

 
 

Mmmmm 1m MW 1/; mm x-mmmmvg

  
  
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 
 

  
 

  

   

 

Nummmsw “mm Q 015’» 5.1;”

W
 

rasrolandelen:
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,

m 0g ansdal PF 985 836 10 5836 is

33 $33 Ngrdmare”53 35 Z7, 92 617 969 33 33 4983423133;5,721373
omsdal PF’ZZ “912586 224 025 23 2? 28453 L?//, g 7 5961

unnmareP125 3..

0rg.nr. Spium Oppljen12009-2013 nov.2014
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affix: 493 831 23 2343044#374 7; 15064  

 

BjxarnOvervé
Jorunn Overv g
Arne Thorsnes

Else Le it:
Edvard Langse!
AaseNielsen
Elin Klokkerhaug
Leif Klakkerhaug
Eli K. Langset
Reidar Haltbakk

Haldis Haltbakk

Alflnge Jenssen

AnnbjmgFumes

Steinar Fumes

Einar Nerland

Snakkemed en av v§re 15 likepersoner?
- (”70012930 ( tlikemann)
- 11170012930 érurendelikem.
» tlf70146258 p
- (“70154567 p
- (“97649063 p
-11f71583109 p
A 11171528081 pasientlikemann
- 11171528081 (pfirarendelikem)
- 11172566413 (pdmrendelikem)
- tlf 97586911 (pasientlikemann)
- 11197159194 (pfimrendelikemJ
- tlf 95751730 (pasiemlikemann)
- llf91393286(pdmrendelikem)
- t1f95255100 (pasientlikemann)
- tlf91145333(pasientlikemann)

Mmkmbm fur Mmu annhl Fukmmnfunml‘g
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Adresse— 0g telefonliste
  
Norges Parkinsnnforbund

Karl Johans gt. 7

0154 Oslo

Tlf. 22008300
 

Eposl posmiparkinsanm

mm. parkinsonmo

Generalsekreixr Magne W. Fredriksen

 
 

  
Parkinsonlelefonen:Alle hrcrdugyr
22008280 fru ll} - 16
Her kan du irefie

skolene 0g hygge-
lige likemenn fin
NPF

Ridgivningslinjen:
22008308 mandager lfl-l5

Her irei‘fer du sykcpleier 0g

helsefaglig rédgiver i NPF,

Ragnhild S. Stakkei
 
  
 
Mare 0g Rainsdnl

Parkinsonfnrening
 

Leif Klokkerhaug
lverplassen 13

6524 Frei fig“
Tlf. 71528081/mob tfm n) epmtudrcsse
95207104

Iklukmbmadparim

www.plrkinson.no/morcogmmsdal

 NordmnreParkin-

sonforening

Ingrid Hagedal
Gamveien 18A

6515 Kristiansund
Tlf. 70333469/m0b EPOS‘:
90148325 illagedal@online.no

www.parkinson.no/nordmore
  
Snnnman Parkin-

sonforening

Arne Thor: nes

Lerstadtoppen 30

6014 Alesund
‘ ‘

Tlfi 70146258/mob. 94842274

Epust: ame.thorsnes@gmail.com
www.parkinsun.no/sllnnmore

  Romsdal Parkin-

sonforening
Knut Bjarn Hungnes
Julsundvegen 95

6412 Molde
 

Tlf. 70332074/mob. 92026120

Eposl: knut.bjorn.hungnes@gmail.cnm
www.parkinson.no/romsdal

  
 

 
  

  
  

Randi Skaget Hjellset

Personsek: 71120503

Spesialsykepleier/parkinsonsykepleicr

Nevrologisk avd. ved Mulde Sjukehus

Mob. arb. 94157360 fra k108t1115

 \
Du kan be din fasllege cller m: vTO

log om é sake deg inn p5 el4v|1kers

programopphold med LSVT E 1g p5
Aure Rehabillteringssenter. D216r

rifi om plasscne, 55 var snarl

    

  

Wynne”):
mun-M

mm H

 
Her finnerdu kanskje noe du har lyst til 5

were med p5 av aktiviteter 0g tilbud!

0g du finner informasjon om medlemsmater,
irsmoter,helgesamlinger, turer, helsereise osv

 
  
Mitergerm! nlle «Hue/[e damn i
kalendnm med (’1’! xumme.’

FASTE TILBUD 0G AKTIVITETER:

SunnmmParkinsonforcning:
Onsdager0g fredager13.30714130. Parkinson gruppetrilnpé Frisksenteret p5
Moa i Alesund. Du me“! ha rekvisisjon fra lege. Konlakt Frisksemere! v/Hildegunn
for mer infonnasjon 0g pémelding. Se nederst p5 side 11.
Siste mrsdagi liver mnd. kl.18-20: Bowlingp5 Nye Baronen Bowling i Spjelka-
vik. Gratis for foreningens medlemmer. Datoer: 29.01, 26.02, 26.03. 30.04, 23.05,
27.03, 24.09, 29.10 0g 26.11.

Se nederst [15 side ll.
Ramsdal Parkinsunforening:
Mandagerkl 12: Bowling i Molde bowlinghall m/kafi‘e 0g vafler. NB. Vi holder pé
1.11m. mandag 8. desm 0g begynner pi: ny frisk ener nytlér!
Varmtvannsgym i Moldebadel fra fredag l7. okl, i 10 uker framover.
Torsdagerkl 12: Uielrening med LSVT Big p5 Ritero (badeplassen)
Tirsdagerkl 14: Musikksom ierapi ved Anette Moltubak. Upprrart ti 6. fan. 2015
NordmmParkinsonforening:
Mandager0g torsdagerkl 11: Parkinson grnppeirim pé Opiima, Frei.
Mandagerkl 12: Parkinson siemmetrening,erfaringsuiveksling0g sosialt sam-
var i Kaldkauk-giengen elter parkinsonlrimmen, med kafie +.

ANDRE TILBUD 0G AKTIVITETER:

Mare 0g Ramsdnl Parkinsonforcning:
lngen nktiviieterfar i mars nesie 5r. Neste nulnmerkommer medio fehruarl
SunnmmParkinsunforening:
Lg! 29-1 l kl 141Julegildep5 Sunde Fjordhotell. Se mer p53 side 28Lar 21.02. kl 13-16: Arsmate m/lunsjbui’fel pé Hotel Waterfronl i Alesund
Romsdzl Parkinsnnfarening:
Tor 4. deg. kl 18: Julefesi 0g 20-firs-juhilenlnpé Rica Seilet Hotel.Ma 16.02 kl 18: Arsmnte pal Bekkevcllskole i Molde
Nordmare Parkinwnfurcning:
Tor 1202 kl 17: Arsmate p5 Sluepikene iGamle HAndverkern iKristiansund
Norges Parkinsonforbund:
23:25. jan: YngreselninnrpéSoria Moria ved Holmenkollen i 0510.
7:8. feb:

 
 

Se side 12

Se side 29
Arbeidslivsseminarom muligheter i arbeidslivet (www.parkinson.no) 

Aure Rehabilileringssentersine rehabilileringstilhndi grupper \aren 2015:
12. jam-6. feb, 9. Tab.

. mars, 7. apr mai, 4. Mai-29. mai, 0g 8. juni — 3. juli 

 
   

 

Mmlwublmm Hun pg Rommel Pat‘numianing
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Avmdmamsc

Mme 0g RomsdalPF
0 h a r‘ O M!

Le|fK|okkerhaug
E r

Iverplassen 13
‘

6524 Fre|
 
 

Ti]

Svein Jarle Molnes

Poslboks 107

6059 Vigra .mnqu
3;:

sun :azwnzau

  
 

Jag/vi anskcr a bli handmzdlem / pfimrcnde /stmemed|¢m i

Norges Parkinsonforbund (sfryk def som ikka passer) Eller kryss av:

D Endriug av persampplysninger (Er ah medlam/sfmemedlzm):

 
E-post: ......................................................................................

Fadselsdam:
.

.19

S ignatur: ...................................................................................

Send kupongen Iii: Nurge: Parkinson/orbund,
 

Karl Joharlsgl7, (54 Osla. Hvix du ringer Iederen i den [aiml-

. ., _
foremnga1114 VII tilhare, vil du ogsfi

Eller du kan melde deg mn pa hjem- A hj21p 11] melde deg im  
 mesida: www.pnrkinson.no

Komingent: Hovedmedlem kr 350,- pr. Ar Smtlemedlem: kt 300,- pr at.

  
 

Mcdvcmxhlm mm»:a; mm Parkmmninrulmg


