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Årsplan 2023 Merknad 

Januar. 

Treningsgrupper se nettside. 

Forberedelse Årsmøte. 

 

Februar. 

Treningsgrupper se nettside. 

Årsmøte 13. februar på SNM. 

Kaffetreff 2. på Steinkjer og 16. på Verdal. 

IPF Styremøte nr 1 -27.2 

 

Mars. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 2. på Steinkjer og 16. på Verdal. 

27.  IPF Styremøte nr 2 -27.3 - TEAM 

 

April. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 6. på Steinkjer og 20. på Verdal. 

24.  IPF Styremøte nr 3 -24.4 - TEAM 

 

Mai. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 4. på Steinkjer og 18. på Verdal. 

24. Medlemsmøte på SNK. 

29.  IPF Styremøte nr 4 -29. -  
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Juni. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 1. på Steinkjer og 15. på Verdal. 

Sommerfest 21. juni. Volhaugen eller Skjelvågen. 

26.  IPF Styremøte nr 5 -26.6 - 

 

Juli. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 4. på Steinkjer og 18. på Verdal. 

731.  IPF Styremøte nr 6 -31.7 - 

 

August. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 3. på Steinkjer og 17. på Verdal. 

 

September. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 7. på Steinkjer og 21. på Verdal. 

 

Oktober. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 5. på Steinkjer og 19. på Verdal. 

 

November. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 2. på Steinkjer og 16. på Verdal. 

 

Desember. 

Treningsgrupper se nettside. 

Kaffetreff 7. på Steinkjer og 21. på Verdal. 

Julefest. 
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