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LIKEPERSON

Likepersonarbeid dreier seg om er-
faringsutveksling mellom -
personer. En likeperson er en i
person som har egne erfaringer

med a leve med en parkinson-

diagnose eller vaere pargrende.
Likepersonene kan ikke gi

medisinske rad, men lytter gjerne

og kan dele av egen erfaring.

Likepersoner har gjennomgatt
skolering i regi av Norges
Parkinsonforbund, og har inngatt
kontrakt med NPF. Likepersoner
har taushetsplikt.

Informasjon om hvem som er
likepersoner finner du i Mgre og
Romsdal Parkinsonforening sitt
medlemsblad, ”Her pa meg”, og
pa hjemmesiden til Norges
Parkinsonforbund/Mgre og Roms-
dal

BLI MEDLEM OG
STOTT ARBEIDET VART

Mgre og Romsdal Parkinson-
forening har som mal at flest mulig
av de som far diagnosen og deres
pargrende melder seg inn i Norges
Parkinsonforbund. Ved a bli
medlem blir man automatisk
medlem i naermeste lokal og
fylkesforening.

Som medlem mottar du medlems-
bladet Tema Parkinson og fylkes-
medlemsbladet ”Her pa meg”.
Medlemmer har ogsa muligheter
til @ veere med pa aktiviteter
arrangert av fylkes- og
lokalforeningene.

Kontingent 2020:
Hovedmedlem kr 400,-.

Naermeste pargrende og
stgttemedlem kr 350,-

GRASROTANDELEN

Alle som deltari spill i regi av
Norsk Tipping kan bli grasrotgiver:
Ga inn pa heimesida til Norsk
Tipping og velg Mgare og Romsdal
Parkinsonforening eller en av
lokalforeningene vare.

Takk for din stotte!
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PARKINSON SYKDOM

En kronisk sykdom, oppdaget av
den engelske legen
James Parkinson i 1755.

Karakteristiske kjennetegn:
e Langsomme bevegelser

e Skjelving
e Stivhet
o Svekket balanse

Symptomene varierer fra person
til person. Det finnes forelgpig
ingen behandling som kan for-
hindre utvikling av sykdommen,
men det pagar en omfattende
forskning som gir grunn til
optimisme.

Det er viktig med riktig
medisinering kombinert med
fysisk aktivitet for a redusere ut-
slagene av symptomene og for-
sinke sykdomsutviklingen.
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RETTIGHETER VED
PARKINSON

Fysioterapi: Det er ikke krav om
henvisning fra fastlege. Behand-
ling hos fysioterapeut med kom-
munal avtale refunderes, men det
ma betales en egenandel. Behand-
ling hos fysioterapeut uten kom-
munal avtale ma betales fullt ut av
den enkelte.

Logoped: Parkinson sykdom kan
blant annet ramme tale, spytt og
svelg. En logoped kan hjelpe til
med opptrening. Alle personer
med Parkinson har rett til logo-
pedhjelp. Det er nevrolog/ fastlege
som kan henvise.

Tannlege: Parkinson sykdom og
parkinson- medisin reduserer
spyttproduksjonen, kan gi munn-
terrhet, og dermed mindre mot-
stand mot karies. Vurderes
problemene som vesentlig, er man
stonadsberettiget. Tannlegen
vurderer om du har rett pa stenad.

Rehabilitering: Rehabilitering
dreier seg om a gjenvinne tapte
ferdigheter. Sgknaden ma gjores
av fastlege/nevrolog og godt be-
grunnes siden oppholdet ikke er
en rettighet.
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MO@RE OG ROMSDAL
PARKINSONFORENING

Fylkesforeningen skal samarbeide
med de tre lokalforeningene og
bidra til at aktiviteter og tilbud blir
gjort tilgjengelig for alle
medlemmene i fylket. Fylkesfor-
eningen har ansvar for at relevant
informasjon fra forbundet og
”helse-Norge” nar ut til alle vare
medlemmer.

LOKALFORENINGENE

tilbyr blant annet:

* Medlemsmgter, med faglig
innhold, men ogsa en sosial
mgteplass.

e Turer.inzermiljget

o Medlemstur

* Bowling

* Rock Steady boksing

e Gruppetrening med
fysioterapeut

e Golf
e Sangtrening
e Julebord

Ta kontakt med din lokale
Parkinson-forening for naeermere
informasjon om medlemstilbud.




