HELGESAMLING 2022 Scandic Parken i Alesund 29. april til 1. mai 2022.

Megre og Romsdal Parkinsonforening og Sunnmgre Parkinsonforening inviterer alle sine
medlemmer til Helgesamling i Alesund.

Tema: Sammen er vi sterkere
Program:
Fredag:
K. 17.00 Arsmgte Mgre og Romsdal Parkinsonforening
Kl. 19.30 Middagsbuffé — drikke betales av den enkelte
Etter buffeten blir det sosialt samvaer.
Lgrdag:
KI. 09.30 Velkommen
KI. 09.45 Likepersonarbeid. Hva kan vi definere som likepersonarbeid?
Plenum og grupper.
Orientering om Likepersonkurset.
KI. 11.00 Pause
KI. 11.15 Besgk fra Norges Parkinsonforbund v/ generalsekretaer Britt Inger Skaanes.
Informasjon og spgrsmal.
KIl. 12.00 ParkinsonNet — Hva betyr dette for meg?
KIl. 13.00 Luns;j
Kl. 14.00 Pargrende — den viktige stgttespilleren.
Kl. 14.45 Hva kan foreningene gjgre for medlemmene? Hvilke rettigheter har vi?
Leif Klokkerhaug, Trendelag PF
KI. 15.30 Pause
KIl. 16.00 Digitale plattformer — hvordan kan vi bruke dem?
Informasjon om Hjemmesider, Facebook, Podcast, Teams, YouTube og annet som
vi finner pa nettet.
KIl. 17.00 Avslutning
Kl. 19.30 Festmiddag — drikke betales av den enkelte
Etter festmiddagen sosialt samvaer
Sgndag:
KIl. 10.00 Tur til Giske og Alnes
KI. 13.00 Lunsjbuffé og avslutning

Egenandel: Kr 500 for alle. Betales ved ankomst.

Pameldingsfrist 10. mars
Pamelding til Kari Steinsvik, helst pa mail steinsvik.kari@gmail.com evt. 901 94 672

Hotellbestilling: Dere bestiller og betaler hotellet selv.
Scandic Parken: Bestilling av rom gjgres via mail eller telefon.
parken@parkenhotel.no  tlf 70 13 23 00.

Kode: BLOCK ID: 47744921.

Rom/frokost fra fredag til sgndag:

Enkeltrom pr dggn kr 1195.-
Dobbeltrom pr dggn pr person kr 695,-
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