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Hel,

Nedenfor finner dere invitasjon til mgte pa Lillestram kultursenter,
scene 5, den 24. september 2019. Vi sees kanskje?

Hilsen

Eva Landsverk

Skedsmo og omegn parkinsonforening

Lengst mulig i eget liv

Larenskog Parkinsonforening

inviterer til apent mgte/ forestilling - Med sang og musikk.

A veere aktive deltagere i egne liv er noe de fleste av oss gnsker.
Hvordan kan vi fortsatt veere aktive deltagere i egne liv, nar alvorlig
sykdom inntreffer og gkt alder bidrar til at helsen svekkes?

Vi gnsker a dele tanker, fakta, frustrasjoner, nytenkning, egen frykt
og usikkerhet om det a skulle bli avhengig av andre.

Samt fortellinger fra virkeligheten. Og sang og piano.

Kristin Skutle som inntil nylig var FoU-leder ved Utviklingssenter
for sykehjem og hjemmetjenester i Akershus vil snakke om
kommunenes satsning for & mgte framtidens utfordringer innen
eldreomsorgen. Kristin er spesialpedagog med lang fartstid fra ulike
deler av helsetjenesten. Hun er na prosjektleder for Beerum
kommunes pargrendesatsning.

Torgeir Torsteinsen har Parkinson Sykdom og er Leder for
Larenskog Parkinsonforening som ogsa inkluderer Nittedal, Raelingen
og Aurskog Hgland. Han er ufgretrygdet intensivsykepleier og
skriver positive tekster om a leve livet med kronisk sykdom og
annet. Han benyttes som foreleser for Hggskoler, sykehus
kommuner, pasientforeninger, osv.

Anders Grgndahl er musiker og dyrlege. Anders er velkjent innen
sang og musikkmiljgene pa Romerike. Stadig er han a hgre som
solist og korist i Skedsmo kammerkor bade i kirker og pa scener.



Hans pianospill og gode sangstemme lgfter forestillingene sammen
med Torgeir til noe mer enn kun ei forelesning.

Sted: Scene 5 Lillestram Kultursenter

Tid: 24. september 2019, kl. 19.30 — 21.00

Vel mgtt!

Gratis inngang! Apen kafe.



