
Invitasjon til tema møte 

Tid 5 november kl 18:00 – 20:00 

Sted Vindern Seniorsenter, Slemdalsveien 72, nær t-banen – grei parkering 

 

Program 

18:00 – 18:05 Velkommen ved Bjørn Skare, styreleder i Oslo og Akershus Parkinsonforening 

18:05 – 19:00 Ane V Haabjørg og Carl Størmer  «Hvordan opprettholde livsglede når en opplever 
livskriser?»  De har skrevet en bok som heter «Da jeg døde». 

19:00 – 19:15  Kaffe og snacks 

19:15 – 19:45 Generalsekretær Magne W Fredriksen: «Parkinson pluss – alt hva Parkinsonforbundet gjør 
for denne pasientgruppen» 

19:45 – 20:00 Oppsummering og diskusjoner  


