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AVTEBAAKOE

Fierhten jaepien 600-1200 almetjh Noorjesne diagnovsem parkinsonisme aadtjoeh.
Skiemtjelassen gaavhtan jieledetsiehkie jarkele, jih skiemtjije daarpesje vielie
healsoedienesjigujmie govlesadtedh. Vihkeles datne maahtah jijtjedh tsiehkiem buerkiestidh
daaktarasse jih healsoebarkijidie ihke daaktere mij datnem baehtjerde jih healsoebarkijh maehtieh
datnem hijvenlaakan viehkiehtidh jih reaktoelaakan baehtjierdidh. Dannasinie vihkeles dov lea
maahtoe diagnovsen bijre jih baehtjierdimmieprinsihpide Parkinsonen skiemtjelassesne damth.

Goerkese tsiehkien bijre, daajroe dderiesmoeretjoelmen bijre jih hijven govlesadteme leah daerpies
jis ddaktere jih skiemtjije edtjieh hijvenlaakan laavenjostedh. Daaktere daamtaj gaertjiedamme
tijjem atna, jih jis edtja stooremes nahtoem dadtjodh taejmoste ddakteren luvnie dle joekoen
vihkeles datne jih dov lihkemes fuelhkie leah taejmose rydjredamme dan hijven gaarede.

Norges Parkinsonforbund lea daam tjaalegem dorjeme juktie goerkesem lissiehtidh man avteste
daaktere aktem sjiere baehtjierdimmiem veeljie, jih viehkiehtidh guktie dialoge skiemtjijen jih
daakteren gaskem buerebe sjaedta. Gosse daajroem skiemtjelassen jih baehtjierdimmieprinsihpi
bijre dtnah maahtah eadtjohkelaakan ddaktarinie jih healsoebarkijigujmie laavenjostedh, guktie
maehtieh veeljemh mah jaabnan dorjesuvvieh dutnjien jih dov skiemtjelassese bo6remeslaakan
sjiehtedidh.

Laehkoe laavenjostojne!

Jijnjh heelsegh Magne Wang Fredriksen, Generaaletjaelije Norges Parkinsonforbund
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Daennie tjaalegisnie biehkieh daejstie gookte tjaalegijstie:
¢ «Kjenner du Parkinson?», maam Norges Parkinsonforbund baejhkoehtamme.

» «Parkinsons sykdom behandling og samarbeid», maam Michaela Gjerstad, PhD,
nevrologeles goevtese Stavangeren Universiteeteskiemtjegdetesne jih Norges Parkinsonforbund
leah bajhkoehtamme

Sijhtebe gijhtedh staeriesddakterem Elle Marja Heatta-Speicher Eikeliklinihkesne Baerumisnie jih
parkinsonskiemtjesdjhterem .....XX...... Universiteeteskiemtjegdetesne Noerhte-Noorjesne, Tromsg,
laavenjostoen avteste gosse daam tjaalegem sjiehtedamme jih jarkoestamme saemiengielese.
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PARKINSONEN SKIEMT]JELASSE

Parkinsonen skiemtjelasse akte skiemtjelasse mij neervasystemem goerpedahta jih gaskem 100 jih
130 almetjh fierhten 100 000 arrojen luvnie dam utnieh. Skiemtjelasse leessene aaltarinie jih
daamtajommes skiemtjelassem dadtje maenngan 55 jaepieh illeme. Parkinsonen skiemtjelasse akte
kroniske skiemtjelasse mij sajhta jiehtedh ij gdessie gaennah gdaredh Parkinsonen skiemtjelassem
baehtjierdidh, jih sajhta vierrebe sjidtedh tijjen avtese. Ij naan virrepryove jallh
rontgengoerehtimmie gadvnesh mah maehtieh diagnovsem vihtiestidh, men daagkerh
goerehtimmieh daamtaj dtnasuvvieh juktie vihtiestidh ij leah naan jeatjah skiemtjelassh.

Daaktere jallh nevrologe diagnovsem vihteste, mij datnem goerehte jih dej sjiere
skiemtjelassevaehtaj mietie giehtjieh mah parkinsonismeste baetieh.

Doh skiemtjelassevaehtah mejtie daaktere vihtesje leah akte motorihken syndrome. Mijjieh dam
parkinsonisme gohtjebe. Parkinsonisme Parkinsonen skiemtjelassesne gohtjesdvva gosse
unnemes gookte daejstie golme kardinalvaehtijste gdavnesieh:

e Liegkedimmie-tremor - skealpere gosse liegkedeminie

« Rigiditeete - gaeehtjoeminie jih lihtsh daarresieh passijve svihtjemisnie lihtsh ahkedh
gaehtjoesabpoe sjidtieh jih vuastalieh passijve svihtjemisnie

e Akinesi/bradykinesi - muerhkies svihtjemh, geerve svihtjestidh soejmene, geerve aelkedh
svihtjedh, svihtjemh tjoodtjestieh

Sdemies aaj jiehtieh posturale jarkelimmieh, mij lea guktie almetje bijjene tjdadtje, almetje
krakngarostoe, leavloetsiehkie jarkele jih almetje goelperostoe goh akte kardinaleveaehta,
jalhts daah jarkelimmieh easkah baetieh annetji meenngan skiemtjelassesne.

Lissine ij-motorihken daeriesmoerh, goh depresjovne, dderiesmoerh derieminie, apatije jih
daeriesmoerh gadtjeminie, maehtieh skiemtjelassine baetedh. Eah gaajhkh skiemtjijh daagkerh
ij-motorihken skiemtjelassevaehtah utnieh.

Mij aajlesne sjugniehtavva

prosessh sjugniehtuvvieh akten geerve laavenjostoen tjirrh gaskem jienebh sertiestimmie-aamhth,
aajlan jarnge jih dej ektiedimmieh. Juktie dah jarngh edtjieh dejtie reaktoe signaalide sinsaetnan
seedtedh, tjuara vuesiehtimmien gaavhtan jiebnevoete arrodh dopamineste, akte sertiestimmie-
aamhte neervasystemem jarngesne. Gosse skiemtjelasse evtiesdvva, ij aajla maehtieh dopaminem
voorhkedh jih ahkedh jienebh cellah mah dopaminem darjoeh, jaemieh. Doh motorihken
skiemtjelassevaehtah Parkinsonen skiemtjelassesne easkah baetieh gosse medtie 60-80% dejstie
cellijste mah dopaminem darjoeh, leah jaameme.

Parkinsonen skiemtjelasse sajhta jiehtedh neervacellah aajlesne tijje doekoe arhkenieh, men ij
daejrieh mestie skiemtjelasse baata. Maahta Parkinsonen skiemtjelassem Braaken hypotesine
(Braak et al. 2000) buerkiestidh, mij jeahta skiemtjelasse aajlavaltesne aalka, destie aajlan
jarngebielide saasere, gusnie parkinsonismen skiemtjelassevaehtah buakta, jih maahta dan
manngan aajlan bijjieskierien gdajkoe saaseridh, mij gohtjesavva cortex.

Skiemtjelasse joekehtslaakan evtiesavva almetjistie almetjasse, jih fiereguhten almetjen
skiemtjelasseguvvie aaj dan avteste joekehts.

Jiebne evtiedimmie skiemtjelasseste

Skiemtjelasse daamtaj aalka viesjies skiemtjelassevaehtajgujmie mah annetji annetji tijje doekoe
evtiesuvvieh. Man varki skiemtjelasse evtiesavva jih mah skiemtjelasseveehtah mah jijhtieh leah
joekehts almetjistie almetjasse. Naakenh vaenie daarresh skiemtjelasseste utnieh, jih viehkine
badtjijste maehtieh hijvenlaakan veasodh abpe jieleden. Mubpieh geervebe skiemtjelassevaehtah
dadtjoeh jih dej funksjovnedaltese geahpene. Evtiedimmien gaavhtan aktede geerve Parkinsonen
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skiemtjelasseste dle jaepieh doekoe daamtaj viehkiem mubpijste daarpesje biejjieladtje
darjomesigujmie. Almetjh mah Parkinsonen skiemtjelassem dadtjoeh ovrehte seamma guhkiem
jielieh goh tjarres almetjh mah seamma baeries. Jaepieh doekoe skiemtjelassevaehtah sijhtieh

aajlesne jih jeatjahtehteme effekte badtjijste.

Parkinson pluss

Parkinson pluss (atypiske parkinsone) lea medtie 20 % gaajhkijste parkinsonismeskiemtjelassijste.
Parkinson pluss lea akte ektie diejvese jieniebidie diagnovside mah skiemtjelassen aalkoelisnie
seammalaakan vaajnoe goh Parkinsonen skiemtjelasse, men tijje doekoe annetji jeatjahlaakan
evtiesdavva. Almetjh parkinson plussdiagnovsine leah daamtaj voestegh Parkinsonen skiemtjelasse-
diagnovsem aadtjeme. Doh siejhmemes parkinson pluss skiemtjelassh leah MSA, PSP, CBD jih DLB.

Parkinson pluss joekehtadta Parkinsonen skiemtjelasseste dan avteste doh ij-motorihken
skiemtjelassevaehtah naa varke skiemtjelassesne leah vielie vdajnoes goh doh motorihken
skiemtjelassevaehtah. Skiemtjelassh maaje seammalaakan aelkieh kraahpen gaabpegen bielesne.
Lissine daamtaj aktem naake effektem leovdopeste jih dopaminplearoeh badtjijste vuajna.

BAEHTJIERDIMMIE

Ij gdaredh Parkinsonen skiemtjelassem davvodh, jih ij naan kuratijve baehtjierdimmie
skiemtjelassen vooste gddvnese. Doh daalhkesh mah dtnasuvvieh Parkinsonen skiemtjelassen
vooste dajvahkommes vaehtide seadtoehtieh. Gookte sjiere daalhkesh gadvnesieh, jih aervede dah
sdemies skiemtjelasseheerrije effektem utnieh, men dokumentasjovne ij leah akteraeresne.

Gosse skiemtjelasse evtiesavva, dle vaenebh cellah sjeedta mah maehtieh dam vadteme dopaminem
nuhtjedh. Jalhts baehtjierdimmie lea ellen bo6remes dle skiemtjelassevaehtah sijhtieh lissiehtidh, jih
“dihte terapeutiske klaase” geadtsene. Daate saejhta jiehtedh daalhkesen terapeutiske gamtoe, daate
saejhta jiehtedh gahkoe gaskem dam badtjaveahkam mij effektem vadta jih dam badtjaveahkam mij
fer jijnjem badtjam jih ovvaajteles daarresh vadta, unnebe sjeedta. Dan avteste aaj lissiehtamme
vaahra ovvaajteles daarresh evtiedidh.

Prinsihph baehtjierdimmesne

Gosse skiemtjelassevaehtah jieledekvaliteetem jih darjomedaltesem aarkebiejjien giehpiedieh,
dellie daaktere sajhta raeriestidh skiemtjije edtja baehtjierdimmiem badtjine aelkedh. Dihte
voestes baehtjierdimmieulmie lea badtja aktem jiebne effektem vadta abpe dygnem, bielelen
lissieh ddarresh jih ahkedh buerebe funksjovnine aarkebiejjien. Dellie daerpies badtjide jaabnan
jih iktegisth vaeltedh. Ajve njabrh jih depotpillerh aktem effektem utnieh guhkiem, jth doh
jeanatjommes badtjah skiemtjelassevaehtaj vodste mah parkinsonen skiemtjelassine baetieh,
tjuerieh vaaltasovvedh gellien aejkien biejjege.

Ij-medikamentelle baehtjierdimmie

l[j-medikamentelle baehtjierdimmie, goh vuesiehtimmien gaavhtan fysiske darjome, fysioterapije
jallh logopedbaehtjierdimmie, eah san sijhth heerredidh skiemtjelasse evtiesavva.

Laejhkan ij-medikamentelle baehtjierdimmie maahta viehkiehtidh dderiesmoerh vuerkiehtidh,
goh soptsese- jih svihtjemetsagkesh jih destie nuepiem lissiehtidh strategijide haalvedh, fysiske
funksjovnedaltesem lissiehtidh jih ddarjodh, jielededomtesem bueriedidh jih dagke aaj sosijaale
isolasjovnem giehpiedidh.

Medikamentelle biaehtjierdimmie
Gosse effektijve medikamentelle baehtjierdimmine Parkinsonen skiemtjelassesne aalka,
dle daalhketjh dtnasuvvieh badtjaddehkien sisnjelen levodopa jallh dopaminagonisterh goh
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akte vaarome bdehtjierdimmesne.

Levodopa dopaminese jorkese aajlesne jih fungerede goh kraahpen iemie dopamine.
Jijtiemse ektede gaajhkide dopaminreseptoride aajlesne.

Dopaminagonisth dam iemie dopaminaamhtem heerie mij aajlesne dorjesavva.
Jijtiemse ektede sjiere dopaminreseptoride aajlesne.

Levodopa dopaminese aajlesne jorkese jih lea dihte ellen b66remes aamhte skiemtjelassevaehtaj
vooste Parkinsonen skiemtjelassesne. Gosse badtjine aalka dle varke effektem dadtje.

Dan avteste dopamine jijtjemse gaajhkide dopaminreseptoride aajlesne ektede, dle teorijh
gdavnesieh mabh jiehtieh jis levodopam gellie jaepieh nuhtjie dle dihte maahta reseptoride
sajloedehtedh, maenngan ndakebe effektem vedtedh skiemtjelassevaehtaj vooste jih vaahram
lissiehtidh ovvaajteles daarresh evtiedidh. Dan avteste nuerebe almetjh parkonsonine siejhmemes
sijjen baehtjierdimmiem agonisterigujmie aelkieh. Almetjh mah leah baarasabpoe goh 70 jaepieh
eah dan guhkiem skiemtjelassine jielieh, jih eah daarpesjh badtjide seammalaakan kr6ohkedh goh
nuerebe almetjh gosse baehtjierdimmine aelkieh. Dan avteste maehtieh levodopine aelkedh
voestes baehtjierdimmesne. Jis skiemtjelassevaehtah laessanieh jih skiemtjije daamtajabpoe
samhtjan biejjegi dellie badtjaveahkam lissehte jih badtjam daamtajdbpoe vaalta. Gelliej veajkoej
aaj aktem dopaminagonistem vadta baarasabpoe almetjidie jih levodopam nuerebe almetjidie.

Badtjah levodopine

« Sinemet, Sinemet depot, Sinemet depot mite

e Madopar, Madopar solubile, Madopar depot

« Stalevo (kombinasjovnepreparate gusnie aaj badtja Comtess)

» Duodopa (galkije levodopabaehtjierdimmie mij vadtasavva gosse geerve Parkinsonen skiemtjelasse)

Siejhmemes ovvaajteles daarresh gosse levodopam vaalta

 Goglenassh. Daamtaj buerebe sjaedta jis v.g. bielie banaanem bydopmede badtjine ektine.

 Ovvaajteles svihtjemh. Maahta daamtaj geahpanidh jis vaenebe badtjam vaalta.

» Virretrygkevueliedimmieh, aaj gohtjesdvva ortostatisk hypotensjovne.
Maahta annetji buaranidh jis nuekies tjaetsiem javka jih nuekies saelhtiem byépmede jih lea
vaarege gosse mejnie akt aalka maenngan liegkedamme.

 Skrovrehtasse jallh obstipasjovne

 Njaelmie gejhkie, gosse badtjam guhkiem nuhtjeme

 Hallusinasjovnh. Maehtieh daamtaj geahpanidh gosse vaenebe badtjam vaalta.

Dopaminagonisth mah maarhkedesne gaavnesieh

« Sifrol

* Requip, Requip depot

e Neuroplaster

e Apomorfin, galkije badtja mij injeksjovnine jallh infusjovnine vadtasdvva gosse Parkinsonen
skiemtjelassem gahkese baateme Cabaser, daelie sveekes dtnasavva dan avteste maahta
ovvaajteles daarresh aadtjodh

Daelie sdemies synonympreparaath gaavnesieh daejtie originalpreparaatide. Dej leah jeatjah
nommb, jeatjahlaakan vaajnoeh jih dej leah jeatjah viehkieaamhth, men dej lea seamma effektijve
vierhtieaamhte. Apoteke diedtem atna dagkerh synonympreparaath vedtedh dutnjien dastegh vielie
siebriedahkeekonomeles. Jis datne jeatjah dadrresh dadtjoeh, ovvaajteles ddarresh jallh tsagkesh
aadtjoeh gosse synonympreparaatem vaaltah, nevrologe maahta reseptesne tjiertestidh datne ih
synonympreparaath sijhth.
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Doh siejhmemes lissie daarresh gosse agonisth vaaltah

 Goglenassh. Maahta dam heerredidh jis vuesiehtimmien gaavhtan tjeeksam byopmede
badtjine ektine.

» Gieth plaavemasten sjidtieh gosse badtjine aalka.

« Juelkieh benkieh lea akte siejhme lissiedaarrese gosse badtjaveahkam lissehte.
Gosse kraahpe vaane sjaedta badtjine dellie bankeme laatjme.
Dastegh juelkielihtsh jaerhkieh benkedh, edtja daakterem bieljelidh.

eVueliedimmie virretrygkesne, aaj gohtjesavva ortostatisk hypotensjovne.

 Hallusinasjovnh. Maahta dejtie daamtaj giehpiedidh jis badtjaveahkam jallh badtjam
jarkele jith muvhti veajkoej jeatjah preparatigujmie haajpanieh.

« Faatoes impulsekontrolle, goh spielegaajegevoete, destememanije jih ovlaejhtehks seksuelle
daemiedimmie. Sveekes jijhtieh. Gaajh naake skiemtjijasse jih byjreskasse.

» Nahkerevoete, joekoen gosse badtjaveahkam lissehte.

Doh jeanatjommes lissiedaadrresh levodopine jallh agonsterigujmie baetieh gosse badtjaveahkam
lissehte, jih siejhmemes gaarvene gosse kraahpe badtjine haarjanamme. Maahta sdemies
lissiedaarresh heerredidh jis badtjaveahkam soejmetje lissehte. Vaahra lissehte lissiedaarresh
evtiedidh gosse stoerre badtjaveahkam vaalta, badtjam guhkiem nuhtjie jih gosse joekoen baeries.
Jis datne lissieddarresh badtjijste dadtjoeh, maahtah dov nevrologine gaskesadtedh mij maahta
badtjaveahkide sjiehtedidh jih dagke dutnjien jeatjah baehtjierdimmiem vedtedh jallh daarjoje
rdajvarimmiejgujmie nierhkedh.

Jeatjah badtjah skiemtjelassevahtaj vooste Parkinsonen skiemtjelassesne
¢ COMT-heerredzjja )
- Effektem levodopeste guhkede. Atnasdvva dan boelhken gosse skiemtjelasse jeatjahtavva
jih geerve dan ellen booremes baehtjierdimmiem buektiehtidh ajve levodopine. Gadavnese
kombinasjovnebadtjesne Stalevo jih goh jijtse badtja, Comtess. Daej pilleri sisnie klaerieaamhth
mah gadtjem oransje-roopses klaeriedieh. Edtja Comtessem vaeltedh levodopa-badtjine ektine.

e MAO-B heerredjja
- Badtjah mah saemies effektem utnieh. Parkinsonismese. Doh jeanatjommes ndorjen nevrologh
juvnehtieh baehtjierdimmiem aelkedh aktine daejstie badtjijste, juktie dah suvmieh dah annetji
skiemtjelassem heerredieh. Bddtjah mah gadvnesieh leah Selegilin, Eldepryl jih Azilect. Selegilin
jih Eldepryl maehtieh voerpehkevoetem vedtedh jih dan avteste ij byorh dejtie iehkeden vaeltedh.

Jalhts baehtjierdimmien gaavhtan, buajhkoes jarkelimmieh dtna biejjesne, maahta sjyohtehke
arrodh aktem giengeles aajlastimulatovrem sijse opereradidh. Dagkeres operasjovnesne
elektrodah aajlan jarngen sijse biejesuvvieh. Doh elektrodah leah akten batterijese ektiedamme
maam maahta viertiestidh aktine pacemakerinie. Operasjovnen manngan doh jeanatjommesh
annje daarpesjieh badtjah nuhtjedh, men siejhmemes badtjaveahka ajve akte bielie sjeedta.
Sijjeste giengeles aajlastimulatovre maahta duodopapumpam nuhtjedh, mij dopamimem ahkedh
buakta nimmeridie aktine sondine tjaejjeste. Daate akte baehtjierdimmie mij raejkiem kreava
tjaejjien tjirrh jih skiemtjije aktem badtjapumpam atna.

Ij leah dan gellie skiemtjijh mah leah sjyohtehke baehtjierdimmiem dadtjodh giengeles
aajlastimuleradimmine jallh duodupapumpine. Sjiere faagebarkijh tjuerieh dagkeres
baehtjierdimmiem vuarjasjidh juktie tjirkedh dan booremes effektem baehtjierdimmeste
goh gdarede. Baehtjierdimmie ij maehtieh skiemtjelassen evtiedimmien heerredidh.

Bievnieh nevrologem dastegh dov leah ovvaajteles daarresh mah datnem pleekieh.

www.legemiddelverket.no/pasientmelding
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Badtjabaehtjierdimmie jih doseradimmie guhkiem

Gosse parkinsone lea guhkie baateme dellie daamtaj badtja ij dan guhkiem lijsh jih effekte
badtjabdehtjierdimmeste dnnene. Dellie daerpies stuerebe badtjaveahkine, tjuara daamtajabpoe
badtjam vaeltedh, muvhti veajkoej dan daamtaj goh fierhten mubpien teejmoen, jallh lissiebadtja.
Gosse badtjam guhkiem nuhtjeme dle aaj aelhkebe kraahpese ovvaajteles daarresh aadtjodh, goh
vuesiehtimmien gaavhtan hallusinasjovnh, ovvaajteles svihtjemh (hyperkinesier) jallh virretrygke
maahta vualanidh gosse badtjam vaalteme. Jis lissiehtamme ovvaajteles ddarresh dadtje dle maahta
daerpies sjidtedh baehtjierdimmiem giehpiedidh, jalhts skiemtjelasse sajhta vierrebe sjidtedh.

COMPLIANCE [BAAKOE COMPLIANCE LATIJNEN BAAKOSTE COMPLARE BAATA
MI] SAJHTA JIEHTEDH ILLEDH]

Medisijnen sisnjeles baakoe compliance atnasdvva juktie buerkiestidh mennie mieresne skiemtjije
bihkedasside fulkie mejtie healsoebarkijh leah vadteme. Daamtaj baakoe dtnasdvva gosse
laavenjostoe ij leah nuekies hijven, non- jallh faatoes compliance.

Goerehtimmieh vuesiehtieh ddakterh vienhtieh compliance lea 80-95 %, men riektesisnie dle ski-
emtjijh ajve gaskemedtiem dejstie raeriestimmijste eevre veelelaakan fulkieh. Raeriej sjiekenisnie
aelhkie doseremebihkedimmien bijre compliance lea medtie 67 %, jih raeriej sjiekenisnie
jieledevuekiejarkelimmiej bijre compliance geahpene 20 prosentese. Daamtaj gellie faantoeh non-
compliancese, jih fiantoeh eah leah iktesth skiemtjijen luvnie.

Faktovrh mah maehtieh ndaake compliancem vedtedh almetji luvnie Parkinsonen skiemtjelassine
e nuerebe skiemtjijh mah billieh ...
... bijjiedoseradimmeste
... ovvaajteles daarresijstie
... jis dah badtjide guhkiem nuhtjieh dellie dah sijjen effektem dessieh
e jienebh badtjah jallh geerve goerh
e ovvaajteles daarresh
e depresjovne
« skiemtjijh mah daeriesmoerh utnieh badtjasoejkesjem daeriedidh daamtaj jijnjh jih stoerre
badtjaveahkah dadtjoeh

Jeatjah faktovrh mah maehtieh ndake compliansem vedtedh
¢ ij leah skreejrehtamme

« depresjovne, apatije, fatigue

» faatoes goerkese skiemtjelassen bijre jallh ij skiemtjelassem jaahkesjh
¢ jolle aaltere

e giechpiedamme mojhtese jallh demense

 ndakelaakan vuajna

¢ ij barrestohth

e dderiesmoerh dtna pillereburhtjem rihpestidh

e giechpiedamme svihtjeme

* ndakebe hoksem atna jijtse bijre

« fer vaenie gaskese healsoebarkijigujmie
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GUKTIE LAAVEN]JOSTOE MAAHTA BUEREBE SJIDTEDH HEALSOEBARKI]JI
JIH SKIEMT]JIJEN BIJRE?

Goerkese skiemtjelassen bijre, daajroe daeriesmoeretjoelmi bijre hijven govlesadteme leah
daerpies jis edtja hijvenlaakan laavenjostedh. Daaktere gaertjiedamme tijjem atna fierhtene
konsultasjovnesne, seamma tijjen skiemtjije tjuara guhkiem vuertedh dvtelen dadtje

daaktarinie soptsestidh. Konsultasjovnesne daaktere jih skiemtjije ovmessie laavenjassh jih
ovmessie daerpiesvoeth utnieh. Ddaktere tjuara diagnovsem buektedh, konsekvensh diagnovseste,
badehtjierdimmiesoejkesjen bijre bihkedidh jih buerkiestidh guktie veanhtadamme effekte
baehtjierdimmeste sjeedta. Skiemtjije dagke dan jijnjh bievnesh dadtje guktie ij raaktan gaajhkem
mujhtieh. Dagke skiemtjije aaj gyhtjelassh dtna mejtie ddaktere ij vaestedh konsultasjovnesne,
jallh leah jueriedisnie guktie satne edtja badtjide vaeltedh.

Skiemtjijen laavenjassh

Jaahkesjidh

Gosse diagnosem Parkinsonen skiemtjelasse aadtje dle maahta dovne depresjovnem dadtjodh,
nyojhkedh jallh geerjene domtedh. Daerpies skiemtjelassem vaaksjodh abpe jielede jih ahkedh
badehtjierdimmiem sjiehtedidh. Jis laavenjostoe daakteren jih skiemtjijen gaskem edtja hijvenlaakan
juhtedh dle joekoen daerpies skiemtjije leara diagnovsem jih jarkelimmiem jadhkesjidh tijje doekoe.

«Manne lim guhkiem damteme krdahpe ij lij guktie edtja drrodh. Ov-goh krdahpen gdrroehbielie ij lij
meatan vielie. Nevrologe jeehti daate lij Parkinsonen skiemtjelasse, jih badtjareseptem munnjien vedti.
Gosse nevrologeste veedtsim dellie ussjedim ij lij daate dan ndake, manne gujht badtjam dadtjoejim.
Mznngan parkinsonen bijre gaskeviermesne lohkim. Ij leah daate manne, ussjedim. Diagnovse
bdajhtoeh. Reseptem sigkesen sijse biejim. Gellie vihkoeh vaasin mearan ussjedim disse maam
nevrologe lij jeahteme. Diagnovsen gaavhtan manne vielie vuerkiehtim dam gietem mij muvhtine idtji
sijhth darjodh maam manne sijhtim.. Minngemosth eajhnadovvim. Reseptem deellim, jih manne mov
voestes pillerem Madopar veeltim. Dihte lijsi. Daelie leam diagnovsem jddhkesjamme men annje im
lyjhkh badtjah vaeltedh.” - nyjsenaejja, 68 jaepieh

Jis tjuara badtjah gellien aejkien biejjesne vaeltedh, dle dagke daerpies majhtajehtemem dadtjodh
gosse edtja badtjide vaeltedh, viehkine alarmetsdahkeste, alarmeste mobijletellefovnesne,
dosedteste jallh plearoeh.

Govlesadteme

Skiemtjijen funksjovnedaltese konsultasjovnesne nevrologine ij daarpesjh skiemtjijen siejhme
funksjovnedaltesem biejjegi vuesiehtidh, jih tjierteste man vihkeles skiemtjije jih nevrologe
tjielkelaakan govlesedtieh. Konsultasjovnesne ddaktere saejhta baehtjierdimmiem sjiehtedidh
effekten mietie jTh dagke aaj ovvaajteles daarresi mietie. Jis skiemtjije ij leah badtjam vaalteme
guktie dah leah siemes sjidteme, dle vihkeles ddaktarasse dam daejredh. Jis badtjam vaalteme
akten jeatjah tijjen jallh jeatjah badtjaveahkam vaalteme dle dihte maahta buerkiestidh man
avteste effekte faatoes, skiemtjije ovvaajteles dadrresh jallh jeereldihkie funksjovnedaltesem dtna.
Maahta dam ellen béoremes baehtjierdimmiem dadtjodh ajve gosse daaktere dejtie daerpies
bievnesidie atna.

«Nevrologe munnjien orre kombinasjonem bddtjijste vedti. Damtim dihte lij munnjien goltelamme,
men idtji guarkah man ndake lijf mannine. Manne dam orre bddtjakombinasjovnem pryévim géokte
biejjieh, men idtjim tuhtjh krdahpe lij buerebe. Dan dvteste manne aktem jijtse eksperimentem eelkim
dovne dej bderies jih dej orre bddtjagujmie. Minngemes ij mij gaeennah fungeredh. Muvhten aejkien lim
goh akte rddjvedajja, jih maenngan dddjrim krdahpe idtji sijhth goltelidh. Manne parkinson-
skiemtjesdjhterasse ringkim jih dihte mannem birri biejjien manngan sov gdajkoe bdetedh mubpien
biejjien. Dihte dallatjinie guarkaji maam manne dorjeme jih mannem gihtji dan bijre. Meenngan dejnie
soptsestamme dle guarkam manne tjoerem orre bddtjakombinasjovnh guhkiem pryévedh juktie
maehtedh effektem damtedh jih b6éremes baajedh nevrologem badtjide giehtjedih. - Alma, 49 jaepieh
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Veanhtadimmieh

Skiemtjelassem jadhkesjidh ij leah daarpesjh seamma arrodh goh gaajhkem jadhkesjidh maam
daaktere juvnehte. Luhpie veanhtadimmieh utnedh dovne jijtsasse jih baehtjierdeemman.

Tjuara daejtie veanhtadimmide nevrologese soptsestidh. Daamtaj dle atna konsultasjovnetijje

fer denehks sjaedta, jth dan avteste dle sisvege soptsestimmesne vihkieldabpoe sjaedta. Daate kreava
dovne baehtjierdajja jih skiemtjije leah konsultasjovnese rydjredamme. Nevrologe saejhta maaje
daejredh guktie badtja datnem tsavtsa ovmessie tijji dygnesne. Gellie almetjh mah parkinsonem
utnieh tuhtjieh geerve buerkiestidh guktie lij dejgujmie gellien biejjien gietjeste.

Juktie dam aelhkebelaakan nevrologese soptsestidh maahta nuhteligs arrodh aktem dygnegoerem
dievhtedh mij buerkeste guktie lea datnine muvhti biejjiej konsultasjovnen avtelen.

Mearan konsultasjovnesne dle aaj aelhkie gyhtjelasside dajaldidh mejtie soejkesjamme gihtjedh,
jih dellie nuhteligs gyhtjelasside vaalese tjaeledh konsultasjovnen avtelen. Akte viehkiegoere aaj
gdavnese, NMS-goere, gusnie maahtah kroessem biejedh dej skiemtjelassevaehtaj lihke mejtie
atneme dan minngemes tijjen. Naemhtie maahtah fokusem utnedh disse mij lea vihkeles jih
goerkesem eevtjedh skiemtjijen jih ddakteren gaskem.

Maahtah goeride namhtah veedtjedh daesnie www.parkinson.no.
Maahtah aaj dygnegoerem skiemtjegdeteste dadtjodh gusnie datne baehtjierdimmiem dadtjoeh.

Dej motorihken skiemtjelassevaehtaj gaavhtan dle diagnovsem parkinsonen skiemtjelasse vadta,
men maahta aaj gellie ij-motorihken skiemtjelasseveehtah vedtedh. Ihke nevrologe edtja maehtedh
ektiedimmiem vueptiestidh gaskem skiemtjelassem jih badtjaj ovvaajteles daarresh jallh
ij-motorihken skiemtjelassevaehtah, jih dagke daeriesmoerem baehtjierdidh, dle eevre daerpies
skiemtjije lea voerkes jijtse tsiehkien bijre.

Vissjelesvoete jih ov-vissjelesvoete
Jeereldihkie funksjovnedaltese lea siejhme dejtie almetjidie mah Parkinsonen skiemtjelassem
sdemies jaepieh dtneme. Lissine autonome jeerehtsidie mah leah skiemtjelassen gaavhtan,

beekevoete jih sdemiesmearan fluktuasjovnh jadhkesjidh, jih ohtje ovvissjeles arrodh juktie
maehtedh vuejnedh gosse off- boelhkh leah vierrebe sjidteme guktie daerpies badtjide sjiehtedidh.

Daakteren laavenjassh

Leajhtadimmie

goerehtimmie dorjeme. Daaktere edtja diagnovsem buektedh jih skiemtjijem baehtjierdidh dej
siejhme baehtjierdimmiekrievenassi jih -vuekiej mietie. Datne maahtah jijtje doh siejhme
terapijejuvnehtimmieh veedtjedh daestie. www.sus.no/nkb. Jalhts skiemtjije jih daaktere eah
iktesth seamma hijven persovnetjeemijem utnieh, skiemtjije edtja leejhkan maehtedh ddakteren
faageles maahtoem leahtadidh.

Bievnesh

Juktie maehtedh juvnehtimmieh fulkedh dle daerpies goerkesem utnedh ektiedimmien jih faantoen
bijre. Akten hijven compliance tsihkestahta daaktere nuekies bievnesh vadteme skiemtjelassen

jih baehtjierdimmien bijre. Daaktere maahta aaj bievnesh vedtedh lihke fualhkan. Dihte tjuara
bievnesidie vedtedh aktene aelhkie gielesne jih byoroe aelhkie arrodh guarkedh, aktine tjielke
soejkesjinie ulmide jih dan guhkiebasse barkose. Maahta aaj nuhteligs arrodh skiemtjijasse
bievnesidie tjaaleldh dadtjodh. Byoroe aaj tjielke arrodh maam raallide daaktere jih jeatjah
healsoebarkijh utnieh mejstie skiemtjije maahta viehkiem dadtjodh, vuesiehtimmien gaavhtan
parkinsonskiemtjesajhtere, skiemtjijesiebrie jallh staeriesdaaktere.

Gaskese
Daamtaj skiemtjije gyhtjelassigujmie baata skiemtjelassen bijre konsultasjovnen maenngan,
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jih maahta geerve arrodh gaskesadtedh nevrologine konsultasjovnen maenngan.

Hijven struktureradamme konsulatasjovne tjielke soejkesjinie jih tjielke ulmiejgujmie giehpede
dejtie gyhtjelasside mejtie ij vaestiedassem dadtjoeh. Gelline goevtesinie nuepie gddvnese
parkinsonskiemtjesajhterinie gaskesadtedh mij maahta skiemtjijem bihkedidh jallh dderiesmoerem
daaktarasse buektedh.

Lihke fuelhkien laavenjassh

Lihke fuelhkie skiemtjijem daerede aarkebiejjien, jih dah sijhtieh siejhmemes viehkiehtieh dam mij
parkinsonem atna. Seamma tijjen dah aaj daarpesjieh skiemtjelassem lieredh, sjiehtedidh jih
guarkedh jih guktie skiemtjelasse evtiesavva juktie hijven aktivyoki barkoem buektiehtidh.
Parkinsonen skiemtjelasse ij sijhth ajve jiehtedh skiemtjije s66jmebe svihtjede jih giehpiedamme
fijnemotorihkem aadtje, men aaj jeereldihkie funksjovnedaltese aktene biejjesne jih sdemiesmearan
aaj sd0jmebelaakan ussjede jih reaksjovnemdonstere off’sne, bielelen daate tjuara jiehtedh ihkuve
naakebe kognitijve funksjovnh. Maahta akte haesteme arrodh dam reaktoe jiebnevoetem gaskem
viehkiehtidh jih baajedh skiemtjijem Parkinsonen skiemtjelassine jijtje bearkadidh.

Daamtaj skiemtjije jih lihke fuelhkie dam joekehtslaakan ddajroeh. Muvhti veajkoej maahta

geerve arrodh disse mij parkinsonem atna jijtse skiemtjelasseveehtah vuejnedh, jallh mujhtedh
man bijre satne sajhta ddaktarinie soptsestidh. Daagkeri veajkoej lihke fuelhkie maahta meatan
arrodh govlesadtedh healsoebarkijigujmie. Giehpiedamme jijtje vientie jih skraejrie lea
skiemtjelasseveehtah mah maehtieh fuelhkien darjomedaltesem jih ektiespielem jarkelidh.
Sjiehtedimmie, govlesadteme, daajroe skiemtjelassen bijre, faalenasse tjieltehealsoedienesjisnie
jih goerkese dovne skiemtjijen jih jijtse daerpiesvoeti bijre sijhtieh maehtedh abpe fualhkan aktem
buerebe aarkebiejjiem vedtedh.

HAALVEME

Akte kroniske diagnovse goh Parkinsonen skiemtjelasse jarkelimmieh jieliedisnie vadta disse mij
skiemtjelassem aadtje, jih aaj seejhta lihke fuelhkiem tsevtsedh. Fierhte almetje evtede ovmessie
haalvemestrategijh sov jieleden tjirrh mejtie veedtjie gosse jarkelimmieh daajre. Naakenh
jarkelimmieh buerebe haalvoeh mubpijste, jih fierhte almetje tjuara darjodh mij hijvenlaakan
jijtsasse domtedh. Doh jeanatjommes leejhkan ulmine utnieh ddajredh dah aktem naa hijven jallh
hijven jieledekvaliteete, gosse jijtse tsiehkine vierteste. Naakanide daate jarkelimmie maahta
geerve sjidtedh oktegh haalvedh. Vihkeles eerlegelaakan voelpigujmie jih fuelhkine soptsestidh,
men muvhten aejkien maahta aaj daerpies arrodh raasth biejedh jijtsasse. Gellie almetjh gdavnesieh
mejstie maahtah bihkedimmiem dadtjodh akten dagkeres boelhken, vuesiehtimmien gaavhtan
psykologe, psykoterapeute, parkinsonskiemtjesajhtere, nevrologe, staeriesddaktere jallh almetjh

fuelhkide.

«lij leevles parkinsonem oktegh utnedh, jih damtedh manne lim dihte aajnehke noere mij daam
skiemtjelassem dddtjeme. Lij hijven N6drjen Parkinsonsiebrien noereseminarese bdetedh jih jeatjah
noerh seamma tsiehkesne rdaakedh. Manne dddjrim mijjieh limh jienebh seamma vinhtsesne. Nevrologe
mij hdaloeji seminaresne saahtah aktem gielem soptsesti maam manne guarkajim. Daelie guarkajim
mannasinie krdahpe idtji iktesth ddiemedh guktie manne sijhtim.» - nyjsenzejja, 53 jaepieh

Vaarome akten hijven compliancese lea guarkedh akte effektijve baehtjierdimmie Parkinsonen
skiemtjelasseste kreava skiemtjije jaabnan dopaminerge badtjah vaalta jih dejtie sjiehtedidh tijje
doekoe. Juktie maehtedh baehtjierdimmieilledahkem vuarjasjidh dle daerpies hijven
govlesadteminie skiemtjijen, lihke fuelhkien jih healsoebarkiji gaskem.

Lissine eevre vihkeles healsoebarkijh, vuesiehtimmien gaavhtan staeriesddaktere, nevrologe,
fysioterapeute, skiemtjijen bijre govlesedtieh.
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NOORJEN PARKINSONSIEBRIE (NORGES PARKINSONFORBUND)

Noorjen parkinsonsiebrie (Norges Parkinsonforbund) barka ihke almetjh parkinsonisminie jih dej
lihke fuelhkie edtjieh hijven baehtjierdimmie-, rehabiliteradimmie- jih hoksefaalenassem dadtjodh.
Seamma tijjen siebrie barka gaavnesjimmiesijjieh sjugniedidh gusnie jeatjah almetjh seamma
tsiehkesne gaavnesje - naakede maam siebrie gorrede siebrien plierehkebarkosne. Akte vihkeles
bielie siebrien barkoste lea aaj bievnesh geerjehtidh parkinsonen bijre jih guktie lea skiemtjelassine
jieledh.

Oérnedimmieh

Noorjen Parkinsonsiebrie (Norges Parkinsonforbund) gellie seminaarh, kuvsjh jih jeatjah
tjdanghkoeh 60rnedieh dejtie almetjidie parkinsonine jih dej lihke fuelhkie. Fylhke- jth voenges
siebrieh diedtem utnieh dej jeanatjommes 66rnedimmiej jih sosijaale sijjiej avteste.

Lissine nasjonaale seminaarh 66rnesuvvieh ovmessie teemajgujmie jaepeste jaapan. Bievnesh daej
oornedimmiej bijre gdavnesieh sijjesne www.parkinson.no jih lihtsegeplaeresne Parkinsonposten.

Bievnesematerijellh
Noorjen Parkinsonsiebrie (Norges Parkinsonforbund) hijven laavenjostoem atna fagebyjresigujmie,

Seejrosne parkinson.no/bestilling maahta dongkedh gzerjah skiemtjelassen bijre jih jeatjah almet;ji
daajrehtimmiej bijre, tjaalegh reaktaj bijre jallh guktie lea diagnovsine jieledh, haarjanimmiefilmh
jih vielie. Jis datne leah lihtsege, dellie maahtah gaajhkh materijellh aelpebe destedh.

Goh lihtsege Noorjen Parkinsonsiebresne dle aaj faalenassh addtje sjyohtehke lihtsegedarjomi bijre.
Lissine lihtsegeplaeriem Parkinsonposten dadtje njeeljh jaepien. Desnie maahta sjyohtehke
bievnesh skiemtjelassen jih orre dotkemen bijre lohkedh, eadtjohke byjrehtimmie almetjigujmie, jth
bievnesh gaavnedh baetiji 66rnedimmie;j bijre.

Fylhke- jih voengessiebrieh

Noorjen Parkinsonsiebrie (Norges Parkinsonforbund) medtie 40 fylhke- jih voengessiebrieh abpe
laantesne atna. Dej tjirrh maahta jeatjebh gaavnesjidh mah seamma tsiehkesne.

Fylhke- jih voengessiebrieh gellie jih jeereldihkie darjomh utnieh, dej gaskem tjdanghkoeh, kuvsjh,
seminaarh jih ovbyjjes gaavnesjimmiesijjieh.

GASKESADTH!

Parkinsontellefovne

Dah almetjh leah lierehtimmiem tjirrehtamme, jih jijtsh daajrehtimmiem jih daajroem nuhtjieh
mubpide viehkiehtidh. Dah leah vaejkele goltelaejjah jih sjeavohtsvoetediedtem utnieh.

Tell. 22 00 82 80 - Maantan-bearjadahken: 10.00-16.00.

Raeriestimmielinja

Daesnie healsoefaageles raeriestajja jih parkinsonskiemtjesajhtere mah siebrien tjaelemesijjesne
berkieh. Maahtah dejtie gaajhke sdarhts gyhtjelassh gihtjedh skiemtjelassen bijre.

Tell. 22 00 83 08 - Mdantan 10.00-15.00.

Gaskeviermiesajroeh

Siebrien gaskeviermiesaejrosne, www.parkinson.no, maahtah bievnesh skiemtjelassen bijre jih
jeatjah nuhteligs bievnesh gaavnedh. Daesnie aaj saernieh jih bievnesh siebrien darjomi bijre,
dovne abpe laantesne jih voenges. Gaskeviermiesajroeh raeriestimmieforumem utnieh gusnie
maahtah ddajrehtimmieh jih daajroem juekedh mubpiejgujmie seamma tsiehkesne.
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