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Kognisjon



Hjernens organisering



Nevrodegenerative
demenssykdommer

•Alzheimers sykdom

•Parkinsons sykdom med demens

•Demens med levylegemer

•Frontotemporallappsdemens
•Huntingtons sykdom

•Progressiv supranukleær parese

•Corticobasaldegenerasjon

•Normaltrykkshydrocephalus

•+

•+

•+



Parkinsonisme

• Skjelving i hvile 

• Langsomme bevegelser 

• Økt motstand mot passive bevegelser - ”stivhet”

• Bevegelsesfattigdom

• Nedsatt balanse 



Hva skjer i hjernen?

• Tap av hjerneceller

• Tap av forbindelser mellom hjernecellene



Faser av kognitiv svikt

Celledød uten symptomer
(Preklinisk fase)

Symptomer uten funksjonssvikt
(Mild kognitiv svikt)

Symptomer med funksjonssvikt
(Demens)



ALLER første symptom!

Sårbarhet for stress
- Infeksjoner

- Operasjoner/ narkose

- Søvnmangel, belastninger mm.



Nattlige symptomer

• REM-søvnforstyrrelse

• Nattlig desorientering



Hallusinasjoner

• Gradvis utvikling
• Skygger i sidesynet

• Følelse av at noen sitter ved 
siden av

• Mennesker & dyr

• Fargerikdom

• Illusjoner



Vrangforestillinger



Svingninger

Kognitiv fungering Grad av våkenhet



Angst & depresjon



Andre kognitive symptomer

• Apati

• Vansker med avstandsbedømming

• Hukommelsesvansker

• Desorientering

• Språksvikt



Gjennomføringsevne

• Initiativ, motivasjon, engasjement

• Tempo

• Oppmerksomhet

• Delt oppmerksomhet

• Rekkefølge

• Evne til planlegging, organisere

• Evne til å ta beslutninger

Passiv



Avstandsbedømming



Sosial kognisjon

1. Kunnskap om normer og regler

2. Evne til å forstå sosiale stimuli

3. Evne til å uttrykke sosialt adekvate responser



Terminologi

Levylegemesykdom

Levylegemedemens

Parkinsons sykdom



Medikamentell behandling

• Ingen behandling som kurer

• Kolinesterasehemmer (Exelon, Aricept)
• Hallusinasjoner (NB! Antiparkinsonmidler)

• Svingninger

• Endret døgnrytme, REM-søvn, mareritt
• Remeron, Tolvon

• Circadin

• ..
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