
 Østerdalen parkinsonforening     Medlemsbrev julen 2022 

 

Kjære medlemmer!  

Vi får si som Alf Prøysen sier i Julekveldsvisa:   

  

Nå har vi vaske golvet og vi har børi ved  

Og vi har satt opp fuggelband og vi har pynte tre  

o.s.v. 

Ja, julen nærmer seg og da har vi oppdrag vi må utføre. Det samme er det for 

oss i styret for foreningen. Det gamle skal avsluttes og det nye skal startes med 

årsmøte. Det året vi avslutter nå har vært spesielt. 

 

Vi, Østerdalen parkinsonforening har eksistert i 40 år, som vi markerte ved en 

sammenkomst på Spidsbergseter i juni. Dette er første gang på mange år at vi 

feirer og overnatter på hotell.  

Da det er arrangementer som skal avvikles i januar og som kommer før 

årsberetningen, må vi ta med disse nå: 

Treningsgruppen på Tynset fortsetter som tidligere. 

 

Tirsdag 10. januar kl. 10.00: Parkinson seminar. Terningen Arena. Gratis 

deltakelse og lunsj. Sykdommen Parkinson, behandling og oppfølging. 

 

Torsdag 26. januar kl.12.00: Samles på Bowling 1 sine lokaler i Elverum for å 

spille bowling. Men også for å ta en kopp kaffe sammen med andre 

medlemmer. 

Torsdag 09. februar 2023 kl. 17.00: Vårt årsmøte skal avvikles på Møteplassen, 

Elverum. 

 Som nevnt over er julen snart her og vi vil derfor ønske dere en GOD JUL og et 

riktig GODT NYTTÅR! 

 

Ta vare på hverandre. 

 

Med julehilsen fra Haldis, Torstein, Leif Olav, Jan Ivar og Reidar. 


