
   

   Medlemsbrev juli 2025 

 Østerdalen Parkinsonforening 

Hei alle sammen ! 

Vi avsluttet vårsesongen med en   vellykket tur med besøk på  

Lia Gård og en bedre middag på Øiseth Hotel. 

Høsten ser ut til å bli aktiv og spennende med nye foredrag. 

Her er aktivitetene : 

Tynset starter opp med treningen    26.august kl. 09.30 

Bassengtrening på Savalen  oppstart  22. august kl. 10.00 

Grilling hos Danielle , Tynset    26. juli kl. 15.00. 

Boksing , Robert Paulsbyen ,Elverum  Oppstart ved skolestart. 

Bowling, Elverum .  Annenhver torsdag  14. august, så 28 

aug.  

Grilling, Solveig og Torstein Elverum  15. august kl. 18.00. 

Medlemsmøte i Elverum             (  24 september kl 17.00) 

Parkinsonuka Savalen  Påmelding : 950 74 005   20.10 til 

24.10.2025 

Foreningen sponser pasientmedlemmer  med kr. 3000,-. 

Julebord , Elvarheim      05.12.2025 

Det er flere ting på gang , men dette er hva vi kan bekrefte nå. 

Ha fortsatt  en fin sommer ! 

Ønskes dere fra styret. 

Vedlegg:  Parkinsonuka 2025 og Inviterer til grillfest 

 

 





 


