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MEDLEMSBLAD FOR MOGRE OG ROMSADAL PARKINSONFORENING

Redaktgren har ordet

Godt nytt ar alle saman. Vi har gdtt inn i 2023 med for-
ventningar om at koronaen endeleg er sett pa sidelinja
og vi kan leve eit meir sosialt og normalt liv igjen.

Sjglv om ein skulle ynskje det annleis er det no ein gong
slik at dei beste tilboda for oss parkinsonistar heilt
naturleg er mest i sentrale strgk, og lokalforeningane vare
har mange gode tilbod for dei som kan og vil benytte seg
av dei. For oss som bor litt ute i distriktet er det gode ak-
tivitetstilbod rundt om i heimkommunane vare. Dessuten
har vi alle muligheit for a spkje om rehabilitering. Kast-
vollen, Aure og Rgros er alle tre gode rehabiliterings-
senter. Denne gongen finn de meir om tilboda til Aure og
Unicare Rgros inne i bladet. Vi fekk desverre ikkje plass til Kastvollen denne
gongen, men dei kjem i 2/23.

Det er arsmgtetid og det ber dette nummeret preg av. Valnemndene er vel for-
hapentlegvis i mal med si oppgave, men signala seier dessverre at det ikkje berre
er enkelt a fa folk til 3 ta pa seg verv. Vi ynskjer bade dei og dei nye styra vare lykke
til med arbeidet.

Leerings- og mestringssenteret og MRPF inviterer igjen til Parkinsonkurs i Molde.
Denne gongen har kursa fatt ei litt anna inndeling enn tidlegare ar. Kurs 1 er for
deg "har et aktivt liv uten store symptomer" (23.5), medan kurs 2 er for deg som
opplever at "sykdommen setter mer preg pa livet" (25.5). Du kan allereie no melde
deg pa via fastlege eller nevrolog. Kursprogram inne i bladet.

No takkar eg for meg som redaktgr for Hgr pa meg. | den samanheng vil eg rette
ei stor takk til Kristian Elgsaas for eit godt samarbeid. Han har vore til uvurderlig

hjelp for meg. Uten han - ikkje noko Hgr pa meg.

Ta godt vare pa dokke sjglve og dei rundt dokke!

May Britt J. Vikestrand

2 Nr. 1 - 2023



MEDLEMSBLAD FOR MORE OG ROMSADAL PARKINSONFORENING

Leiaren har ordet

Det stundar mot arsmetetid, og vi er i full gang med a
fgrebu arsmgta nar eg skriv dette. Nar du far bladet er det
fullt av innkallingar og arsmgtedokument til lokallaga og til
fylket. Sjglv har eg noe vore leiar i 10 manader, og begynner
a bli betre kjent med foreninga og kva som vert forventa av
tillitsvalde. Det er godt samarbeid i begge styra der eg er
med, og meiningsfyllt & vere med 3 arbeide for d oppna best
mulig livskvalitet for alle som er rammet av Parkinson og
deres pdrgrende som det star i formalsparagrafen ftil
Parkinsonforbundet.

Det er tradisjon at det annankvart ar vert halde arsmgte i
samband med helgesamling med fagleg innhald. | fjor var
det samling i Alesund, og etter tradisjonen skulle mgtet i ar
vore i Kristiansund. Men vi fann ut at det ville vere vanskeleg a samlast der til dags-
mgte, og valde heller & ha det pa Krona pa Romsdalmuseet i Molde. Det er eit
svaert godt eigna lokale til vart behov synest vi, og da far de fra Sunnmgre og Nord-
mgre fa sja kvar Romsdalslaget har sine mgter og arsmgter.

Vi inviterer fgrst til eit spanande fagleg innslag ved pianist og nevrolog Geir Olve
Skeie fra Bergen : Geir Olve Skeie er overlege ved Nevrologisk avdeling, Haukeland
universitetssjukehus, og professor Il ved Griegakademiet, der han underviser om
musikk og hjernen. Skeie er ein internasjonalt anerkjent forskar, og har mellom
anna forska pa musikkens paverknad pa hjernen og bruk av musikk ved Parkinsons
sjukdom og hjerneskader.

Korleis paverkar musikk hjernen? Kan musikk brukast terapeutisk ved Parkinsons
sjukdom og hjerneskader?

Sa vi startar darsmgtedagen med fagleg innlegg klokka 12. Sa blir det lunsj klokka
13.30 og arsmgte klokka 14.30. Vi vonar a vere ferdige til klokka 16.

Det er kjekt a vere tillitsvald i Parkinsonforeninga, og vi vonar at det er fleire som
takkar ja nar de blir spurt

Ellers har eg oppdaga eit problem nar eg sit med medlemslistene. Det er ikkje alle
som har betalt!!! Nei og nei. Det er nok ikkje fordi dei vil slutte a vere medlem —
det er eg ganske sa sikker pa, men truleg fordi dei som ikkje har betalt ikkje er klar
over det. Sa skund dykk & betale nar rekninga no kjem i posten! Og til pargrande
som ikkje er medlem — meld dykk inn i foreninga — det er viktig!

Vel mgtt til arsmgate Eli Karin Walle
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Innkalling til arsmgte i
Mgre og Romsdal Parkinsonforening

Lgrdag 11. mars 2023 kl 13.30 pG Krona, Romsdalsmuseet

SAKSLISTE
1. Godkjenning av mgteinnkalling
2. Godkjenning av saksliste
3. Valg av mgteleder
4. Valg av referent og to til 8 medunderskrive protokollen
5. Referat av arsmelding og regnskap fra lokalforeningene
6. Arsmelding fra MRPF for 2022
7. Regnskap for 2022
8. Arbeidsprogram for 2023
9. Budsjett for 2023
10. Innkomne saker
11. Valg

For arsmgtet - Klokka 12.00 — inviterer styret til faglig innlegg ved professor og

nevrolog og pianist Geir Olve Skeie: Musikk og hjernen.

Klokka 13.30 blir det servert lunsj til arsmgtedeltakerne.

For a vite hvor mange som kommer gnsker vi pamelding til:

Eli Karin Walle, elikarinwalle@gmail.com
eller sms / tIf 41272915 innen sgndag 5. mars.

Molde, 30. januar 2023

Mgre og Romsdal Parkinsonforening
styret
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Arsberetning for 2022
Mgre og Romsdal Parkinsonforening

Generell informasjon
Antall medlemmer 465 Antall likepersoner 8 Antall styremgter 5
Har hatt minst én medlemsrettet aktivitet i 2021, sett kryss (obligatorisk). x

Dato og sted for arsmgtet:
29. april 2022 — Parken hotell, Alesund

Styrets beretning

Innledning

Styret har hatt 4 styremgter i 2022, 23.april, 31. mai, 10. september og 29.
november og 1 mgte i januar 2023. Mgtene har blitt holdt pa fiellstova, @rskog.
Mgtet den 10. september ble holdt pa Romsdalsmuseet i Molde, og var et felles
mgte mellom fylkesstyret og styrene i lokalavdelingene Romsdal, Nordmgre og
Sunnmgre.

Styret behandlet i 2022 24 saker.

Ved arsskiftet 2022/ 23 hadde Mgre og Romsdal Parkinsonforening 401 registrerte
betalende medlemmer, det samme som aret for.

Medlemsbladet Hgr pa meg — har kommet ut med 3 nummer i 2022.

Mgre og Romsdal Parkinsonforening har samarbeidet med Helse Mgre og Roms-
dal om planlegging og gjennomfg@ring av kurs for personer med Parkinson og
pargrende.

I mai ble det gjennomfgrt et kurs ved Alesund sykehus for nydiagnostiserte med
55 deltakere.

Ved Molde sykehus ble 2 kurs — et for nydiagnostiserte og et for de med diagnose
over 5 ar — gjennomfgrt 22. og 24. november 2022.

Evalueringen var god.

Sittende styre pr. 31.12.2022

VERV: NAVN:

leder Eli Karin Walle 2 ar
nestleder Gunnar Frgyen 2 ar
kasserer /webansvarlig Jan Erik Bjgrshol 1 ar
sekreteer May Britt J. Vikestrand 1 ar
styremedlem John Strgm 2 ar
Varamedlem Unni Strand 1 ar
Varamedlem Karin Ingrid Nesje 1 ar
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Dato for valg av styret: 29. april 2022
Funksjonsperiode:

Valgkomite

Solveig Husby, leder

Kari Steinsvik, Karin Ingrid Nesje
Roy Hgyer, vara

Redaktgr Hgr pa meg
May Britt Vikestrand

Medlemsmgter

1 2022 ble det arrangert medlemsmgte / helgesamling 29.04 - 01.05 i forbindelse
med arsmgtet. Det var 40 pameldte.

Tema: Sammen er vi sterkere

Mgtet hadde tre fokus-omrade:

e Likepersonarbeid m/gjennomgang av kurset i likepersonarbeid.

e Pargrende sin situasjon m/ fokus pa tidlig og midtre fase, dvs fgr parkinsonisten
blir pleietrengende,

¢ Parkinsonisten og de pargrende sine rettigheter m/ gjennomgang av regelverk
og rettigheter

Vi hadde invitert Britt Inger Skaanes og Leif Klokkerhaug som stod for del 3 om
rettigheter.

For personer med Parkinson og deres pargrende er det viktig a treffe andre i
samme situasjon og ha tid til samtale og erfaringsutveksling, ogsa med tanke pa
de viktige tema som vi tok opp pa Helgesamlinga.

Brukermedvirkning i rad og utvalg

MRPF har to brukerrepresentanter i forbindelse med utrulling av ParkinsonNet.
PN er en tverrfaglig opplaering av helsepersonell om Parkinson Sykdom. Det har
veert arrangert to grunnkurs i Helse Midt og i alt 65 fagpersoner fra Mgre og Roms-
dal har gatt grunnkurs.

Likepersonsarbeid
Antallet likepersoner er redusert i perioden. Det planlegges opplaeringstiltak i naer
fremtid av lokalforeningene i Sunnmgre og Romsdal.

Yngrearbeid

Vi hadde mottatt tilskudd fra Damstiftelsen til et tiltak - Innerdalen for alle — en
fjelltur seerlig med tanke pa yngre medlemmer. Desverre matte turen avlyses da
samarbeidspart Turistforeningen likevel ikke hadde kapasitet til bemanning pa
hytta som skulle brukes. Tilskuddet er tilbakebetalt.
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Fysisk aktivitet/treningsgrupper
Lokalforeningene jobber med dette.

Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter
Lokalforeningene sitt arbeidsomrade i hovedsak.
Arbeid rettet mot helsepersonell

Se over om brukermedvirkning: ParkinsonNet

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

Etter bortfall av bingoinntekter som tidligere sikret foreningen en sunn gkonomi,
har en mattet gjgre opp regnskapet med underskudd de siste par arene.

Vi har gode forhapninger a fa dette pa plass igjen i neste sgknadsrunde.
Foreningens likviditet er fortsatt god, da vi har ca 260.000 i samlet bankinnskudd.
Vi spker ogsa tilskudd / stgtte til aktiviteter eller prosjekter hvor det er mulig.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter

Se over: Yngrearbeid
Det var satt ned arbeidsgruppe som jobbet med Prosjekt Innerdalen for alle.

Medlemsutvikling

Forening betalt ikke betalt  innmeldt-ikke giro totalt
Nordmgre 98 16 4 118
Romsdal 88 15 5 108
Sunnmgre 216 16 8 240
Tot M&R 402 47 17 466

Sted og dato

Molde 30. januar 2023
Underskrift, leder eller to styremedlemmer
Eli Karin Walle sign
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ARBEIDSPROGRAM FOR
M@RE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING 2023

Vart arbeidsprogram tar utgangspunkt i arbeidsprogrammet til Norges Parkinson-
forbund som blant annet sier at det skal arbeides for G oppnd best mulig livskvalitet
for alle som er rammet av Parkinson og deres pdrgrende.

Medlemsarbeid:
Medlemmene i fylket er registrert i de 3 lokalforeningene. Disse har ansvar for
medlemsmgter og aktiviteter lokalt. Fylkesforeninga har det formelle ansvaret.

Fylkesforeninga sine oppgaver:

- Samarbeide med de tre lokalforeningene, ha en koordinerende funksjon og
bidra til at aktiviteter og tilbud blir tilgjengelige for alle medlemmer i fylket

- Gjennomfgre arbeidsprogrammet innenfor budsjettrammene

- Fglge opp vedtak

- Gjgre organisasjonen mer synlig og tilgjengelig for medlemmene

- Ha en webansvarlig som oppdaterer heimesida var

- Gi ut Hgr pa meg

- Oppdatere medlemslistene for a na ut til alle medlemmene

Organisasjon og utviklingsarbeid:

- Arbeide for a rekruttere nye medlemmer og likepersoner

- Jobbe oppover mot NPF og utad mot ulike instanser i fylket til medlemmenes
beste

- Gi ut Hgr pa meg minimum 3 ganger i aret

- Motivere og inspirere medlemmer til a delta pa likepersonkurs

Pavirkningsarbeid:

- Verve fagpersoner til ParkinsonNet i Mgre og Romsdal

- Arbeide for a rekruttere nye medlemmer, szerlig vekt pa yngre Parkinson-
diagnostiserte

- Pavirke medlemmene til a rekruttere fagpersoner til ParkinsonNet

- Oppfordre medlemmer til 3 melde seg inn i Parkinsonregisteret

Informasjon

- Samarbeid med Laerings og mestringssenteret om kurs for nydiagnostiserte og
andre aktuelle kurs

- Samling for likepersoner

- Sikre god informasjon til nydiagnostiserte i fgrste mgte med nevrolog

- Medvirke til at relevant informasjon om Parkinson sykdom er tilgjengelig pa
nevroavdelingene og andre aktuelle mgtesteder
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Hilsen fra Sunnmgre Parkinsonforening

Da er vi godt i gang i det nye aret med vare aktiviteter. Hvilke aktiviteter vi har pa
Sunnmgre og hvem som er kontaktpersoner finner dere pa lokalforeningen sine
internettsider.

Nar dette gar i trykken har vi allerede avviklet arets fgrste medlemsmgte. Det var i
Sykkylven

onsdag 1. februar med tema «Framtidsfullmakt» Mer om dette mgtet kommer i
neste nummer av «Hgr pa meg»

Lgrdag 4. mars kl 12.00 har SPF arsmgte pa Thon Baronen hotell, Spjelkavika.
Haper at mange har anledning @ mgte. Det vil ogsa bli servert en varm luns;j.
Opplaering av likepersoner er ogsa et tema i ar. | begynnelsen av februar arrangerer
vi et felles kurs/workshop for 5 personer. Er det flere som gnsker a bli likepersoner,
er det bare a ta kontakt med oss i styret.

Pargrendegruppen gnsker ogsa a komme skikkelig i gang igjen etter noen korona-ar.
Interesserte bes ta kontakt med Solveig Austnes.

Hilsen Geir Sund
leder SPF

Sunnmgre Parkinsonforening
Innkalling til Arsmgte 2023

Sunnmgre Parkinsonforening avholder sitt Grsmgte 2023 pa Thon Hotell
Baronen, Kanalveien 1, 6010 Alesund, Lardag 04. mars kl. 12.00.
Vi starter med de innledende punktene til arsmgtet og spiser varm lunsj kl 12.30.
For pamelding: send SMS til Geir Sund, 916 09 718 innen 17. februar.

SAKSLISTE

Sak 1 Valg av mgteleder Sak 6 Arbeidsprogram 2021
Sak 2 Valg av referent og 2 protokollunderskrivere Sak 7 Regnskap 2022

Sak 3 Godkjenning av innkalling Sak 8 Budsjett 2023

Sak 4 Godkjenning av saksliste Sak 9 Innkomne saker

Sak 5 Arsmelding 2022 Sak 10 Valg

Arsmgtepapirene ligger pa nettsidene til NPF, www.parkinson.no under Sunnmgre
Parkinsonforening.

Arsmelding for 2022 og Forslag til Arbeidsprogram for 2023 finner dere i medlems-
bladet «Hgr pa meg».

Styret
Sunnmgre Parkinsonforening
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Arsmelding for Sunnmgre Parkinsonforening
for driftsaret 2022

Aret 2022 ble heldigvis mye mer positiv enn de 2 foregdende ar. Normal aktivitet
kom i gang igjen, men det var tydelig at pandemi-arene gjorde at medlemmene
vegret seg noe for en del sosiale aktiviteter. Spesielt i fgrste halvar var det fa som
deltok, og bade pa arsmgtet og pa Helgesamlingen i april/mai var det mange som
manglet.

Sunnmgre Parkinsonforening har ogsa i 2022 hatt arbeidsprogrammet som mal for
arbeidet vart. Pr. 31.12.22 var vi 215 betalende medlemmer med bade pasient og
stgttemedlemmer. Arsmgtet ble holdt 5.3.22 pa Hotel Waterfront. Der var 23
stemmeberettigede til stede. Kari Steinsvik hadde bedt om avlgsning som leder og
Geir Sund ble valgt som ny leder.

Styret konstituerte seg pd farste styremgte og ble som falger:

Leder Geir Sund
Nestleder Solveig Austnes
Kasserer Terje Nergard

Styremedlemmer  Georg Steffensen
Gunnar Frgyen

1. Varamedlem Alf Terje Farstad
2.vara / sekreteer  Kari Steinsvik
Revisor Edith Dybvik

Foreningen har hatt 5 styremgter. | tillegg en rekke aktiviteter som blir beskrevet
nedenfor.

Interessepolitikk

ParkinsonNet er na kommet til Helse Midt og SPF arbeider for a finne helsepersonell
som er interessert i & veere med. Styret vurderer mulighetene for a gi stgtte fra Til-
skudds-fondet. Det ma lages gode regler for a spke om stgtte til reiseutgifter og opp-
hold for & kunne delta pa kurs og seminarer.

SPF vil samarbeider med MRPF om & fa til kurs for nydiagnostiserte i Alesund i 2023.

Medlemskontakt / Mgteplasser

SPF bruker SMS som sin viktigste formidling av informasjon til medlemmene. Dette
fungerer sveert bra.

| tillegg brukes medlemsbladet «Hgr pa meg».

Leder Geir Sund er Web-ansvarlig og holder nettsidene vare holdes oppdatert.
https://parkinson.no, velg: «fylkes-og-lokallag» - «Sunnmgre Parkinsonforening»
| tillegg jobbes det for at Facebook-siden ogsa skal kunne bli et sted for informasjon.

Helgesamling

SPF var arranggr for Helgesamlingen fra 29.4. til 1.5.22. MRPF fikk i 2019 tilskudd fra
Helse Midt som skulle brukes pa Likepersonarbeid og pargrendearbeid. Dette ble
derfor hovedtema pa samlingen. Referat fra Helgesamlingen star i «Hgr pa meg» nr
2/22. Det ble en del forfall siste uken pga. korona, sa det var kun 30 personer som
deltok.
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Det ble ikke mulig a fa til et medlemsmgte pa varen i 2022. Den 2. november ar-
rangerte vi medlemsmgte med ParkinsonNet som tema.

Den 26. november ble julegildet arrangert pa Sunde Fjordhotell.

De nye eierne samarbeidet bra med oss og over 90 personer var til stede. Til neste
ar bgr vi vurdere litt bedre bordplassering og matservering. Julianne Kjevik og datter
underholdt med julemusikk i starten pa mgtet. Loddsalget ga inntekt pa kr 11.425,.
Takk til alle som hadde med gevinster og tok lodd.

Medlemstur

Medlemsturen som skulle vaert i 2021 ble arrangert den 24. september og det var
41 som deltok.

Turen gikk til Bud hvor vi hadde lunsj og verten fortalte om det dramatiske dggnet
da Viking Sky hadde problemer pa Hustadvika.

AKTIVITETER

Bowling. Det faste tilbudet i Alesund er fortsatt populaert. Gunnar Frgyen har hatt
ansvar for pamelding. Det har vaert 7 samlinger og til sasmmen har 37 personer deltatt
i lppet av aret. Totalt har det deltatt 87 personer. Det er flott at noen av medlemmene
ogsa er medhjelpere i arrangementet.

| Ulsteinvik har interessen vaert dalende. 3 samlinger med 8 forskjellige deltakere og
avlyst 2 ganger. May Britt J. Vikestrand har hatt ansvaret der. Det blir pause for
bowling i Ulsteinvik varen 2023.

Golf Golfgruppen har veert aktiv i 2022 og @nsker fortsatt nye medlemmer. 4
medlemmer pr 31.12.22.

Rock Steady Boxing | mai startet vi opp med boksing. Dette i samarbeid med Alesund
bokseklubb. En instruktgr fra bokseklubben hadde veert i Oslo pa kurs og blitt
sertifisert. | tillegg stiller bokseklubben med 2-3 hjelpeinstruktgrer etter behov. Vi
har hatt ca 20 pameldte, men oppmgte har i snitt veert ca 12-14 personer. De som
deltar kommer med meget positive tilbakemeldinger.

Pargrendegruppe Solveig Austnes har ansvar for gruppen og det har vaert 1 mgte i
2022. Deltakerne er sveert forngyd med tilbudet og haper at flere vil delta i 2023.

Opplysnings og informasjonsarbeid
MRPF og Helsg Mgre og Romsdal arrangerte 4. mai kurs for nydiagnostiserte og
pargrende pa Alesund sykehus. Vellykket kurs med veldig mange deltakere.

Kontaktpersoner i Sykkylven

Forskjellige brukerorganisasjoner i Sykkylven, BOS, har et felles samlingssted, kon-
torplass og mgterom.

De gnsker samarbeid med SPF og etter et innledende mgte annonserte at SPF ville
veere til stede pa «apen dag». Der informerte vi om vare aktiviteter og Brit Berge
Ringdal er na var kontaktperson i BOS. Det ble arrangert et medlemsmgte i begynn-
elsen av februar i Sykkylven.
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ORGANISASJONSUTVIKLING
Verving av nye medlemmer skal prioriteres, blant annet med informasjonsbrosjyren
fra MRPF. | tillegg er det viktig a fa flere av de pargrende som medlemmer.

Verv og deltakelse i mgter

| MRPF: May Britt J. Vikestrand og Gunnar Frgyen, styremedlemmer og Bente Saxon,
varamedlem. | tillegg har Geir Sund, som leder av SPF deltatt pa alle styremgtene.
Arskongressen i NPF i Oslo 25. — 27. oktober: Geir Sund og Gunnar Frgyen deltok.
Gunnar Frgyen er vikar brukerrepresentant i ParkinsonNet.

Arsmgte i FFO 21.05.22. Geir Sund deltok

AVSLUTNING

Foreningsarbeidet har fungert bra. Foreningen har en god gkonomi, men arets drift
ga et underskudd pa kr 92.122,26. Tilskuddsfondet har i 2022 minket med kr
33.312,50.

Alesund, januar 2023
Sunnmgre Parkinsonforening

ARBEIDSPROGRAM
SUNNM@RE PARKINSONFORENING 2023

Arbeidsprogrammet for Sunnmgre Parkinsonforening tar utgangspunkt i arbeidspro-
grammet til Norges Parkinsonforbund for 2021-2023 som ble vedtatt pa Landsmgtet
2020 og i formalsparagrafen som blant annet sier at det skal arbeides for a oppna
best mulig livskvalitet for alle som er rammet av parkinsonisme og deres familier.

Interessepolitikk

Sunnmgre Parkinsonforening vil arbeide for:

* Fglge opp innfgringen av ParkinsonNet i Helse Mgre og Romsdal.

e Oppmode fagpersoner til a delta pa ParkinsonNet grunnkurs og fagdager.

Medlemskontakt / Mgteplasser

Sunnmgre Parkinsonforening vil jobbe for a ha god kontakt med medlemmene. Det
er viktig at hele Sunnmgre involveres i ulike aktiviteter.

e Medlemsmgter med tema, men ogsa vekt pa samtale og utveksling av erfaringer.
e Sette fokus pa ulike tiltak som SPF/MRPF definerer som Likepersonarbeid.

e Tur /utflukt 2023

e Bowling i Alesund og Ulsteinvik

e Rock steady boxing

e Pargrendegruppe

e Golf-gruppen

Informasjonsarbeid.
Norges Parkinsonforbund formidler kunnskap om parkinsonisme.
Sunnmgre Parkinsonforening vil arbeide for at:
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e SMS brukes som informasjonsformidler.

e Arbeide med a bytte ut bruk av SMS med epost og internett.

¢ Holde internettsidene oppdatert og fa medlemmene til a fglge med pa nettsidene
til NPF/SPF.

¢ Arbeide for a fa en fungerende Facebook side/gruppe for formidling.

e Markedsfgre kurs og konferanser som arrangeres lokalt, slik at flere av
medlemmene kan delta. Det er viktig at foreningen er representert pa slike mgte-
plasser.

Organisasjonsutvikling.

Norges Parkinsonforbunds arbeidsprogram for 2021 — 2023 fastslar at forbundet for-

tsatt vil arbeide for & gke medlemsmassen. Videre skal forbundet arbeide for a in-

spirere, motiver og skolere tillitsvalgte og styrke likepersonsapparatet. Sunnmgre

Parkinson forening vil derfor:

e Arbeide for a rekruttere nye medlemmer

o Fa flere til a ta Likepersonkurs i 2023.

o Arbeide for at flere av medlemmene, bade Parkinsonister og pargrende patar seg
tillitsverv. Skolering av tillitsvalgte skal prioriteres

¢ Arbeide for a finne gode brukerrepresentanter.

o At tillitsvalgte deltar pa regionale mgter og konferanser.

EN HILSEN FRA ROMSDAL PARKINSONFORENING!

Godt Nytt — Ar til alle vare medlemmer.

2023 haper jeg blir et godt Parkinson ar. Med det mener og haper jeg, blir et ar
med stgrre aktivitet og stgrre deltakelse pa vare arrangement, siden vi na har en
mer normal situasjon etter flere ar med slitsom Coron .

12022 kunne vi igjen invitere til julebord. Torsdag 1. des. var vi samlet i peis-stua
pa Hotel Alexandra i Molde . Vi var 29 deltakere som fikk servert en aldeles nydelig
julebuffet. Vi koste oss med god mat, noe godt a drikke, allsang og aresalg med
flotte premier. Trylle- kunstneren Jan Holden underholdt og imponerte forsam-
lingen stort.

Arsmgte 2023; blir som i fjor avholdt pa Krona Romsdalsmuseet med pafglgende
medlemsmgte mandag den 13. februar kl. 18.00. Vi legger opp til sosialt samvaer
rundt en kopp kaffe og noe a bite i

Turer; Ogsa i ar blir det vartur til Damvokterhytta i Moldemarka. Det blir 3 aret
pa rad ,sa det naermer seg en tradisjon. En fin og lettgatt tur som passer for de
fleste. Vi legger opp til kaffe og kaker, muligheter for grilling, foruten allsang og
sosialt samveer.

Tur til Andalsnes; Vi prgvde i fior med gondoltur opp til restaurant Eggen, men
matte avlyse eller utsette grunnet liten pamelding.Vi prgver pa nytt til sommeren,
og naermere info om begge disse turene kommer etter hvert.

Nr. 1 - 2023
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Nytt tilbud; Nytt fra i ar er at vi na starter opp et sakalt Kafe - Treff hver fgrste
torsdag i ny maned. Fgrste treff blir den 2.februar kl.12.00. Vi mgtes pa Nobel
Seniorsenter i Molde, det som tidligere het Eldres kultursenter. Sokkeletasjen pa
gamle Hotel Nobel er na renovert og fremstar som et svaert koselig lokale med
egenart og seerpreg. Et godt tilbud der man kan mgte andre til en liten uformel
hyggestund. Noen gratis parkeringsplasser pluss 1 handikapplass. Dette blir spenn-
ende. Vel mptt.

Aktivitetstilbudet Boksing; er na utvidet.

| regi av Molde Bokseklubb er det nd boksetrening pa Idrettens Hus hver mandag
og torsdag kl.16.00. Jeg avla treningen et besgk her forleden, og anbefaler et godt
tilbud i et trygt miljg med gode treningsforhold.

Jeg har et stort gnske og et hap om at vi i dette nye aret, kan na ut til enda flere
av vare medlemmer med vare aktiviteter, turer og arrangementer. Jeg vet at det
for mange kan vaere veldig vanskelig 8 komme seg ut. | sa fall, veer ikke redd for a
ta kontakt. Transport, henting og bringing kan ofte lett la seg ordne.

Med dette gnsker jeg alle et riktig godt Parkinsonar.

Mvh.
Roy Tore Hgyer
Leder Romsdal Parkinsonforening.

INNKALLING TIL ARSM@TE |
ROMSDAL PARKINSONFORENING.

Mandag 13 . februar 2023 kl. 18.00. pa Krona, Romsdalsmuseet i Molde.

Saksliste;

1. Godkjenning av mgteinnkalling. Regnskap for 2022.

6.
2. Godkjenning av saksliste. 7. Arbeidsprogram for 2023.
3. Valg av mgteleder. 8. Budsjett for 2023.
4. Valg av referent og 2 til a 9. Val.

underskrive protokollen. 10.
5. Arsmelding for 2022.

Til orientering;
Etter arsmgtet vil det bli avholdt medlemsmgte med kaffe, kake og snitter.
Hyggelig og sosialt samveer.

Molde den 25.01.2023.
Romsdal Parkinsforening.
Styret
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Arsberetning for 2022

Romsdal Parkinsonforening

Generell informasjon

Antall medlemmer 108 Antall likepersoner
Antall styremgter 9

Har hatt minst én medlemsrettet aktivitet i 2021, sett kryss (obligatorisk).  x
Fylkestilhgrighet Mgre og Romsdal

Dato og sted for arsmgtet: 23. mars 2022 pa Krona, Romsdalsmuseet

STYRETS BERETNING
Innledning

Styret har hatt 1 mindre medlem enn forutsatt.
Styret har hatt 9 styremgter i 2022, og behandlet 30 saker,

Medlemsmgte ble holdt i forbindelse med arsmgtet 23. mars. Det ble da infor-
mert om aktiviteter som er i gang og etterspurt hva medlemmene gnsker at
styret skal jobbe med / arrangere. 22 medlemmer deltok pa mgtet.

Sittende styre pr. 31.12.2022

VERV: NAVN:

leder Roy Hgyer valgt for 2 ar
sekretaer Eli Karin Walle gjenvalgt for 2 ar
kasserer Jan Erik Bjgrshol

styremedlem Solveig Husby

varamedlem Per Kare Trengereid
varamedlem Reidun Moltubakk

Dato for valg av styret: 23. mars 2022
Funksjonsperiode: 23.03.22 — 13.02.23
Medlemsmgter 1
Interessepolitiske saker -
Brukermedvirkning i rad og utvalg —

Likepersonsarbeid 2 pargrendegrupper har vaert i funksjon i
2022 med til sammen 11 deltakere.
Yngrearbeid -

Fysisk aktivitet/treningsgrupper  Trening PWR med fysioterapeut Sigurd
Eriksen Vatne onsdager kl 12 i Moldehallen.
Boksing i regi av Moldekameratene
mandager kl 16 i nye Idrettens Hus.

1 - 2023 15
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Sosiale tiltak, arrangementer og andre aktiviteter
Sommertur til Damvokterhytta 9. juni der vi hadde besgk av Magnar Solemdal
(trekkspill) og Magne Furuset (gitar).

Julebord pa Alexandra hotell den 1. desember med julemat og underholdning
med 29 deltakere.

Styret inviterte til tur til Andalsnes i oktober, men pa grunn av for f& pameldte
ble turen utsatt til 2023.

Arbeid rettet mot helsepersonell
Deltok i arbeidet med planlegging og gjennomfgring av 2 kurs for nydiagnos-
tiserte / tidligere diagnosisterte.

Medlem i foreningen Tore Tokle deltar som brukerrepresentant i programmet
ParkinsonNet.

@konomi og inntektsgivende arbeid, kort beskrivelse

Regnskapet for 2022 gjgres opp med et overskudd pa vel 6.000 kroner.
Foreningens likviditet ma sies a veere god da bankinnskudd pr arsskiftet var vel
133.000 kroner.

De viktigste inntektene kommer fra grasrotandelen Norsk Tipping, samt prosjekt
tilhgrighet.

Arbeidsgrupper, utvalg og prosjekter —
Medlemsutvikling

Medlemstallet er 108; 4 mindre enn aret fgr (112).

Underskrift, leder eller to styremedlemmer
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ARBEIDSPROGRAM FOR
ROMSDAL PARKINSONFORENING 2023

Vart arbeidsprogram tar utgangspunkt i arbeidsprogrammet til Norges Parkinson-
forbund som blant annet sier at det skal arbeides for @ oppna best mulig livs-
kvalitet for alle som er rammet av Parkinson og deres pargrende.

Medlemskontakt / mgteplasser:
- Medlemsmgter med tema
- Medlemstur(er)
- Uformelt sosialt treff hver maned
- Trening PWR
- Boksing Rock Steady
- Pargrendetreff
- Julemgte

Organisasjon
- Arbeide for a rekruttere nye medlemmer og likepersoner
- Arbeide for at flere av vare medlemmer tar pa seg tillitsverv
- Tillitsvalgte deltar pa regionale mgter og konferanser
- Likepersonarbeid — rekruttering

Informasjon
- Bidra til at nydiagnostiserte far ngdvendig informasjon om vare tilbud.
Sgrge for informasjon til alle medlemmer, med oversikt over vart program,
mgter etc gjennom medlemsbladet «H@gr pa meg»
- lsamarbeid med NMR / Laerings og mestringssenteret og MRPF arrangere
kurs for nydiagnostiserte og andre aktuelle kurs

Nr. 1 - 2023
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Arsmgte i Nordmgre Parkinsonforening
Scandic Hotel, Kristiansund onsdag 22. februar, kl. 17:00

Av hensyn til serveringen og antall md vi be om padmelding til
Karin Nesje mob. 942 151 noen dager i forveien.

Saksliste

: Apning

: Godkjenning av innkalling og saksliste

: Konstituering (valg av mgtelederog sekretaer)

: Godkjenning av arsberetning 2022

: Godkjenning av revidert regnskap for 2022

: Valg

: Aktivitetsplan for 2023 (det nye styret delegeres myndighet til 3 utarbeide
aktivitetsplanen, og den legges fram for fgrste medlemsmgte til godkjenning
8: Budsjett 2023 (Myndighet til utarbeiding av dette delegeres det nye styret,

behandles som pkt. 7)

9: Innkomne forslag (ma vaere leder i hende - skriftlig - én uke fgr arsmgtet)

10: Valg av 2 protokollvitner, og avslutning.

NO UGBS WN

Arsmelding Nordmgre Parkinsonforening 2022
Medlemmer
Siste utskrift viser 118 medlemmer og 4 Likepersoner. Antallet har ligget stabilt

de siste par ar, men snittalderen er nok blitt noe hgyere med tiden.

Styret som ble valgt pG drsmgtet i 2022, bestod av:

Leder Arne Westye Fjellstad
Nestleder: Karin Nesje
Sekreteaer Ble foreslatt og innstillet pa mgtet. Det viste seg at Helsefor

holdene var slik at vedkommende matte trekke seg fra vervet, og
leder har forgkt a ivareta den delen i styret og ellers kommunika-
sjon mellom de forskjellige deler av organisasjonen og var for
ening. Vi kommer tilbake pa dette, og andre spgrsmal under
punktet for «Valg» pa sakslisten.

Kasserer: Morten Holen

Styremedlem: Ingrid Hagedal

Varamedlem: John Strgm

Varamedlem  Einar Ugelstad
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Faste aktiviteter:

12022 var vi tilbake i normal gjenge med aktiviteter:

Bowling pa Futura siste torsdag i maneden, kl. 13:00, med pizza og brus til avslut-
ning.

Oppmgtet varierer noe, men mellom 5 og 8 stiller opp. Vi sender en paminning
pa sms til medlemmene, og noen ord pa Facebook.

Mandager er det PWR-TRENING -med fysioterapeut, fra kl. 14:30 pa Storhaugen
helsehus og det som er synd der, det er at tiltaket er forbeholdt innbyggere i Kris-
tiansund kommune. Vi far se om det er mulig a finne en mer smidig Igsning som
gjor at flere kan dra nytte av tilbudet.

Samlinger, arrangementer, kurs....

Den lange «sykkelturen» som var arrangert av og med Frivillighetssentralen lokalt,
og én av etappene gikk over Avergya, fra Bremsnes og ut pa Atlanterhavsveien i
mindre etapper. Selv med darlig veer var det en del besgkende. Parkinsonfor-
bundet var representert med en del spennende doninger, og syntes godt selv i de
vate og gra veeret.

Gratis busstur til Bud for alle medlemmene, en fin reise, med god mat og god prat.
Vi har allerede fatt forslag til andre reisemal i naeromradet.

Parkinsonkurs ble et vellykket samarbeidsprosjekt med Nevrologisk avdeling,
Molde sykehus, Mgre og Romsdalsparkinsonforening, m.fl. (Se medlemsblad nr.
3/2022). Tilbakemeldingene etter kurset er gode.

Hgsten 2022 har vi hatt et felles mgte med de andre foreningene i vart fylke.
Spennende og praktisk nyttig!

Arsmgte i Nordmgre Parkinsonforening Holdes onsdag 22. februar, kl. 17:00 pa
Scandic Hotel, Kristiansund. Av hensyn til serveringen og antall ma vi be om
pamelding til Karin Nesje mob. 942 10 251 noen dager i forveien

En aldri sa liten «appell» til slutt. Ikke noen «Trgste og baere» -variant, mer en
oppfordring. «Demenskoret» kan gi oss idéer, og idéer er viktige. Like viktige er at
vi kan mobilisere folk bade internt og eksternt til & vaere med. Da kan vi fordele
interessante oppgaver pa flere medspillere og unnga at noen sliter seg lei av a
sitte i et styre eller en gruppe og kjenne ansvaret som en tung bgr — noe det slett
ikke trenger a vaere, nar vi lgfter i lag!

Arne

Nr. 1 - 2023
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Arstidene

Det er kaldt v jonuian.
Sne og frost v februan.
Maws er heller ikke mild,
mewv det lysner U april.
Mai er tidenw dav vi sar.
Juni adt & blomster stowr.
Juli hgyet vi tow fatt.
Hest og kw skal hov sinv mat.
I august aw sol og vind,
kovrnet modmnes og skal irw.
I september frukt og beer midt
U hostens farveskjcer.

I oktober lov falt av.
Ofte storm pd land og haw,
mewv pav mawkew ploges gar,
vi till vawes akter sor.
tr november mork og g
Vi desemlber venter pi.
Dav vi julew ringer inwy
det blir lyst v alle sirwv.
Forfatter ukjent.

Jeg fant diktet i min avd@de svigermors papirer.
Kan noen hjelpe meg ? Hvem er forfatter ?

Mvh.
Roy T. Hgyer.

Nr.
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Eldreomsorg Alesund

| disse tider med mye negativt fokus pa eldreomsorg, gnsker vi & bergmme de
mange som jobber i hjemmetjenesten (HT) her i Alesund. De fleste er positive og
velvillige, taler det meste, ofte er det latter i huset nar de er pa besgk, og de fleste
opp gaver blir giennomfgrt med god kompetanse av de fleste.

Etter 3 ar som mottaker av tjenester fra denne supre gjengen har vi erfart det
meste vi trodde var mulig av alvorlige og mindre alvorlige hendelser som HT har
handtert. Noen avvik har det vaert, men hovedsakelig har det gatt bedre enn for-
ventet.

De gjgr en meningsfull jobb, og gj@r livet sa godt som det er mulig for oss som er
avhengige av hjelp.

I den senere tid har det vaert merkbart at de har fatt flere pasienter uten a ha fatt
mer ressurser / flere ansatte. Dette fgrer til flere kriser og mer utrygghet for oss
mottakere.

Vi oppfordrer dere ansvarlige til 3 sgrge for at denne - for mange livsngdvendige
- tjenesten kan returnere til samme standard som fgr.

Og til dere som jobber i hjemmene — dere er ikke engler — men vi setter dere hgyt
pa lista over de vennligste, mest positive, hjerteligste folka — og som fortjener
gode arbeidsforhold og god Ignn.

Mvh ADG pasient og EKW pdrgrende

Nr. 1 - 2023
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L] : © HELSE NORDM@RE OG ROMSDAL

(/ More og Romsdal Parkinsonforening

Program
09.30
10.00
10.15

11.20
11.30
12.30
13.00
13.30

13.45

22

Parkinson kurs 1

"deg som har et aktivt liv uten store symptomer"
23. mai 2023

Festsalen, Molde sykehus,
digitalt overfgrt til Aure rehabiliteringssenter og Alesund sykehus

Arranggrer:
Nevrologisk avdeling, Molde sjukehus
- i samarbeid med Mgre og Romsdal parkinsonforening,
klinisk stgttefunksjoner, Aure rehabiliteringssenter og
Leerings- og mestringssenteret i Helse Mg@re og Romsdal

Registrering

Velkommen ved Parkinsonsykepleier og Mg@re og Romsdal parkinsonforening
Utredning, behandling, medisinering og oppfglging, inkludert pause

ved nevrolog

Pause

«Hverdagen og muligheter» ved brukerrepresentanter

Lunsj

Logopedens rolle i utredning og behandling av Parkinsons sykdom ved logoped
Ernzering, symptomer — tips og rad ved Klinisk ernzeringsfysiolog Elise Frederich

Pause
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14.00 Fysisk aktivitet og rehabilitering ved spesialfysioterapeut Kaija-Lisa Hestsveen
14.30 Impulskontroll ved psykolog Andreas Kristoffersen Mgrk

15.00 Pause

15.15 Hvilken hjelp kan jeg fa av en ergoterapeut? Hverdagsmestring
ved ergoterapeut Borghild Fgyen

15.45 -

16.00 Oppsummering og spgrsmal, takk for na.

* Med forbehold om endringer i programmet.

Praktiske opplysninger

Malgruppe: For deg som har har et aktivt liv uten store symptomer. Pargrende er vel-
komne til 3 delta.

Pamelding: Du blir pameldt ved at din fastlege sender henvisning til Nevrologisk inntaks-
kontor, Molde sjukehus. Oppgi at kurset er Parkinson kurs 1 og om pargrende gnsker a
delta. @nsker pargrende alene & delta, skal henvisning likevel sendes i pasienten sin jour-
nal.

Pameldingsfrist: 9 Mai 2023

Spgrsmal: Ta kontakt med Nevrologisk avdeling
Telefontid mellom kl. 08.00 og 15.30; tIf. 71 12 04 80

Egenandel: Kr.375,- (pafgres egenandelskortet). Ingen egenandel for den som har frikort
eller for pargrende. Faktura sendes i etterkant av kurset.

Bindende pamelding: Det er bindende pamelding.
Ved ikke mgtt uten a ha gitt beskjed vil den enkelte bli belastet med et gebyr

Lunsj: Parkinsonforeningen spanderer.

Rettigheter ved opplzering for pasienter og pargrende:
https://helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering

Parkering ma den enkelte ordne med selv.
Tenk gjerne over spgrsmal du gnsker a belyse, fér du kommer pa kurset.

Vennligst gi beskjed i god tid hvis det er spesielle behov vi skal ta hensyn til, for ek-
sempel kost, horsel etc.

VEL M@TT!
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e o HELSE NORDMORE OG ROMSDAL
® (/ Meore og Romsdal Parkinsonforening

Parkinson kurs 2
"nar sykdommen setter mer preg pa livet"
25. mai 2023

Festsalen, Molde sjukehus,
digitalt overfgrt til Aure rehabiliteringssenter og Alesund sykehus

Arranggrer:
Nevrologisk avdeling, Molde sjukehus
- i samarbeid med Mgre og Romsdal parkinsonforening,
klinisk stgttefunksjoner, Aure rehabiliteringssenter og
Leerings- og mestringssenteret i Helse Mgre og Romsdal

Program

09.30 Registrering

10.00 Velkommen ved parkinsonsykepleier og Mgre og Romsdal parkinsonforening

10.15 «Hverdagen og muligheter» ved pargrenderepresentant

10.45 Pause

10.55 Behandlingsmetoder, medisinering og oppfglging — hvilke muligheter har jeg?
ved nevrolog. Inkludert pause

11.45 Lunsj

12.15 Logopedens rolle i utredning og behandling av Parkinsons sykdom ved logoped

12.45 Paus

13.00 Hvilken hjelp kan jeg fa av en ergoterapeut? ved ergoterapeut Borghild Fgyen

13.15 Ernaering, symptomer — tips og rad ved klinisk ernzeringsfysiolog Elise Frederich

24
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13.30 Pause
13.45 Fysisk aktivitet og rehabilitering ved spesialfysioterapeut Kaija-Lisa Hestsveen
14.15 Pause
14.25 Impulskontroll og det psykiske bildet ved psykolog Andreas Kristoffersen Mgrk
14.55 Pause

15.05 Utfordringer for a bevare livskvalitet og et godt liv, med fokus pa verdighet og
identitet ved Havard Heggdal

15.40 «Hverdagen og muligheter» ved brukerrepresentant

16.00 Oppsummering og spgrsmal, takk for nd

Praktiske opplysninger

Malgruppe: For deg som opplever at sykdommen setter mer preg pa livet. Pargrende
er velkomne til & delta.

Pamelding: Du blir pdmeldt ved at din fastlege sender henvisning til Nevrologisk inn-
takskontor, Molde sjukehus. Oppgi at kurset er Parkinson kurs 2. og om pargrende
gnsker & delta. @nsker pargrende alene & delta, skal henvisning likevel sendes i
pasienten sin journal.

Pameldingsfrist: 9 Mai 2023

Sparsmal: Ta kontakt med Nevrologisk avdeling

Telefontid mellom kl. 08.00 og 15.30; tIf. 71 12 04 80

Egenandel: Kr.375,- (pafgres egenandelskortet). Ingen egenandel for den som har
frikort eller for pargrende. Faktura sendes i etterkant av kurset.

Bindende pamelding: Det er bindende pamelding.
Ved ikke mgtt uten a ha gitt beskjed vil den enkelte bli belastet med et gebyr

Lunsj: Parkinsonforeningen spanderer.

Rettigheter ved opplzering for pasienter og pargrende:
https://helse-mr.no/behandlinger/pasient-og-parorandeopplering

Parkering ma den enkelte ordne med selv.
Tenk gjerne over spgrsmal du gnsker & belyse, fégr du kommer pa kurset.

Vennligst gi beskjed i god tid hvis det er spesielle behov vi skal ta hensyn til, for ek-
sempel kost, hgrsel etc.

VEL M@TT!
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Parkinson gruppeopphold

Aure Rehabiliteringssenter (ARS) er en av 3 seksjoner i den spesialiserte
rehabiliteringstjenesten i M@re og Romsdal. ARS har gruppeopphold for personer
med Parkinson sykdom/parkinsonisme. Gruppeoppholdet er individuelt til-
rettelagt og alle deltakerne har sitt eget tverrfaglige rehabiliteringsteam. Malet
ved rehabiliteringsoppholdet er a styrke deltakernes evne til & leve med syk-
dommen, og fa kunnskap om hvordan vedlikeholde/bedre funksjon og dermed
bremse sykdomsutviklingen. Lege sender henvisningen.

Forlgp/varighet

1. Forkartlegging digitalt (telefon/video), fysisk ved senteret eller hjemmebesgk

2. Fgrste opphold fra mandag til fredag

3. Hjemmeperiode pa to/tre uker med oppfelging (telefon/video/fysisk ved
senteret)

4. Andre opphold fra mandag til fredag

5. Videre aktuell oppfglging etter behov i 3 maneder etter endt opphold
(telefon/video/fysisk ved senteret)

Innhold

¢ Individuell oppfglging med rehabiliteringskontakt, fysioterapeut og ergo-
terapeut

e Temaundervisninger med in-
formasjon om Parkinsons
sykdom (generelt om syk-
dommen, motoriske og ikke-
motoriske symptom og
trening)

e Gruppesamtaler/erfaringsut-
veksling om bl.a. magefunk-
sjon, sgvnforstyrrelser,
ernaring og a leve med
kronisk sykdom

e Aktive grupper med bl.a. bas-
seng, dans, boksing, mediyoga
0g avspenning.

@velser blir individuelt tilpasset
hver enkelt. Treningen baserer seg
pa prinsippene fra LSVT BIG og
PWR.

Vi har i tillegg en digital trenings-
gruppe via Norsk helsenett (join).
Denne gruppen passer for del-
takere som forflytter seg uten
hjelpemiddel.
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Grasrotandelen: Org.nr. Spillere
More og Romsdal PF 992 985 836 14
Nordmere PF 992 617 969 31
Romsdal PF 986 224 025 14
Sunnmere PF 983 493 831 51

Vil du gi din stotte til
MORE OG ROMSDAL PARKINSONFORENING?

992 985 836
Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til & bestemme hvem som skal mottat noe av over-
skuddet til Norsk Tipping. Hver gang du spiller kan du velge & stette det laget eller foreningen du
mener fortjener det mest Vi oppfordrer til & stette oss i Mere og Romsdal Parkinsonforening.

For & veere grasrotgiver ma du veere kunde hos Norsk Tipping.

Ved spill hos Norsk Tipping vil inntil 5 prosent av spillinnsatsen g& direkte til din grasrotmottaker,
og best av alt, hverken innsats, premie eller vinnersjanse reduseres.

Grasrotandelen gjelder for alle Norsk Tippings spill, bortsett fra Flax, Extra og Belago.

Gjennom & veere grasrotgiver er du med pa & oppfylle sma og store dremmer for din grasrot-
mottaker.

Du kan bli grasrotgiver pa en av folgende mater:

* Hos kommisjoneeren For mer informasjon, se:
» Mobilspill . .
+ Noers Tipping sine sider www.norsk-tipping.no

+ SMS, send Grasrotandelen 992985836 til 2020

Snakke med en av véare likepersoner?

Pasientlikepersonar: Parerendelikepersonar:

Steinar Furnes tlf.: 952 55 100 Solveig Austnes tif.: 412 35 277
Alf Inge Jenssen tlf.: 957 51 730 Annbjerg Furnes  tlf.: 913 93 286
Borgar Mattland tlf.: 917 87 055 Haldis Haltbakk tlf.: 971 59 194
Aase Nielsen tlf.: 980 64 993

Hva er en likeperson? Likepersonsarbeid handler om d veere i samme bat, og utveksle
erfaringer om sykdommen. Likepersonene er skolert i Norges Parkinsonforbund, og de har
avlagt taushetslofte, sda veer trygg!
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Adresse- og telefonliste

Norges Parkinsonforbund
Karl Johans gt. 7 — 0154 Oslo — TIf.: 220 08 300
E-post: post@parkinson.no — www.parkinson.no

Generalsekretzer Britt Inger Skaanes

Parkinsontelefonen:
22 00 82 80
Mandag til torsdag kl. 10 - 16
Onsdag kl. 16 - 21
Annen hver mandag kl. 16 - 21

Her kan du treffe skolerte og
hyggelige likemenn fra NPF.

Spersmal om
Parkinson?

G4 inn pa Norges
Parkinsonforbund/Tilbud
og aktiviteter/Spersmal og svar. Her treffer
du bl.a. helsefaglig radgiver i NPF,
Ragnhild S. Stekket.

Moere og Romsdal
Parkinsonforening

5 _‘ o Eli Karin Walle

Skogveien 6A, 6415 Molde
Mobil: 412 72 915

E-post: elikarinewalle@gmail.com
www.parkinson.no/moreogromsdal

Nordmere
.| Parkinsonforening

Arne Westye Fjellstad

Sandbuktveien 54

6530 Averoy

Mobil: 417 65 619
www.parkinson.no/nordmore

Sunnmere
Parkinsonforening

Geir Sund

Skjongmyra 10, 6050 Valderoya
Mobil: 916 09 718

E-post: gnsund@gmail.com
www.parkinson.no/sunnmore

Romsdal
Parkinsonforening

Roy Tore Hoyer

Damvegen 9, 6414 Molde
Mobil: 464 21 426

E-post: skarvatnet@yahoo.no
www.parkinson.no/romsdal

Parkinsonsykepleier
Leonora C. Sejdaj

Mobil: 918 57 169

Nevrologisk avd. ved Molde sjukehus.

Nr. 1 - 2023
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Her finner du kanskje noe du har lyst til

a veere med pa av aktiviteter og tilbud.

Og du finner informasjon om medlemsmaoter,
arsmeter, helgesamlinger, turer, helsereise osv.

FASTE TILBUD OG AKTIVITETER: Noter gjerne alle aktuelle datoer

Sunnmgre Parkinsonforening: i kalenderen med det samme!
Tirsdager kl. 12.30 — 13.30, onsdager 13.30 — 14.30 og

fredager 10.00 — 11.00. Parkinsongruppen pa Frisksenteret pA Moa i Alesund. Du mé ha
rekvisisjon, Frisksenteret. Kontakt frisksenteret v/Hildegunn for mer informasjon og pamelding.
Siste torsdag hver maned kl. 18.00 — 20.00: Bowling pa Nye Baronen Bowling i Spjelkavik.
Andre onsdag hver maned kl. 17.00: Bowling pa Ulsteinvik Bowling.

Begge tilbudene er gratis for foreningens medlemmer.

Rock Steady Boksing. Alesund bokseklubb, Brusdalsvegen 212A.

Tid: tirsdager k1 17.00 - 18.45. Interesserte kan ta kontakt med Geir Sund. TIf 91609718,
gnsund@gmail.com

Romsdal Parkinsonforening:

- Boksing hver mandag og torsdag kl 16.00 i Idrettens Hus

- Pamelding: post@moldekameratene.no

- Parkinsontrening PWR v/manuellterapeut Sigurd Eriksen Vatne, onsdager kI 11.15 pa
Aktiv trening i Moldehallen. Pamelding pa tif 71251552.

- Parerendetreff ca hver maned pé Frivillighetssentralen. Ved interesse ta kontakt med Reidun
Moltubak (tlf 47324640) eller Eli Karin Walle (tlf 41272915)

- Kafe-treff: uformelt og sosialt samver forste torsdag i maneden kl 12.00. Meotested Nobel
Seniorsenter (tidligere Eldres Kultursenter) i sokkeletasjen pa gamle Hotel Nobel i Molde

Nordmere Parkinsonforening:

Hver mandag kl. 14.30-15.30: PWR-trening med fysioterapeut pa Storhaugen helsehus.

Hver onsdag kl. 9-15: Mot frisklivsveiledere ved Storhaugen helsehus, Tempoveien 23.
Bowlingen har startet igjen! Siste torsdag i méneden kl. 13.00 pé Futura blir det bowling med
pizza og brus etterpa. Haper mange meter opp.

Medlemmene ma folge med pa kulturkalenderen i TK.

Ta kontakt med di
lokalforeining ang. aktivitetar

dersom noko er uklart.
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£ (\ ?

</’ Norges Parkinsonforbund

Henning har gitt parkinson et ansikt.
Du kan gi alle med parkinson en sterk stemme.

INNMELDINGSSKJEMA

Navn: Fodt:

Adresse:

Postnummer og -sted:

Telefonnr. privat: Mobiltlf:

E-post:

Innmeldt/vervet av:

Mec//emﬁy/be

Fra 1. oktober 2021
i )
|:| Har selv parkinson 450,-' TR T
. medlemskap
l:\ Naermeste pararende (samme adresse som medlem) 350,- P R e
L[] stottemediem 350, av dret.

1) Prisene gjelder fra 2022.
Hvis du @nsker & melde inn din nermeste parerende, skriv vedkommendes navn og fedselsdato her:

Medllemskap

Som medlem i Norges Parkinsonforbund mottar du medlemsbladet Tema parkinson fire ganger i aret, og du far
tilbud om aktuelle sentrale

Nér du melder deg inn i Norges Parkinsonforbund blir du automatisk tilknyttet naermeste fylkes- og lokalforening. Foreningene
arrangerer mater, kurs, seminarer og har uformelle mgteplasser. Flere har ogsa treningsgrupper eller fysioterapitilbud.
Aktivitetene er mange og varierte. Noen lokalforeninger har ogsa et eget medlemsblad. Dersom du @nsker 4 tilhere en annen
forening enn den du bor naermest, vennligst spesifiser dette i innmeldingen, eller send en e-post til post@parkinson.no.

Med din hjefp
kan vi fortsette & jobbe for at alle som blir bergrt av parkinson star bedre rustet til & takle sykdommen
—idag, og i drene som kommer.

Sendes: Norges Parkinsonforbund - Karl Johans gate 7 - 0154 Oslo,
eller bruk innmeldingskjemaet pd www.parkinson.no
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Avsenderadresse: © N N
More 0og Romsdak PF @ K O N O M ‘ %" 0'9
Eli Karin Walle EC ONOMIQUE QO O«\
Skogveien 6A
6415 Molde

) ~
Til ) <

. '00 Q,«
RTO ©

Husk: Meld fra til for-
bundet eller lokallaget
om adresseforandring!!

Vil du verve medlemmer? Pa kupongen nedenfor finner du de
opplysningene som trengs ved innmeldelse av nye medlemmer:

Jeg/vi ensker a bli hovedmedlem / parorende / stottemedlem i
NORGES PARKINSONFORBUND
(stryk det som ikke passer), eller kryss av.

| | Endring av personopplysninger
(Er alt medlem/stottemedlem)

INBVII Lot ettt et e e et e e e e e eaa e e eaaeeeata e e abeeeabeeeaeeenteeeabeeenbaeeaneeeabeeenaaeenneas
ATESSE: ..t e et ettt ettt et eae et e ae et e teeete e te et e eteente et e aaee et eereeeaeens

Postnr. og sted:

Telefon: ......coveveneriniiieiceeeeeee MODIL: e
B OSL: ettt et ettt h b et sbeesaeenaeenaeens
Fodselsdato: .......cccceeveeieieiennne. 19 e, Hvis du ringer lederen i lokalfor-
eningen du vil tilhore, vil du ogsd
fd hjelp til a melde deg inn.
Signatur
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