
NY GIV I VÆRNESREGIONENS PARKINSONFORENING 

Koronaperioden har vært utfordrende for de fleste i samfunnet i lang tid, ikke minst med 

restriksjoner på hvor mange som kan møtes – og i perioder; om man i det hele tatt kan møte 

noen. Når en samtidig har parkinson kan utfordringene bli enda større i forhold til det sosiale 

m.m. Nå skimter vi imidlertid lys i tunnelen m.h.t. korona og/eller vi må kanskje snart 

begynne å venne oss til å leve med viruset rundt oss. Parkinson har kommet for å bli for de 

den rammer. Begge deler utfordrer oss på å heller se muligheter enn begrensninger. 

Det har vært enighet om at man måtte prøve å unngå en nedleggelse av lokalforeningen i 

Værnesregionen (Malvik, Stjørdal, Selbu, Tydal, Meråker og Frosta), men det har i en periode 

skortet på navn som kunne ta på seg tillitsverv. Øystein Pettersen har nå besluttet å tre 

tilbake av helsemessige årsaker, og det er all mulig grunn til å rette en stor takk til ham for at 

han, tross utfordringer, har holdt hjulene i gang fram til nå. 

Nye krefter er nå klare til å trø til som et interimsstyre fram til neste årsmøte våren 2022: 

 
 
Leder: 
Børge Pettersen 
Tlf  98404850 
E-post: boerpe@online.no 
 
 

 

 
 

 
 
Nestleder: 
Lillian Faanes Sorte 
Tlf 98828720 
E-post: lillian.faanes.sorte@gmail.com  
 

 

 

 

 
 
Sekretær: 
Øivind Storfjeld 
Tlf 93093237 
E-post: boerpe@online.no 
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Kasserer: 
Knut Susegg 
Tlf 97599821 
E-post:  
 
 

 

 
 

 
 
Styremedlem: 
Ivar Falck Pedersen 
Tlf 99237820 
E-post: ivar.pedersen@tensio.no   
 

 

 

 
 

 
 
Styremedlem: 
Sissel Malvik 
Tlf 93036077 
E-post: sissel.malvik@hotmail.com    
 

 

 

 
 

 
 
Varamedlem: 
Hallgeir Viken 
Tlf 93083138 
E-post: hallgeirjviken@gmail.com 
 

 

 

 
 

 

 
Varamedlem: 
Margit Fløan 
Tlf 95409842 
E-post: margit.floan@hotmail.no 
 

 
 

 
 

Interimstyret hadde sitt første møte den 09.08.21 og her ble det blant annet vedtatt en 

aktivitetsplan fram til neste årsmøte, da formelt valg skal avholdes. Det tas forbehold om at 
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endringer kan oppstå bl.a. – igjen – pga “Tante Korona”. Lokaler og treffsted blir kunngjort 

på Facebook når dette er avklart. 

I tillegg innleder vi et samarbeid med Stjørdal Kickboksing klubb som ønsker å tilby oss 

romslige lokaler i Kjøpmannsgata 34. Her blir det mulighet for både sirkeltrening og 

egentrening. Instruktør Morten Fløan vil gi oss introduksjon og treningsøkter når han har 

anledning slik at vi kommer i gang. Her tar vi sikte på første samling lørdag 04.09.21              

kl 14:00. Etterpå vil det f.eks. være mulig å rusle bort til bl.a. Egon for en kaffe e.l. og sosialt 

samvær. Like viktig som å trene opp motorikk og kjernemuskulatur er et sosialt nettverk. Alle 

kjenner noen som kjenner noen – la ryktebørsen gå. 

 

Aktivitetsplan fram til årsmøtet: 

06.09.2021  Medlemsmøte. Tema - presentasjon av styret og aktivitetsplan 

04.10.2021  Medlemsmøte. Tema – fremtidsfullmakt 

22. – 24.10.21 – Hell-konferansen (i regi av Trøndelag Parkinsonforening). 

01.11.2021  Medlemsmøte. Tema – NAV og hjelpemiddelsentralen 

10.12.2021  Julebord 

03.01.2022  Medlemsmøte: Tema – St. Olav Hospital – sykepleier/nevrolog 

07.02.2022  Årsmøte 

 

Vi ønsker gamle og nye medlemmer med familie og venner velkommen til å bli med på 

fortsettelsen. Husk at Værnes Parkinsonforening eksisterer for dere medlemmer, og at 

oppgaven til oss I styret er å fange opp de ønsker og behov dere har. Vi vil svært gjerne 

knytte til oss medlemmer fra de øvrige kommunene i regionen. Tips oss om aktuelle 

kontaktpersoner rundt om i kommunene. 

 

Børge Pettersen 

leder 


