Arsmotet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Bildet over er fra dette Arsmatet nar Bjgrn Strandvold bidro med en verdig og
god avslutning pa dette medlemsmatet - Slik hans pianospill alltid er.

Arsmgtet ble gjennomfart pa tradisjonelt vis pa Lambertseter gard 5. Februar
2018. Folgende saker ble tatt opp til behandling - i henhold til foreningens
vedtekter og den Arsmelding som styret hadde laget og som ble delt ut i
forkant av mgtet:

- en lokalforening for parkinsonister oy
og deres pirerende o

Behandling:

Innledning og konstituering:

Arsberetning for 2017- Tatt til etterretning
Regnskap for 2017 - Godkjent

Revisors Rapport for 2017 - Tatt til orientering:
Rammebudsijett for 2018 - Tatt til Orientering
Valg av styret, Revisor & Valgkomite - Tilsluttet
Forslag til Aktivitetsplan 2018 - tatt til orientering
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Arsmotet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Innledning og konstituering:

Foreningens leder, Renny Bakke Amundsen gnsket velkommen og
foreslo seg sel som mgteleder, noe de fremmotte gav tilslutning til.

Motet startet 18:10 og folgende ble besluttet ved oppstart av mote:

Saksomradet 1: Innkalling: Ble besluttet & veere lovlig og i henhold
til vedtekter. Til & skrive referat ble valgt Diane C. Amundsen. Som
Tellekorps ble valgt: Kristin Hansen og Tor Hansen Til & underskrive
protokollen, ble valgt: Svein Nilsen og Jan Ole Wangen og antall
stemmeberettiget ble talt til 15 personer.

Deretter ble folgende saker behandlet og med utfallet:

Saksomradet 2: Styrets beretning om foreningens virksomhet i
2017 ble gjennomgatt og godkjent.

Saksomradet 3: Jkonomiske forhold: Regnskapet med balanse ble
gjennomgatt og godkjent, etter at Revisors beretning var gjen-
nomgatt og tatt til orientering.

Saksomradet 4: Valg: Valgkomiteens innledning og redegjorelse
ble gjennomgatt og siden det ikke ble fremsatt benkeforslag, ble
hele valgkomiteens forslag vedtatt ved akklamasjon.

Saksomradet 5: Budsjetter og Planer: Det fremlagte Rammebud-
sjett ble tatt til orientering tillike med Aktivitetsplan som beerer bud
om at man fortsetter etter samme meanster og innhold som i de
tidligere ar.

Motet ble hevet 18:32. \
/}LM O (Wanger L QAN '
Jan Ole Wangen (sign) Svein Nilsen (sign)

Renny Bakke Amundsen 5. Februar 2018 Side 2av 7



/irsmatet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening

Arsberetning for 2017- Tatt til etterretni

Protokoll

ng

Oslo Syd - Arsberetning 2017

Pa Arsmgtet 6. Februar ble valgt folgende styre:

Leder: Renny Bakke Amundsen, styremedlemmer: Anne-
Helene Midgaard, Per Erik Hansen, Bjgrn Strandvold og
Lise-Lotte Storlekken samt varamedlemmer Knut Midgaard
og Kristin Hansen

Aktivitets- Handlings- Plan 2017

Vart fokus har veert pa det som virker: Et godt program pa
vare medlemsmgter og det har gitt god oppslutning med en
«all time high» i november pa naer 50 deltagere.

Fortsatt har vi mye a ga pa nar det gjelder Likepersons-
arbeid og verving.

Medlemsmatene pa Lambertseter Gard i 2017:

6. feb: Ordinaert Arsmgte

Karsten Alnas: "Rembrandt. En kunstner, et dramatisk liv i
Nederlands gullalder»

24. apr:

Seri Linn Erlandsen: «Snakk hgyere - Hva sier du?»
Asgeir Feyen «Om Abildsg Gard»

18. sep:

Lene Hovet Hystad: Parkinsonisten og tannhelse?!?

Leif Gjerlan «Navn i Oslo»

20. nov:

Espen Dietrich: «Pumpe eller DHS»?

Abildsg Bygdekor (repertoar: se bildet til hayre)
Mandagskiubben:

Det du trenger - pa ett brett - pa en dag - til inspirasjon og
sosiale behov med trening, hygge, hjernetrim og logopedi.

Hjiemmesider: Regelmessig oppdatert og a jour
med medlemsinfo og nyttige tips for Parkinsonister.
Antall medlemmer: Vi har 105 fordelt slik:
Parkinsonister 76, neermeste pargrende: 16 og
stattemedlemmer + andre: 13.

@konomiske forhold: Vi har en grei gkonomi, uten
rom for store prosjekter. Ved siden av kontin-
gentinntekter, er loddsalg en sveer viktig kilde.
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Du finner Oslo Syd under
«Fylkes og Lokalforeninger»
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‘ ' Per Erik Hansen
. dsen Anne-Helene Midgaard Bjorn Strandvold
Egggny R Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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Lise-Lotte Storlokken Knut Midgaard Kristin Hansen
Varamediem Varamedlem

Styremediem
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Arsmotet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Regnskap for 2017 - Godkjent

Oslo Syd Parkinsonforening:
Regnskap og Balanse for 2017

Konto Tekst Sum
3000 Loddsalg 8520
6120 Tilskudd 0
5500 Refusjon medlemskontingent 10880
7140 Momsrefusjon 1203
7790 Renteinntekter 30,2
6400 Debitor 5118
Sum inntekter 25751,
3100 Mgteutgifter 7901
6100 Tur, sommerluns;j 0
6130 Blomster/gaver 1941
6200 Mgtelokale 2960
6940 Kontorutgifter 5623
7420 Deltakelse mgte 0
6210 Honorar 4781
Sum kostnader 23206
Resultat 2545
Eiendeler
Kassebeholdning 400
Bank 31398

31.12.2017 31798

Egenkapital

Egenkapital 31.12.2016 - 34771
Arets resultat 2545
Innbetalt Debitorer -5118
Justert kassabeholdning pr. 31.12.16 -400
Egenkapital 31.12.2017 31798

Det er ikke gjeld i foreningen
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Rénny B. Amundsen Anne-Helene Midgaard Bjorn Strandvold Per Erik Hansen
Leder Styremedlem Styremedlem Styremediem
Gy A Sk, et goet Yl e,
Lise-Lotte Storlakken Knut Midgaard Kristin Hansen
Stvremediem \/aramediam \/aramadlam
I
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Arsmotet 2018

Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Revisors Rapport for 2017 - Tatt til orientering:

Ingvald Sevaldson.
Ingiersvei 9%9b,
1167 0OsEoL

e 2228 B9 54

Til 2rsmotemedlemmene i Parkinscnforeningen Oslo Syd.

REVISJONSBERETNING FOR 2017.

Jeg har revidert arsregnskapet for Parkinsonforeningen Oslo
Syd for regnskapsaret 2017 som viser et overskudd pa

Kr. 2.545.-.Arsregnskapet bestar av resultatregnskap og
balanse. Arsregnskapet er avgitt av foreningens styre.

Jeg har utfert revisjonen i samsvar med god revisjonsskikk i
Norge. Revisjonen er utfert for a oppn& en betryggende
sikkerhet for at Aarsregnskapet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon. Revisjonen omfatter kontroll av bilagene som
underbygger informasjonen i arsregnskapet og dets
presentasjon. Foreningen er ikke regnskapspliktig etter
regnskapsloven og har derfor ikke utarbeidet arsberetning
etter regnskapslovens bestemmelser.

Jeg mener arsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og
forskrifter og gir uttrykk for foreningens gskonomiske stilling
31. desember 2017 og for resultatet i regnskapsaret i
overensstemmelse med god regnskapsskikk i Norge.

22

Oslog Sjjanuar 2018%

IngQald Sevaldson

Revisor

Rammebudsijett for 2018 - Tatt til Orientering

Inntekter:

Andel av Medlemskontingent (Fylkes-tilskudd) kr 11.000

LOMOIT. .o Kr 9.000

Momsrefusjonog annet ............................ kr 1.500

SUM _inntekter: kr 21.500

Utgifter:

Moteutgifter ............coooveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin, kr 7.000

Lokalleie .o kr 3.000

Honorarer, Blomster & GaVer. ............cccoeeeeiieiiniininnnn.. kr 7.000

Admin, Kontor, Styret og annet .................ccceiiiiiiiiiinin.. kr 4.500
Sum utgifter Kr. 21.500
RESULTAT: kr. 0

Renny Bakke Amundsen
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Arsmotet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Valg av styret, Revisor & Valgkomite - Tilsluttet

Litt om sammensetning av styret:

@nsket sammensetning er 5 medlemmer pluss 2 varamedlemmer. Varamedlemmene
deltar pa styremgtene. Det er gnskelig med minst to kvinner og to pargrende. Leder
velges for seg selyv, farst og for 2 ar, styremedlemmer velges for 2 ar, varamedlemmer

velges for 1 ar av gangen (se for gvrig vedtektene §12).

Valgkomiteens vurderinger:

Det skal velges 1 styremedlem og 2 varamedlemmer. Fire av fire styremedlemmene og
begge varamedlemmene tar gjenvalg. Ved a velge dette, har Oslo Syd et styre ihht vedtek-
tene.

Forgvrig vises det til vedtektene og gjgres oppmerksom pa at alle som tar gjenvalg kan bli

erstattet av nye kandidater, dersom Arsmgtet gnsker om det.

Valgkomiteens Innstilling:
Som fglge av ovennevnte - som skal oppfattes som valgkomiteens innstilling blir styret for
kommende ar som fglger: Styret konstituerer seg selv. (nestleder, sekreteer, kasserer,

styremedlem med Renny Bakke Amundsen som leder).

Leder Renny Bakke Amundsen (valgt for 2 ari 2017)
Styremedlem Anne-Helene Midgaard  (valgt for 2 ari 2017)
Styremedlem Bjgrn Strandvold (Gjenvalg for 2 nye ar)
Styremedlem Per-Erik Hansen (valgt for 2 ar i 2017)
Styremedlem Lise-Lotte Storlgkken (valgt for 2 ar i 2017)
Varamedlem Knut Midgaard (Gjenvalg for ett ar)
Varamedlem Kristin Hansen Gjenvalg for ett ar)

@vrige forslag: Revisor Ingvald Sevaldson gjenvelges.

Som valgkomite: Odd Barstad og ny Tor Halvorsen
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Arsmotet 2018 Oslo Syd Parkinsonforening Protokoll

Forslag til Aktivitetsplan 2018 - tatt til orientering

Arsmote & Medlemsmaote - 5. februar

18:00 Arsmate pa tradisjonelt vis (Arsmatepapirer
vil bli lagt ut her etter hvert som de foreligger og er
tilgjengelige i papirform ved Arsmgtets begynnelse).

19:00 Mari Atlanta Lunde: - Jo Nesbga:

- En Guidet tur gatelangs i Harry Holes Oslo
Midt pa St. Hanshaugen ligger den brune puben
Schraders Restaurant, stamsted for byens lgse
fugler helt siden 50- tallet. Det er bl.a. hit Mari vil
ta oss under et guidet dypdykk i Jo Nesbgs roman
om Harry Hole.

+ Pause med Kaffe/Tea og Kringle samt loddsalg
+ Kulturell overraskelse med Bjern Strandvold
20:30 Slutt

16. april - 18:00 - 20:30: Medlemsmote
Lambertseter Gard - Langbalgen 2 B, 1154 Oslo & e 6

g

17. sept - 18:00 - 20:30: Medlemsmgote .’295-;- /
Lambertseter Gard - Langbolgen 2 B, 1154 OsI0 _iiotupsbinoninn }
og deres pirorende s

19. nov - 18:00 - 20:30: Medlemsmote
Lambertseter Gard - Langbelgen 2B, 1154 Oslo

Mandagsklubben - Oppsal Samfunnshus:
Denne aktiviteten oppleves som sveert positive for dem
som er med: Vi kombinerer tilpasset trening, sosial pause 2/ -
med noe a bite i, og til slutt: Hjernetrim m/Quiz-innslag D
samt stemme-trening m/logoped:

10:15 - 11:00 Trimtimen: medisinsk treningsterapi
11:15 - 12:00 Sosialt samvaer med mat & drikke
12:00 - 13:00 Hjernetrim med Quiz innslag

13:00 - 14:00 Stemmetrening med logoped

Bridge-klubb - Vurderes igangsatt ?!?

Folg med pa vare hjemmesider med oppdatert info:  Oslo Syd Parkinsonforening
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