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Fagveileder med nasjonale oppgaver, sykepleie | ParkinsonNet



Hva er ParkinsonNet?

• Ulike faggrupper – tverrfaglig nettverk

• Mål og hensikt?

• Kompetanseheving/kunnskapsspredning

• For helsepersonell, pasienter og pårørende

• Fagpersonregister



Faggrupper

• Fysioterapeut

• Ergoterapeut

• Logoped

• Sykepleier



Fysioterapeuten

• Informasjon og veiledning

• Opprettholde og forebygge

• Skrøplighetsforebygging

• Igangsetting

• Pust



Ergoterapeuten

• Kartlegging og observasjon i aktivitet

• Trening på hverdagslige aktiviteter

• Aktivitetsregulering (fatigue)

• Kognitiv vurdering og tiltak

• Kompensatoriske bevegelsesstrategier

• Bolig og hjelpemiddelvurdering

• Pårørendeveiledning



Logopeden

• Stemme-og talevansker

• Svelgvansker

• Spyttkontroll

• Råd, teknikker, trening, vurdering, veiledning



Sykepleieren

• Forebygge

• Undervisning og veiledning

• Observasjon

• Symptomlindring

• Medisiner

• Ernæring

• Koordinering

• Pårørende



Fagpersonregisteret





www.parkinsonnet.no



Parkinsonsykepleier /
poliklinikk

• Nevrologisk poliklinikk, Drammen sykehus

• Når? Tirsdager fra høst 2025, sporadisk/ved behov frem til dette. Tlf. Nevrologisk poliklinikk 32 80 35 70.

• Hvem er vi? Parkinsonsykepleier Vilde 

• Hva gjør vi?
• Svarer på spørsmål

• Gir råd og veiledning

• Konsultasjoner/samtaler

• Oppfølging av avansert behandling
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