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Adresse- o4

Norges Parkinsonforbund
Karl Johans gt. 7

0154 Oslo
TIf. 22008300 Generalsekreter:
Epost: post@parkinson.no Magne Wang Fredriksen

Kontortid: mandag-torsdag kl. 10.00— 15.00 o

Parkinsontelefonen: 22 00 82 80
Alle hverdager fra kl 10 — 16
Norges Parkinsonforbund

Her kan du treffe skolerte og hyggelige
likemenn med taushetsplikt.

Radgivningslinjen: 22 00 83 08
Mandager fra kl 10.00—15.00
Norges Parkinsonforbund Helsefaglig radgiver:

Her treffer du sykepleier Ragnhild Stekket
og helsefaglig radgiver i NPF.

Sykepleier Nina Nynes, Sykepleierpoliklinikken, Sykehuset Namsos.

For at pasientene skal komme til oss ma vi ha henvisning fra deres nevrolog. Mange
pasienter som gar til kontroller hos nevrologen synes det kan ta litt lang tid til neste
kontroll, da kan det veere greit & fa komme til sykepleier i mellomtiden. Pasienten
kan ha plagsomme bivirkninger for eksempel, og da kan vi vere behjelpelig med &
fa gjort forandringer pa medisinene.

Vi kan gi gode rad og tips om kosthold, medisintaking og aktivitet etc. Mange sy-
nes ogsa at det kan vaere greit & snakke med sykepleier i stedet for nevrologen. Vi
har tIf 74215267. Vi er ikke der hver dag, men vi legger beskjed pa tIf om nar vi er
tilbake. Dere er hjertelig velkommen til & ta kontakt med oss. Dere kan ogsa ringe
oss for en prat uten at dere er henvist fra legen.

Nevrologisk Sykepleier pa Sykehuset Levanger
Berit Nonset. TIf. 740 98914

Telefontid mandag, torsdag og fredag kil 08.00 - 15.30

E-post: berit.nonset@hnt.no

Nevrologisk sykepleier: Berit Nonset, besvarer spgrsmal hun har kompetanse pa,
og undersgker med nevrolog nar det er noe utenfor hennes fagomrade.
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Varen er her! Det er lyst nar jeg gér ut etter posten og det
er lyst pa kveldstid. Vi gar mot ei herlig tid, lyset sprer
optimisme, vi kommer oss mere ut og samler energi, livs-
lyst og helse.

Arsmetet er vel oversttt. Det var bra oppmete og en fin
diskusjon om aktuelle tema. Vi fikk flere gode innspill
som vi vil prgve a fglge opp. Valgene gikk ogsa greit, det
ble sma endringer pa tillitsvalgte sa det blir stort sett sam-
me gjengen & samarbeide med, en arbeidsvillig og fin
gjeng & arbeide ilag med.

Gunnar Kvaal, Den viktigste og sterste oppgaven i ar blir prosjektet vi
Nord-Trgndelag har ilag med Kastvollen om informasjon til helsepersonell.
Parkinsonforening Ambisjonen er & nd ut til alle kommunene i fylket der tar

de stgrste kommunene for seg mens vi slar sammen de
minste kommunene. Tilsammen er planen at vi har 10
kursdager der Kastvollen stiller med en sykepleier som informerer om parkinson og
at foreningen stiller med en som forteller om sin erfaring med & ha sykdommen. Vi
mener dette er viktig informasjonsarbeide, og det er spennende & se hvordan det blir
mottatt.

Ellers mé vi fullfere runden med medlemsbesgk. Av forskjellige arsaker rakk vi
ikke alle i 2012, men alle skal fa tiloudet. Ta gjerne kontakt sa blir dere prioritert.
Besgka her vert nyttige for oss i styret, vi har fatt bedre innsikt i hvordan vare med-
lemmer har det og vi har fatt nyttig informasjon om hva vi som organisasjon skal
prioritere. Dette er kunnskap vi ogsa skal bringe videre til forbundsstyret.

Etter en litt traurig vinter gleder jeg meg nu til var, sol og sommer. Leite fram fiskes-
tanga og kose meg i skog og fjell med kaffebal og gode kamerater.

Med gode hilsner fra
Gunnar

Regionalt likemannskurs i Trondheim
Den 18.-19 april arrangeres det regionalt likemannskurs for nye og eksiste-
rende likemenn i fylkene Nord-Trgndelag, Ser-Trgndelag og Mgre og Roms-
dal. Kurset holdes pa Quality Hotel Augustin i Trondheim.
Fra Nord-Trgndelag er det na 15 pameldte, derav 5 fra Namdal.
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Arrangementskalender NTPF

Kafetreff

Kafetreff: Domuskafeen i Verdal, kl 11.00
hver 2. tirsdag i maneden

Coop kafe pa Amfisenteret i Steinkjer, kl 13.00
hver fagrste torsdag i maneden.

Innherredsbakeriet i COOP Exstra , Levanger kil 11.00

Hver torsdag etter treninga som starter kl 10,00
Apent for alle.

Medlemsmaeater

Medlemsmgate pa Arken ved sykehuset Levanger

onsdag 10.april -13 kl.17,00— 20.00
Tema for kvelden er ergoterapi "hjelp i hjemmet".
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Kjeere medlemmer!
Lederen Ja, na er vi godt i gang med et nytt &r med nye utfordringer
har ordet og spennende ting i var forening. Det er stadig nye utford-

ringer som kommer opp, og da helst fra vart forbund. Fore-
ninga har jo heile tida hatt gode tilbud til medlemmene, og
som er godt tatt i mot. Men det vil stadig komme nye feks.
treningsmetoder som vil vaere med pa a gi vare pasient-
medlemmer og pargrende et mulig bedre og et mere aktivt
liv. Forskninga gjer stadig framskritt og som et resultat av
det, far vi det som et tilbud slik at foreninga kan presentere
det som en aktivitet til medlemmene
Siste ar starta vi opp med treningsgruppa var, og den fort-
setter vi med. N4 har vi litt hjelp fra fysioterapeut, bare
som litt veiledning og statte, men det er god hjelp og er
Ole Harald Rathe, motiverende. Oppmatet har tatt seg opp, 0g jeg synes det
Tl Al er meget bra. At det skjer andre ting som gjar at noen er
Parkinsonforening . - o

borte noen ganger, er vel bare naturlig og slik det ma vere.

Forbundet har jo presentert nye treningsformer som LSVT - BIG, som er den
fysiske treningsformen, og LSVT- Loud som er stemmetrening. Fylkesforeninga har
prgvd ut og fortsetter med det tilbudet til noen medlemmer.

Vi har ikke lagt til rette for denne treningsmetoden, for vi har ingen autoriserte in-
struktgrer sa langt i Namdalen. Videre er det nok fornuftig a gjere en sa god innsats
som mulig pa det en har, og ikke spre seg for mye. Ressursene er tross alt begrensa.
Det som ikke er bra er at en del medlemmer faller utenfor treningstilbudet pa grunn
av geografien, dette er ikke enkelt & gjgre noe med. Er det noen gode forslag, sé er
det bare & komme med det!

LSVT - LOUD, stemmetreninga, har vi kommet i gang med. Vi har hatt en dag
med introduksjon ved sertifisert logoped fra Stjgrdal. Pa grunn av familieforgkelse,
har vi en liten pause til i mai en gang. Denne metoden kan vise til sveert gode resul-
tater sa langt, s det er spennende for de som sliter med nedsatt eller redusert stem-
me.

Kastvollen er vért rehabiliteringssenter som har spesialisert seg pa nyere tre-
ningsmetoder for blant andre parkinsonrammede. De starter kursopphold med jevne
mellomrom. Er du interessert, er det bare a ta kontakt med din fastlege.

Opphold pa rehabiliteringssenter, trening i gruppe eller hva som helst, gir nok ingen
varig bedring uten jevnlig og helst daglig dose med trening. Det er nok ingen bein-
vei eller snarvei til bedring i form uten jevn og langsiktig trening. Men noe er bedre
enn ingenting.
Ellers er det bare & gnske vel matt pa fest og kulturmgte i slutten av april, og grillda-
gen midt i juni. Det er arrangement med tradisjoner.

Beste hilsen Ole Harald
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Arrangementskalender Namdal PF

Bassengtrening i Oasen hver torsdag kl 12.45
Ledet av fysioterapeut fra Namsos kommune.
Parkinsonrammede medlemmer
deltar gratis pa treningene.

Treningsgruppe i Kulturhuset hver torsdag ki 12.00

Da vil vi fa besgk av fysioterapeut fra Namsos kommune
Etter en times trening avslutter vi med kaffe i kafeen

Fest / kulturmgate
Vi samles til festmate med kulturelt innslag pa Tino’s
i Namsos lgrdaq 27. april kl.13.30.

Johnny Finstad spiller for oss, og det blir allsang. Flere innslag med lettere under-
holdning. Det blir servering av varmmat, dessert, kaffe og kaker.
Utlodning — ta gjerne med en liten gevinst!

Ferje fra Hofles kl.11.30 passer fint, vi slutter slik at ferjeretur fra Lund kl.20.30 naes.
Pamelding innen onsdag 24.mai til Ole Harald Rgthe,tlf. 74276546 / 97959666.

o0

\/ Namdal Parkinsonforening
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Vi stgtter Parkinsonforeningen

Hjertelig takk til firmaer som stgtter oss med annonser.
Falgende firma har annonser i bladet denne gangen:

Boli Eiendomsmegling, Namsos.... Side 8

Mosand AS, Overhala................ Side 9

Vitus apotek..........coooviiiiiiinn, Side 26

Husqarnabutikken, Namsos........ Side 36

Trond Strgm, Kolvereid............... Side 36

Namdal Kjgleservice, Namsos.... Side 43

Eiendomsmegler 1.................... Side 43

Peter Brauten.......................... Side 44 En rosebukett til
Sparebank 1. Side 44 alle vare
Jaras drift, Namsos................... Side 45

annonsgrer

Annonseinntekter
Kr 4750,-

@nsker du stgtteannonse i Parkinsonbladet sé ta kontakt med:
Egil Bredesen pa tif 74321813, eller epost: eg-bred@online.no

Boli Eiendomsmegling AS avd Namsos
Havnegata 12

f Postboks 114
7801 Namsos
O I Boli Eiendomsmegling AS avd Steinkjer
Brugata 2. Brygga

eiendomsmegling 7709 Steinkjer
Boli Eiendomsmegling AS avd Levanger

Kirkegata 73
7600 Levanger

www.boli.no

Selge bolig, ring tif: 47479990
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Egil Bredesen.
Redaktar for
Parkinsonbladet

Parkinsonbladet Side 9

Redaktgrens hjgrne

Kjeere venner

Ja, da var et nr av Parkinsonbladet klart for trykking igjen
Da det har vert drsmeter sé berer nok bladet denne gang-

en et preg av tilbakeblikk igjennom arsberetningene over

aktiviteter i foreningene i &ret som vi har lagt bak oss.

Det viser at det er mye av aktiviteter som foregar.

Jeg var nylig pa arsmetet i fylkesforeninga. Det er alltid
sa trivelig & samles i parkinsonforeninga. Alle er alltid i
godt humgr. Men det er som jeg alltid har sagt. Det gjelder

om & se det positive i tilveerelsen, selv om det kan rgyne pa noen ganger Det var godt
oppmagte av mange kjente, men ogsa noen nye fjes var og se.

Flere av dere har fatt besgk fra foreningen og svart pa spersmal i et sperreskjema.
Der gar det fram at 95% er forngyd med arbeidet som gjeres av foreningene. Og fra
mitt stasted som redakter for bladet var det godt & fa hgre at medlemsbladet er popu-
leert & fa i postkassen fire ganger i aret. Det gir en god motivasjon for & jobbe videre

med bladet.

Bladet er selvfinansierende med stotteannonser som skal dekke trykkeutgifter og
portoutgifter ved utsendelse. Da kommer jeg i kontakt med mange ledere. Denne
gangen var alle positive og sa ja nar jeg spurte om stgtteannonse i bladet.

Da vil jeg til slutt si at jeg haper alle leser bladet fra perm til perm.

Nar vi mates til grilltreff pa Lund i sommer, sa blir det en gjettekonkurranse med
sparsmal fra bladet. Da vil den som har lest bladet ngye ha en stor fordel.

Vennlig hilsen
Egil Bredesen, red

c)optikk

Mosand AS

Optiker Lars Mosand og Stile Viken

Overhalla. Tlf 74 28 11 42
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Besak til treningsgruppa i Levanger.

Tekst / foto: Bjern Myrvang

Treningsgruppa sammen med besgksgruppa fra Levanger kommune , Audun Myskja
og Helse- Departementet.

Treningsgruppa pa Levanger, ledet av Margreet Hartmann og Bente Stensgard, star-
tet med det sdkalte Levangerprosjektet, et opplegg for de med Parkinson sykdom.
Prosjektet ble avholdt hgsten 2011 pa tidligere Levanger Barneskole.

Treningen bestéar av gvelser som innebaerer flyt i bevegelser, rytmiske bevegelser og
i tillegg gvelser for stemme og balanse.

Prosjektet som na er evaluert med et meget positivt resultat, har vart viderefart fram
til i dag. Noen utskiftninger er det i gruppen i lgpet av aret, men opplegget er mye det
samme som under prosjektet.

Det er Audun Myskja som har statt bak forskningen og det praktiske opplegget og
han var sammen med statssekreteer i Helsedepartementet Kjell @ye og seniorradgiver
i samme departementet Kristin Lakke pa besgk i Levanger. De ville gjerne se og hare
fra gruppen og de var ivrige tilskuere pa treningen.

Ordferer Robert Svarva og leder for tverrfaglig senter for kultur og helse Odd Hap-
nes var verter for de besgkende . Det var mulig a stille spgrsmal og Audun Myskja
ble s& ivrig at han holdt pa a bli for sen til fergen til Yttergya! Utrolig hvor engasje-
rende han kan veere.

Treningsgruppa fikk gode innspill for videre treningsopplegg nar treningen starter
24.januar, men det viktigste budskapet fra Myskja var; tren hjemme og i hverdagen!

Det betyr mye i tillegg til gruppetreningen.
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m Aktivitetskalender for turlaget i NTPF 2013

1 .

v

L Av Bjern Myrvang.

-

|

Tur 1
Tautra, tirsdag 23.04. kl 15,00. Guide forteller om stedet. Aktiviteter og kaffe ute som
betales av foreningen. Felles bespisning. Mat betales av den enkelte.

Tur 2

Aktivitetsdag pa Forbordsfiellet sendag 26.mai med sparsmal innen emnet Trgn-
delag. Guide forteller om stedet og hva vi ser. Her er det virkelig mye vi ser!
(veerforbehold)

Grilling av pglser og hamburgere. Bomvegavgiften betales av foreningen. Hver delta-
ker betaler kr 50,00 for mat og kaffe. Samling ved Skatval kirke for samkjering kI 14.
Vi fyller opp bilene

Tur 3

Grilling pa Lund hos familien Rermark. Dato ; 15.juni

Minibuss fra Levanger stasjon kl 9,00,

Verdal stasjon kl 9,30 og Statoil Steinkjer kl 10,15.

Vi stopper 2 steder pa turen hver vei.

Opplegget er i samarbeid med medlemsforeningen fra Namdalen. Aktiviteter som tip-

ping, dart og dans. Foreningen betaler for skyss men maten betales av den enkelte.

Tur 4

Tur til Vattahaugen i Leksvika torsdag 4. juli.

Oppmate pa Shellstasjonen pa Straumen i Indergy kommune kI12,00. Vi fyller opp
bilene og fortsetter videre.

Vel fremme til Vattahaugen i Leksvika blir det orientering om stedet ved lokal guide.
Konkurranser og aktiviteter. Kaffe og vafler. Dette blir en (topp-)tur hvor det er bilveg
nesten helt opp. Sti det siste stykke. De som @nsker det blir med til dynaparken for
felles middag.

Tur 5

Aktivitetsdag ved Leksdalsvatnet, fredag 2. august kl 13,00. Aktiviteter til vanns
og pa land. Fisking fra 2 bater og padling med kano. Hesteskokasting, boccia og in-
struksjon i bruk av staver.

Grilling av hamburgere og pglser (eventuell fangst av arret)

Tur 6
Tur til Grgnningen og hytta til Markabyqgda IL, lerdag 31. august.
Kaffe fra balkjel. Diverse aktiviteter og grilling. Bomveg

Forts neste side.
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Forts. fra forrige side

Pamelding senest 4 dager for tidspunktet for turene!

Det er gnskelig at medlemmer fra Namdal Parkinsonforening melder seg pa tu-
rene!

SMS med opplysninger og eventuelle forandringer blir sendt ut 5 dager for tu-
ren.

Spersmal om turene?

Ring Bjern Myrvang, tif 41235401

Konstituering av styret, fordeling av arbeidsoppgaver
2013

Leder er valgt av arsmgte.
Pa styremgte 14.3.13 konstituerte resten av styret seg, med falgende fordeling av
verv og arbeidsoppgaver:

Funksjon/verv Navn Fadt
Leder Gunnar Kvaal 190247
Nestleder / sekretaer Alf Magne Bye 051158
Kasserer Svein Snekkvik 071151
Styremedlem /likemannskontakt Fritz Pettersen 070740
Styremedlem /pargrendekontakt Mildrid Folden
Styremedlem/oppleringsansvarlig/tur-general | Bjgrn Myrvang 110148

Dessuten ble falgende oppgaver fordelt;
WEB-redaktar: Alf Magne Bye Redaktar av bladet: Fritz Pettersen

Treningsgrupper for parkinsonpasienter pa Steinkjer.

Interessen for & delta pa treningen pa Egge Helsetun er sa stor at fysiotera-
peut Eli Foosnes har startet opp med 2 treningsgrupper, begge pa manda-
ger. Akkurat na er det derfor ledige plasser. Er du bosatt i Steinkjer kommu-
ne og har Parkinson sykdom har du na muligheten til & bli med pa et kjempe-
bra treningsopplegg. Og i tillegg til god og riktig trening har vi det ogsa trive-
lig sammen.

Interessert? Ta kontakt med fysioterapeut Eli Foosnes pa mobil
92220579. Treningen er gratis (gar inn under ordningen med gratis
fysioterapi for parkinsonpasienter).
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§ Rettighetshjarnet

TEMA: Farerkort og helse

v/Leif Klokkerhaug
Kilde Norges Parkinsonforbund

For & inneha en fgrerkortklasse, ma
visse helsekrav veere oppfylt. Nar du tar fgrerkort farste gang, for eksempel
for bil eller motorkjgretey over 7,5 tonn, er helsekravene absolutte.

Har du farerkort for bil eller lastebil og senere far parkinson, ma du sgke om
dispensasjon fra helsekravene.

Behovet for dispensasjon veies mot risikoen for trafikksikkerheten. Er trafikk-
sikkerhetsrisikoen lav, kan det stilles lavere krav til behovet for & ha den aktu-
elle farerkortklassen. Et tungtveiende behov er yrkesmessig behov. Men
ogsa her kan trafikksikkerhetsrisikoen bli ansett for & veere sa hey at dispen-
sasjonen ikke innvilges. Behovet for & kjgre fram og tilbake til arbeid kan
ogsa tillegges vekt. Men her vil det ogsa bli vurdert om det finnes alternative
transportmater. Hvor vanskelig det vil det for eksempel vaere & benytte offent-
lige transportmidler?

Ar det gjelder parkinson, er det seerlig to punkter i helsekravene som kan
veere aktuelle. Det fgrste punktet gjelder nevrologiske tilstander. Her star det
helsekravene anses ikke a veere oppfylt nar det er holdepunkter for at tilstan-
den kan gjare eller gjgr fgreren uskikket. Dette ma vurderes konkret pa
grunnlag av opplysningene. Nevrologiske sykdommer kan pavirke bevisst-
hets grad, ferlighet, syn/synsfelt eller mental funksjon, og derfor ma risikoen
for progresjon vurderes. Det skal ikke gis dispensasjon hvis du er sa mentalt
og/eller fysisk svekket at det medfarer trafikksikkerhetsrisiko.

Det andre punktet knytter seg til generell helsesvekkelse. Her star det at hel-
sekravene ansees ikke a vaere oppfylt hvis det er holdepunkter for at tilstan-
den kan gjere eller gjgr deg som farer uskikket. Det vil si at du er s& mentalt
og/eller fysisk svekket at det kan medfere en trafikksikkerhetsrisiko. Vurde-
ringen av skikkethet som ferer kan imidlertid veere vanskelig. | slike filfeller
kan en praktisk kjgrepreve ved trafikkstasjonen veere avgjgrende.

Dersom tilstanden ma antas & veere progressiv, bar farerkortet eventuelt ha
kort gyldighet. Sgknad om dispensasjon sender du til Fylkesmannen. Det er
viktig & legge med en legeerkleering som stetter sgknaden.

Parkinsonbladet viser ogsa til forbundets nyeste brosjyre: "Farerkort” som
kan bestilles pa forbundets nettside www.parkinson.no eller bestilles pa

TIf 22008300
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Historien om medlemsbladet vart

Av: Egil Bredesen ‘

Litt om medlemsbladet vart og hvordan det hele startet og litt om framtidsut-

sikter for bladet framover.

Da jeg tok over som leder for
Namdal Parkinsonforening i 2001
hadde jeg tanker om at det hadde
veert fint og hatt en méte og fatt ut
informasjon til medlemmene pa.

Det sendes ut informasjonsblad fra
kommuner, menighetsrad og for-
skjellige firmaer, s& hvorfor ikke vi.
Det farste bladet var et enkelt A4 ark
som var brettet til fire sider. Bladet
inneholdt opplysninger om hvem som
satt i styret og litt om oppstart av
bassengtreninga i Oasen den gangen.
Jeg hadde et program pa datamaskina
som het Publisher som jeg brukte til
a redigere bladet. Jeg skrev ut bladet
pa egen blekkskriver og sendt til
medlemmer i Namdal med 4 nr i ret.

Franr 2 i 2004 ble bladet utvidet til
et fylkesblad i Nord-Trgndelag etter
foresparsel fra fylkesforening.

Da ble bladet utvidet til 28 sider og
trykkinga ble satt bort til Namsen
Grafiske i Namsos Bladet ble trykket
uten farger pa grunn av kostnadene.
Da besgkte jeg forretninger og spurte
om de kunne hjelpe oss med stattean-
nonser.

Det gikk veldig bra og farste bladet
hadde 20 annonser Dermed ble bla-
det selvfinansierende.

Nar et trykkeri trykker for kunder er
de pliktig til & sende to eksemplarer

Fokinsenposten for Namdal
Informasjonsbiad for medk i Namdal Nr 1 2001
® ® ®© ® ® 9 9 »

pé fire seminar, hvor tre var for
yngre parkinson,

Kjere venner.

\_¢g sitter her og prover i lage til
et informasjonshefte
for medlemmer her i Namdal
Det er mest som et forsek i forste
omgang,
Vi hadde et hyggelig drsmote i
Namsos den 30/01,01
Det ble gjenvalg av medlemmer i
styret med unntak
av leder som ble
Egil Bredesen etter Frits Ekker
Vi takker Frits for bra utfort
verv i tre ar.
Jeg fikk diagnosen Parkinson
hasten i 1996 og var da 52 dr.
Jeg hadde da arbeid som buss-

. jdfer i fylkesbilene som tok slutt

er 30 dr i selskapet.
Jeg er gift med Gunvor og vi har
3 barn sammen.
Jeg meldte meg inn i Parkinson-
foreninga straks ndr jeg fikk vite
at det var Parkinson jeg hadde
fitt, og det har jeg ikke angret en
dag pd. Jeg og Gunvor har deltatt

Vi var pé seminar i Oslo og i
Bergen og ni sist i Stjerdal

Jeg vil anbefale for medlemmer
i reise,pa seminar hvis dere far
sjansen. Det er meget lererikt
og hyggelig 4 fi treffe andre
medlemmer

Jeg og Gunvor var med pd helse-
reise til Solgirden i Spania i regi
av Parkinson forbundet i

august i fjor. Forbundet sponset
halvparten av utgifiene for opp-
holdet for oss.

Det var den beste ferien vi noen
gang har opplevd.

Sd jeg synes vi har ftt meget
igjen for at vi meldte oss inn i
forbundet

Jeg vil prove og gjere mitt beste
for medlemmene som leder, men
jeg trenger ogsd hjelp fra dere.
Forst og fremst at vi stiller opp
og hjelper hverandre.

Hilsen Egil Bredesen

Leder for Namdal Parkinson
Forbund.

Farste nr av var lokale Parkinsonposten fra
2001

Til Pliktavlevering ved Nasjonalbiblioteket i
Mo i Rana.

Da kom det krav fra biblioteket at de krevde
tilsendt tre blader fra bladet ble utgitt forste

gang. Dette var ukjent for meg. Jeg skrev til
biblioteket at det kunne jeg ikke da jeg ikke

hadde flere blader og hadde dem ikke lagret
pa Pc,n. Det ble godtatt og de har fatt blader
tilsendt siden.
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Fra nr 3 i 2007 skiftet bladet navn til Par-
kinsonbladet.

Bladet har blitt trykket i farger hos private
de siste arene og bladet har et opplag pa ca
300 hefter og sendes gratis til medlemmer
i Nord —Trgndelag. Bladet sendes ogsa til
nevrologer og legges ut pa venterom rundt
omkring.

Jeg har fatt mange gode tilbakemeldinger
pa bladet fra medlemmer.

For Parkinsonforeninga er det en fin anled-
ning til & fa ut informasjon om hva som
skjer av aktiviteter i foreninga for de som
ikke har anledning til & delta. Og det gir
mulighet til og informere om arrangement
0osV.

Framtdsutsikter

Vi far kanskje trykket bladet rimelig dette
aret. Men etter det er det usikkert hva vi
gjor. Skal bladet trykkes ved et trykkeri sa
blir det krevende gkonomisk & utgi bladet
i den form det er nd. Det fins noen mulig-
heter:

Parkinsonbladet

Side 15

Sideantallet reduseres drastisk.

Bladet trykkes i svart hvitt.

Vi prgver og oppna sponsoravtaler
med faste avtaler med banker og stagrre
firma.

Bladet legges bare ut pa hjemmesiden.
Litt fram i tid s& blir det bare mer av at
aviser kan leses pa pc eller nettbrett.
Det er allerede mange aviser som til-
byr abonnement elektronisk i dag.

Jeg har na gatt inn i mitt 13,nde ar som
redakter for bladet og har nok oppar-
beidet litt erfaring etter hvert. Men vi
er tross alt bare amatarer vi som hol-
der pa med dette. Det er hyggelig at
det har blitt flere lokale medlemsblad
rundt i landet etter hvert. Det er tyde-
lig at flere ser nytten av et lokalt med-
lemsblad etter hvert.

En liten bgnn til slutt: Kanskje det er
noen medlemmer som vet om noen
som kan trykke bladet for en rimelig
betaling. Jeg bare spar.

Tastaturer

Her finner du informasjon om ulike tastaturer som kan vare aktuelle a

teste ut.

Tastatur med hull til fingrene (keyguard)

112130’ :
St WS G} Save

-

1"at*al 2l'sl's'c

afalcioielriafni i ju ik
LininloirlalrisiTiulV D
“imixiviz

mlafal' 2K

Dette er et brett med hull som legges over et tastatur.

Man kan hvile hendene oppa brettet.

Dette er godt egnet for personer med store problemer med & treffe riktig tast. Men

trenger ikke lgfte hendene for & bruke tastene.

Store bokstaver, lett & se.
Hendene kan hvile pa tastaturet.
Ukontrollerte skjelvinger

Se: rad og veiledning, www.parkinson.no



http://parkinson.no/rad-og-vei/datalosnin/tastaturer/tastatur-m/
http://parkinson.no/rad-og-vei/datalosnin/tastaturer/tastatur-m/
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Godt oppmate pa arsmgtet i Steinkjer

Styret i Nord-Trendelag Parkinsonforening for 2013 bestar av fra venstre:
Fritz Pettersen fra Levanger. Bjgrn Karstein Myrvang fra Skogn. Gunnar Kvaal fra
Verdal Alf Magne Bye fra Steinkjer og Svein Snekkvik fra Levanger.

Nord —Trgndelag Parkinsonforening hadde arsmgte pa Quality Hotel Grand i
Steinkjer den 6 mars med et oppmgte pa ca. 40 medlemmer .

Fylkesleder gnsket velkommen til ars- Fritz Pettersen redegjorde for regnskap,
matet. revisorberetning og budsjett som ble en-
Innkalling til &rsmatet og sakliste ble stemmig godkjent

enstemmig godkjent med akklamasjon.  Alf Magne gikk igjennom arbeidsplanen
Gunnar Kvaal ble valgt til mgteleder og  for 2013 som ble diskutert og godkjent.

Alf Magne Bye ble valgt til sekreteer. Bjern Karstein Myrvang fortalte om arets
Gunnar gikk igjennom arsmeldinga turer i 2013 som bestar av 6 turer og farst
punkt for punkt som ble enstemmig ut er en tur til Tautra den 23 april.

godkjent uten merknad. ( Se for gvrig side 11)
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Bjorn Karstein Myrvang redegjorde for F.* v

svarene som foreningen fikk fra med-
lemsbesgkene.

Ole Harald Rathe fortalte om aktiviteter i
Namdal Parkinsonforening. Han roste
samarbeidet med Fylkesforeninga.

Underveis i1 arsmotet ble det servert
middag med dessert og kaffe.

Det var utlodning av div gevinster. Ei
fruktkorg vant Martin Rygh fra Frosta.
Det kom inn kr 2720,- pa utlodninga.

Valget ble enkelt da de fleste tok gjen-
valg.

Per Amdal fikk blomster og takk for
innsatsen som revisor for Parkinsonfor-
eningen

Valg

Styret

Leder ............. Gunnar Kvaal, Verdal .
Styremedlem....Alf Magne Bye, Steinkjer
styremedlem ....Fritz Pettersen, Levanger
styremedlem ....Mildrid Folden, Steinkjer
Styremedlem....Bjorn Myrvang, Skogn
l.vara............ Svein Snekkvik, Verdal
2.vara ........... Astri Brevik, Stjerdal

1. vara meter pa styremetene

Styret konstituerer seg pa farste styremgte etter arsmgatet.

Revisor
Georg Langassve

Valgkomite

Gunnar Evjemo, Levanger (leder)
Hildur Rygg, Frosta

Gerd Hovdahl, Verdal
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Underholdning Ole Harald Rathe
leste fra boka om Martin Kvennavika

Heldig vinner: Martin Rygh fra Frosta ble den heldi-
ge vinner av fruktkorga.
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Arsmelding 2012 for 2012
for Nord-Tregndelag Parkinsonforening

I. Nord-Trendelag Parkinsonforening sine oppgaver
Nord-Trgndelag Parkinsonforening har funksjon som bade fylkesforening, som
skal jobbe for parkinsonrammede og parerende i hele fylket. Eksempler pa
oppgaver: pavirke lokale og regionale myndigheter og helseforetak, informere
om sykdommen, bl.a. overfor helsepersonell, samt gjennomfgre kurs og sam-
linger. Og lokalforening for Nord-Trendelag ser for Namdalen. Eksempler pa
oppgaver: arrangere medlemsmgter, turer og andre sosiale arrangementer.

Namdal Parkinsonforening (lokalforening for Namdalen) har egen arsmelding
og eget arsmote. Arsberetningen blir tilgjengelig pa vart a&rsmate.

2. Tillitsvalgte i 2012

Styret
Leder ........ccovenee. Gunnar Kvaal, Verdal .
Nestleder .............. Alf Magne Bye, Steinkjer

Likemannskontakt ..Fritz Pettersen, Levanger
Pargrendekontakt ..Mildrid Folden, Steinkjer

Turgeneral.......... .. Bjarn Myrvang, Skogn
T.vara ................. Astri Brevik, Stjgrdal
2.vara .......ooeeenn. Halldis Regmuld, Stjgrdal

Fritz Pettersen har fullmakt til & disponere foreningens bankkonti.
Selve regnskapsfgringen er satt bort

Revisorer
Oddvar Tidemann, Levanger
Per Amdahl, Levanger

Valgkomite

Gerd Hovdahl, Verdal
Gunnar Evjemo, Levanger
Hildur Rygg, Frosta

Forbundsstyremedlemmer i 2011-2013
Ase Kvaal

Alf Magne Bye

Andre utvalg

Brukerutvalget pa Kastvollen: Alf Magne Bye
Rehabiliteringsledernettverket i Nord-Trondelag: Alf Magne Bye
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4. Styremgter
Styret har i 2012 hatt 6 mater og behandlet 61 protokollerte saker.

5. Medlemmer

Foreningen hadde ved utgangen av aret 249 medlemmer , fordelt pa 127pasi-
entmedlemmer og 122 pargrende/stettemedlemmer. Av disse er det 32 pasi-
entmedlemmer og 56 pargrende/stettemedlemmer (totalt 88 medlemmer) som
herer til i Namdal Parkinsonforening.

6. Arsmate

Arsmgtet ble arrangert pa Rinnleiret, med god oppslutning.

Ogsa i 2012 ble julebordet samordnet med arsmgatet, noe som fungerte bra.
Arsmatet ble greit avviklet.

Etter &rsmatet var det festmiddag, dans og utlodning

7. Foreningen 25 ar

Foreningens 25 arsjubileum ble markert 3/12 pa Quality Airport Hotel, Stjerdal.
54 personer deltok. Fra forbundet meatte styreleder Knut Johan Onarheim, in-
formasjonskonsulent Sverre Nilsen og generalsekreteer Magne Wang Fredrik-
sen som overrakte roll up fane i gave. Egil Bredesen overrakte mgteklubbe
som gave fra Namdal. Leif Klokkerhaug overrakte 2 gedigne konfektesker fra
Mgre og Romsdal. Sgr-Trgndelag sendte blomster. Pa jubileet ble Bjgrn Am-

dahl, Bjgrnar Lillefloth og Egil Bredesen utnevnt til aeresmedlemmer.

7. Aktiviteter
Parkinsondagen

Parkinsondagen ble arrangert pa Kastvollen med variert og godt program. Godt
oppmgte

Turer

Naturstien pa Indergy 29.04. 14 deltakere

Offenasen, Steinkjer 24.5. 25 deltakere

Grilltreff pa Lund 16.juni. 14 deltakere fra sgndre del av fylket
Tur til Stokkvola 8.juli. 13 deltakere

Tur til Hestasdalen, 15.aug.14 deltakere

Medlemsmagater

11/12 hadde vi mate for nyinnmeldte pa Laerings og mestringssenteret pa Le-
vanger. Hovedtemaet var informasjon om trening med LSVT | tillegg var det
litt informasjon om arbeidet i foreningen og forbundet.. Oppmatet var sveert
godt og matet var vellykket.
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Medlemsbladet/hjemmesida

Parkinsonbladet har som vanlig kommet med 4 utgaver. Redaktgrer Egil Bre-
desen og Fritz Pettersen.

For foreningen har bladet stor verdi fordi vi nar ut til alle vare medlemmer. Og vi
har inntrykk av at medlemmene setter stor pris pa a fa bladet i postkassa 4
ganger pr ar.

Alf Magne Bye og Fritz Pettersen er redakterer av var hjemmeside.

Undervisning/informasjon om sykdommen

| lgpet av aret har Alf Magne, Bjern, Gerd og Gunnar bidratt med undervisning
av helsefagstudenter pa HINT 2 ganger og pa Ole Vig, Levanger og Verdal
videregaende skole.

Vi har fatt positiv tilbakemelding, og styret mener dette er en viktig aktivitet som
vi vil prioritere ogsa i 2013

Treningsgrupper

Det er etablert treningsgrupper for parkinsonrammede i Steinkjer Levanger og
Stjgrdal. Foreningen har veert aktivt medvirkende til at tilbudene er etablert. Pa
Stjgrdal er det gruppe med blandede diagnoser.

Trimmen pa Levanger er ei viderefgring av «Levangerprosjektet». Prosjektet
var organisert som et samarbeid mellom Levanger kommune og Nord-
Trendelag Parkinsonforening.

Rehabilitering

Kastvollen har tatt i mot parkinsonrammede pa bade gruppeopphold og indivi-
duelt opphold. Kastvollen har laget et opplegg som deltagerne har veert sveert
godt forngyd med.

7 terapeuter fra Kastvollen ble i oktober sertifisert som LSV T-terapeuter.

Og i februar 2013 tas de farste brukerne inn pa et 4-5 ukers kurs i LSVT.
Foreningen vil gjerne fremheve det gode samarbeidet med Kastvollen.

PAPAYA

Papaya gruppen har ikke den helt store oppslutningen, og styret foreslar
at Papaya-arbeidet evalueres i arsmeldingen for 2013, med en anbefaling
til arsmotet.

Qigong

Norges Parkinsonforbund gjennomfarte i 2012 et prosjekt, der mélsettingen var
a teste ut gigong som treningsmetode pa parkinsonrammede.

Foreningene i Nord- og Ser-Trgndelag ble invitert til & vaere med. | Nord-
Trendelag ble det inngatt avtale med Steinkjer Qigong, som gjennomfarte kurs
og treningskvelder med 11-14 medlemmer.
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Det var 14 som startet, og 11 som deltok i den siste testen. For & dokumentere
resultatet av treningen ble deltakerne testet av fysioterapeuter fra Kastvollen
for forste kursdag og etter siste treningskveld. | tillegg fikk deltakerne spgrsmal
om egen situasjon, inklusive psykisk tilstand.

Testresultatene ble gode, og signalene fra forbundet er at prosjektet vil bli fulgt
opp fra sentralt hold.

Nord-Trgndelag Parkinsonforening sgkte KLP og Sparebanken Midt-Norge om
stotte til prosjektet, og fikk til sammen 15 000 kr. 10 000 er brukt til & stotte
utviklingen av en trenings DVD, mens 5 000 kr star ubrukt pr dato. De er tenkt
brukt til & statte medlemmer som tar kurs i Qigong.

Foreningen har ikke hatt kostnader med prosjektet.

Pasientbesgk

Arsmagte ga styret i oppdrag & besgke alle medlemmene som gnsker det. Bort-
imot alle medlemmene har gnsket besgk, og nesten alle er besgkt.

Tiltaket er veldig godt mottatt, og tilbakemeldingene blir na systematisert og en
oppsummering blir presentert pa arsmate.

Sykehjemsprosjektet

Behovet for oppleering og kanskje ogsa holdningsendringer pa sykehjem er
stgrre enn noen gang. Vi har dessverre ikke kommet skikkelig i gang med dette
arbeidet, men har etter hvert fatt frem en mulig mate a gjere det pa. Vi gnsker
a bruke den positive erfaringen fra samarbeidsprosjektet mellom Kastvollen og
Indergy kommune som mal for oppleeringen i andre kommuner ogsa. Der bidro
Kastvollen med faglig informasjon, mens brukerne bidro med hvordan det er &
leve med sykdommen.

Vi vil jobbe for & fa gjennomfart dette arbeidet i 2013, i trdd med arsmotets
vedtak i 2012

8. Likemannsarbeidet

Nord Trgndelag Parkinsonforening har 13 likemenn.

Det er ingen statistikk over hvor mange som benytter seg av likemenn.
Det har veert et gnske i foreningen at en matte fa bedre informasjon om de
oppgaver en kan forvente seg.

20 nov. 2012 fikk vi avsatt noen timer sammen Namdal Parkinsonforening og
Nord-Tregndelag Parkinsonforening pa Finsas i Snasa .Dagen ble brukt til like-
mannsarbeid
Gruppen ble pa 9 personer og vi tok opp og diskuterte livlig hva som skulle til
for & fa medlemmene til & ta kontakt..

Blant ideene til hva vi matte gjere var bla.

Bruke avisene til info

Bruk parkinsondagen til info om likemannsarbeidet

Studieringsarbeid.

Flere samlinger for likemenn. mfl

Foreningen vil i 2013 sgrge for at alle som star oppfert som likemann har gjen-
nomfgrt forbundets kurs for likemenn.
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9. Okonomi

Foreningen har trygg og god gkonomi som sikrer driften av foreningen. Inntek-
tene kommer i hovedsak fra bevilgninger fra det offentlige og fra forbundet sen-
tralt. Men en gkende andel kommer fra lokale fonds/stiftelser.

Regnskapet vil bli lagt frem pa arsmgte.

Minnefondet

Styret har vedtatt at minnegaver som foreningen far, skal plasseres i et eget
fond. Styret har vedtatt fglgende retningslinjer for bruk av midlene:

Minnefondsmidlene skal primeert anvendes i samsvar med giverens gnske eller
etter foringer gitt av arsmatet. For @gvrig skal tiltak som har betydning for parkin-
sonrammede sin totale helsemessige eller sosiale livssituasjon prioriteres.
Fondsmidlene forvaltes og disponeres av styret i Nord-Trandelag Parkinsonfor-
ening.

Minnefondet er et viktig fundament for foreningens virksomhet.
Innestdende pa minnefondet vil bli lagt frem pa arsmeate.

Hjertelig takk for bidragene i 2012!

Rapport fra turlaget

Naturstien pa Indergy 29.04.

Stien fra Undersaker til Rostad var malet for den fgrste turen. Etter samling pa Shell-
stasjonen pa Straumen kjarte vi til en noe utvidet plass pa naturstien ved fieera. 14
medlemmer og pargrende fra Frosta i ser til Steinkjer i nord mgtte opp. Etter som
middagen var bestilt pa @ynaparken, ble det kaffe med nogo attat vi matte kose oss
med. Det ble en varm og fin dag pa tampen av april. Etter hvert ble det tid for aktivite-
ter som hesteskokasting, boccia og spersmal om ulike tema. Vi gikk etter stien og fikk
et godt inntrykk av den. Verdt & besgke ved en senere anledning. Middagen pa dyna
smakte fortreffelig og like bra smakte det med kaffe hjemme hos ekteparet Hermann
pa Straumen, et flott punktum pa en flott dag.

Oftenasen var malet for neste tur. Familiene Folden og Bye hadde lagt alt til rette for
en fin dag. Turen fra Rannem Gard opp til Oftenasen, kalt Steinkjers tak, var en ut-
fordring som de fleste grep og fullfgrte med glans. De som trengte det fikk skyss helt
fram. Hele 25 deltok pa opplegget.

Med en flott utsikt og godt veer hadde det veert flott bare a sitte ned a nyte livet. Men
Mildrid hadde snart varme pé grillen og da var det snart gode hamburgere og palser
ferdig og salaten var laget ferdig pa forhand.

Etter diverse aktiviteter som spgrsmal, hesteskokasting og boccia vardet tid for & pak-
ke sammen. En fin tur til et flott sted.
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Grilltreff pa Lund 24.mai.

Det var 3 privatbiler med til sammen 14 deltakere som tok veien nordover til familien
Ase og Harald Rgrmark pa Lund. Det var andre gangen vi var invitert og det er flott at
noen kan tilby heimen for et s& stort lag, 29 deltakere fra nord og ser. Vi hadde med
grillmat hver enkelt og fikk bruke griller pa stedet. Som vanlig var det en kulturell bit
med, Harald fortalte om bosetning og garder i gamle dager pa Lund.

Det var tippekonkurranse som Egil Bredesen hadde lagt opp til og muligheter for en
svingom pa terrassen. Vi stoppet 2 plasser begge veier for a slappe litt av. Det er
ngdvendig pa en sa lang tur.

Tur til Stokkvola 8.juli.

Det var 13 deltakere pa denne turen, de fleste for 1. gang. Dette var en sgndag og
mye folk etter stien fortalte oss at det er en populeer plass a dra.

Det kan en skjgnne nar en ser den flotte utsikten fra toppen! De aller fleste tok turen
helt opp og fikk oppleve dette, mens andre ble igjen ved parkeringsplassen. Her ble
det grilling av medbrakt mat og kaffe me nogo attat.

Knot og et gratt veerslag la en demper pa turen. Vi hadde ikke bestilt godveer denne
dagen! En flott dag ble det likevel!

Tur til Hestasdalen, 15.aug.

Den siste turen denne sesongen gikk til Hestasdalen inne i frolfjellet i Levanger kom-
mune.

Ved parkeringsplassen lengst inne i dalen er det en gapahuk med grill/balplass som
er godt egnet il leirsted.

14 pameldte deltakere dukket etter hvert opp og fikk vaere med pa aktiviteter . De som
kom farst fikk en spasertur inn til Roknesvollen som ligger noen kilometer fra parke-
ringsplassen. Veeret var surt fra morgenen men ble bedre ut over dagen. Kaffe og
grillmat ble godt mottatt og etter noen konkurranser med premiering var det tid for
heimreise.

Med det var arets turer tilbakelagt og de som gnsker mer informasjon kan lese omtale
i Parkinsonbladet.

Foto av
Dompap
Innsendt av
Bjern Myrvang
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Vi stotter Parkinsonforeningen

@ vitus|apotek

En friskere hverdag

Vitusapotek Frosta 74809170
Vitusapotek Levanger 74 01 98 50
Vitusapotek Magneten, Levanger 74 08 07 99
Vitusapotek Innherred, Verdal 74 04 55 00
Vitusapotek Leksvik 74 85 88 00
Vitusapotek Medisinsk Senter, Steinkjer 74 60 33 10
Vitusapotek Elgen, Steinkjer 7412 18 80
Vitusapotek Nordstjernen, Steinkjer 74 16 15 06
Vitusapotek Rorvik 74 36 05 50

En friskere hverdag- for kunder over hele landet

Vitusapotek er en landsdekkende apotekkjede med 170 apotek
og 1500 medarbeidere som liker & bruke sine faglige kunnskaper.
A yte den n@dvendige hjelpen, enten det er & bidra til & lege sykdom,
forebygge helseproblemer eller gke det personlige velvaeret byr pa
varierte og spennende utfordringer bade faglig og menneskelig.

Var oppgave er a dele kunnskap med kundene og bevise at vart
kundelgfte — en friskere hverdag — ikke bare er fine ord,
men et reelt lafte til deg som er kunde.

Du finner oss ogsa pa: WWW.VITUSAPOTEK.NO



http://www.VITUSAPOTEK.NO
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Arbeidsprogram 2013

Nzrmere informasjon om de ulike aktivitetene vil du finne i medlems-
bladet, og pa var hjemmeside under aktivitetskalenderen

Arbeidsprogram 2013
(vedtatt pa arsmete 6.3.13)

Medlemspleie:

Oppfelging av pasientbesgkene (forenklet gjennomfaring)

Turlaget vil falge opp de fine turene fra i fior. Se turlagets aktivitetsplan
Medlemsmgter: 2 mater er planlagt gjennomfert i 2013

Julebord fer jul

Kafetreffene pa Verdal, Steinkjer og Levanger viderefgres i 2013. Andre oppfordres til
a etablere tilsvarende treff

Falge opp lokale likemenn. Alle lokale likemenn skal veere autorisert av forbundet.

Informasjonsvirksomhet:

Oppleering av helsepersonell i kommunene (sykehjemsprosjektet). Samarbeid med
Kastvollen. Sgker ekstern finansiering. Stor satsing som ma prosjektorganiseres
Kurs/mgte for nydiagnostiserte

Stjgrdalskonferansen, som arrangeres hvert 2. &r sammen med Sgr-Trgndelag Par-
kinsonforening

Informasjon pa sykepleierlinja pa hggskolen, helse og sosial linje pa videregaende
skoler

Aktivt bruk av media

Pavirkningsarbeid:

Jobbe videre for & fa etablere treningsgrupper. Malet ma veere at alle pasientmedlem-
mer far et treningstilbud (utover rent fysioterapi).

Organisasjonsarbeid:

Falge opp innspill fra forbundet om bl.a. & utvikle webredaktarrollen

Skaffe oversikt over og sgke om midler fra ulike eksterne kilder, som stiftelser, lega-
ter, banker osv

Kvalitetssikre interne rutiner og arbeidsdeling i styret


http://www.parkinson.no/nordtrondelag/aktiviteter/
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Tekst: Egil Bredesen /foto Bjorn Myrvang

Namdal Parkinsonforening had-
de arsmgte i Leerings-og mest-
ringssenteret den 26 januar .

Magtet ble dpnet med at vi reiste
0ss 0g mintes medlemmer som
har gatt bort det siste aret.
Deretter gnsket Ole Harald vel-
kommen

Arsmeldinga ble opplest og
godkjent.

Regnskapet ble gatt igjennom
og godkjent. Videre ble forslag
til aktivitetsplan for kommende
ar opplest.

Fritz Ekker og Egil Bredesen
ble oppnevnt til &resmedlemmer
i Namdal Parkinsonforening med
takk for stor innsats og arbeids-
vilje. ('se side 35)

Valget ble enkelt da samtlige i
styret fortsetter som aret far.

Spesialsykepleier Nina Nynes ved nevrologisk
avdeling kom og fortalte om sitt arbeide ved av-
delingen.

Etter at det ble servert karbonade-
smgrbred og vaffel til kaffen fikk vi
besgk av Nina Nynes fra nevrologisk
avdeling som fortalte om sitt arbeide
ved avdelinga.

Hun forteller at 40% av parkinsonpasi-
entene har problemer med falelser og
kognitiv angst.

Hun sier de legger vekt pa og hjelpe
pasienten bade psykisk og fysisk.

Hun mener pasientene ma kreve mer.
Bjorn Myrvang fortalte om turene som
er planlagt i fylkesforeninga framover.

Han la vekt pa at namdalingene var vel-
kommen til & delta pa turene. ( Se oversikt
side 11.)

Utlodning harer med i de fleste sammen-
henger og det ble kjgpt lodd for kr 2000, -
som ma sies & vaere meget bra. Takk te
dokk som kjgpt lodd.

Jan Erik ble den heldige vinneren av
fruktkorga denne gangen.

Til slutt takket Ole Harald for oppmatet
og @nsket alle god tur hjem.
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Arsberetning for 2012 fra

Styresammensetning i 2012

Leder Ole Harald Rathe

Nestleder Egil Bredesen

Sekretaer Ase Rarmark

Kasserer Rigmor Fiskum

Styremedlem Arild Rarmark

1.varamedlem Odd Fiskum

2.varamedlem Fritz Ekker

Valgkomite Kare Leithe, Rgnnaug Klingen og Bjgrg Klingen
Revisor Margit Rgrmark

Medlemmer: 1. januar 2012 hadde vi 32 pasientmedlemmer og 52 pargrende /
stgttemedlemmer, totalt 84 medlemmer.
31.desember 2012 var medlemstallet 32 pasientmedlemmer og 56 parerende /
stgttemedlemmer, totalt 88 medlemmer.

Aktiviteter i 2012

Styremater
Det har i aret veert 6 styremgter. Og ellers har det vert god kontakt innad i styret.

Medlemsmgter, aktiviteter og turer.

21. januar: Arsmetet i Lzrings - og mestringssenteret, Namsos

Det var et godt oppmate. Vi hadde styremedlem i Norges Parkinsonforbund og nest-
leder i fylkesforeninga, Alf Magne Bye, sammen med oss pa arsmgatet. Det er trivelig
og givende & fa besgk pé vart arsmgte. Mangearig leder i var forening, Egil

Bredesen gnsket avlgsning. Han ble behgrig hyllet og takket for sin innsats.

15. mars: Medlemsmete om Samhandlingsreformen

Vi hadde fatt samhandlingssjef i Helseforetak NT til & redegjare for hvor vi sto na
nar den nye reformen akkurat var satt i kraft. Dessuten var ogsa sykepleier May Sis-
sel Utvik fra nevrologisk avdeling med oss. Det var en aktiv og engasjert forsamling
etter begges innlegg. 2 styremedlemmer fra fylkesforeninga deltok ogsa pa matet.
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11. mai: Fest — og kulturmete i Namsos

Det var et meget godt oppmgte da medlemmene var samlet til festlig lag pd "Tino's".
DDVa underholdt med fine toner og spilte til flere sanger. Kveldens kulturinnslag sto
Per Baadsvik for, da han pa en munter og fengslende mate fortalte om familiens sko -
fabrikk og om den gvrige industrien pa Bangsund. Som vanlig serverte "Tino's" god
mat. Takk til kulturavdelinga ved fylkeskommunen for tilskudd til arrangementet.

16. juni: Grilldag i Haranes

Hele 29 deltakere var med pé arets grilldag, og som vanlig var det finveer. Vi hadde
ogsa i ar med oss noen fra fylkesforeninga. Takk til dere som tar den lange turen!

Vi hadde buss som trygt fikk fram medlemmene fra Hgylandet og sa videre nedover
fram til Haranes. Litt historie ble det i ar ogsa, denne gang om Haranes og om boset-
tinga langs sjeen i Liabogen. Det ble en flott dag, alle koste seg og hadde det fint i
lag. En stor takk til Ase og Arild for at vi ogsa denne gangen fikk komme hit!

11. august: Sommertur til Holsingsetra

Til tross for at vi enda hadde mye sommer igjen, fikk vi meget god deltagelse pa
bussturen til Holsingsetra pa sgrenden av Snasa. Det er en lang tur, men malet frista!
Her ble vi tatt godt imot av vertsfolket pa setra. De serverte god og ekte seterkost.
Det var ogsa gode muligheter for & kjgpe med seg noen godbiter heim, og som mange
benyttet seg av. Johnny Finstad spilte opp pa trekkspillet, og flere svingte seg ute pa
trammen. Vi var s heldige & ha med oss Astrid og Per Gunnar Hjelde fra Snasa. P&
deres hytte pa heimvegen hadde vi en trivelig stopp. Per Gunnar var en utmerket
guide gjennom Snasa. Takk til dere! En takk til KLP's Dugnadsfond som stattet oss.

4. oktober: Medlemsmeote om parkinson og trening

Fysioterapeut Lene Rattesmo fra Sykehuset, Namsos, ga 0ss en innfaring i hvor vik-
tig trening og bevegelse er for parkinsonrammede. Det var et godt besgkt mate,

og mange hadde spgrsmal til fysioterapeuten.

17. november: Julemsote pa Kolvereid

Det var et meget godt besgkt julemgte pa Kolvereid, 30 medlemmer. Musikken sgr-
get Johnny Finstad og Johan Arsand for. Det var god stemning, og praten gikk livlig.
Vi sang en del julesanger, videre ble det vist bilder fra aktiviteter bade siste og forrige
ar. Med buss kom medlemmene fra Hgylandet og ned til Namsos seg trygt fram.
Takk til komiteen, Ase og Arild med medhjelpere, som lgste oppdraget pé en utmer-
ket mate.

20.11: Likemannsamling pa Finsas

5 deltakere fra Namdal var pé likemannssamling pa Finsds sammen med likemenn fra
fylkesforeninga. Det var ei samling for likemenn og mulige nye. Begge foreningene
sto bak.



Nr 1 -2013 Parkinsonbladet Side 31

Parkinsontreninga

Pa arsmgtet ble det draftet om det var interesse for a sette i gang med egen trenings-
gruppe for medlemmene. Ut ifra signaler pd matet ble det startet opp med trening
allerede 9. februar. Vi fikk leie lokale i kjelleren pa Kulturhuset i Namsos. Vi hadde
ingen trener eller fysioterapeut, men vi satte i gang. Det ble sgkt om midler gjennom
forbundet, og noe materiell ble kjgpt inn. Det var stort sett bra oppmete, noe variabelt,
men det mé en regne med. Vi var 193 deltakere tilsammen. | snitt blir det 6 — 7 stk.
Det var gvelser tilpasset parkinson som ble brukt. Det har vert givende & holde pa
med, og det stimulerer til & fortsette med treninga. Etter treninga er det samling i kul-
turhuskafeen. S torsdagene er blitt svert sosiale, og det er trivelig.

Likemannsarbeidet:

Med bakgrunn i diskusjonen pa arsmgtet vedtok styret & gjennomfare heimemgter hos
pasientmedlemmene. Det hele var frivillig om de ville vaere med pa det, men det ble
godt mottatt. Vi har noen besgk igjen som blir gjennomfart utover. Besgkene er bare
positive, og er med pé & gi et tettere forhold til foreninga. Dette prosjektet blir gjen-
nomfart over hele fylket. Vi fikk det finansiert gjennom forbundets likemannsmidler.

Oasen:
Det er faerre som benytter seg av varmbading i Oasen, men tilbudet er der.

Manedens organisasjon:
Namdal Parkinsonforening var manedens organisasjon pa monteren i inngangen pa
Sykehuset, Namsos, i mars maned.

Deltagelse pd andre arrangementet

28. - 29. januar: Ledermete p4 Gardermoen
Fra var forening var vi 2 stykker med pa ledersamlinga pd Gardermoen. Det er fint & fa
treffe medlemmer fra andre foreninger rundt om i landet.

6. mars: Fylkesforeningas irsmete
3 stykker motte pé fylkesforeningas arsmete pa Rinnleiret.

5. juni: Trendersk PS — mote pa Kastvollen

Vi mgtte ansatte pa Kastvollen Rehabiliteringssenter. De gjorde rede for sine mal og
utfordringer. Etterpa var det mate for styremedlemmer fra Sgr- og Nord — Tr@ndelag,
og Namdal Parkinsonforeninger, - Forum Trgndelag. Det var farste gang dette skjed-
de.

6. august: Mote med Fylkesmannen
Leder og nestleder i fylkesforeninga og leder i Namdal Parkinsonforening matte 3
representanter fra fylkesmannens stab.
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4. og 11. september: Parkinsonkurs pa Laerings — 0g mestringssenteret
Leder mgtte forste dag, og 2 styremedlemmer mgtte andre dag. Det var pasienter fra
hele fylket tilstede.

3. desember: Nord — Trendelag Parkinsonforening 25 ar

3 styremedlemmer meotte pd jubileet til fylkesforeninga. Her ble Egil Bredesen,
Bjgrnar Lillefloth og Bjgrn Amdahl utnevnt til 2eresmedlemmer i fylkesforeninga.
Dette var vel fortjent og sveert hyggelig. Gratulerer s& mye.

Egil overrakte en gave til jubilanten i form av en handlaget lederklubbe fra Namdal
Parkinsonforening.

4. desember: Regionalt ledermeote i Trondheim

Leder og nestleder deltok pa regionalt ledermgte i Trondheim. Dette omfattet Mare
og Romsdal -, Sgr- og Nord — Trgndelag - og Namdal Parkinsonforeninger.

Mgtet var i regi av forbundet. Det var en effektiv og utbytterik dag.

Leder har deltatt i styremgter i fylkesforeninga.

Parkinsonbladet

Det har blitt utgitt 4 nr. av medlemsbladet i 2012 som er sendt til alle parkinsonmed-
lemmer i Nord — Trgndelag. Fritz Pettersen og Egil Bredesen har veert redaktarer.
Fylkesforeninga star for trykking og utsendelse. Vi ma rette en takk til alle annonsg-
rer som gjar utgivelsen mulig.

@konomien i Namdal Parkinsonforening

Mottatte tilskudd i 2012:

Kr. 1700,00 Aktivitetsmidler. Bevilget kr. 4225,00 fra Norges Parkinsonforbund.
Kr. 6800,00 Likemannsmidler fra Norges Parkinsonforbund.

Kr.  6000,00 Kulturmidler fra Nord — Trgndelag Fylkeskommune.

Kr. 10000,00 Kilp's Dugnadsfond

Kr. 13200,00 Andel medlemskontingent og generelt driftstilskudd fra NTPF.

Kr. 10099,00 Grasrotmidler fra 29 grasrotandeler.

Oppsummering:

@konomien i foreninga er god, selv med et lite underskudd pa arets drift.

Vi kan se tilbake pa et meget aktivt ar, med gkt oppslutning pa vare arrangement.
Nytt av aret var treningsgruppa hver uke, og hjemmebesgk til pasientmedlemmene.
Takk til dere som har bidratt til & gi var kjare forening gkt aktivitet! Det er flott og
ngdvendig med en positiv holdning.

For styret i Namdal Parkinsonforening:
Ole Harald Rathe, leder, Egil Bredesen, nestleder, Rigmor Fiskum, kasserer,

Ase Rormark, sekretcer, Arild Rormark, styremedlem
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NAMDAL PARKINSONFORENING.
DRIFTSRESULTAT PR. 31.12.2012

DRIFTSINNTEKTER:
NORSK TIPPING
KULTURMIDLER

AKTIVITETSMIDLER

LIKEMANNAMIDLER

DUGNADSMIDLER

SALG AV PROJEKTOR

OVERF.FRA N.TR. FYLKESFORENING MEDLEMS-
KONTINGENT OG GENERELT DRIFTSTILSKUDD
RENTEINNTEKTER

DRIFTSUTGIFTER:
KONTORUTGIFTER

LIKEMANNSARBEID
MEDLEMSM@TER

AKTIVITETSMIDLER

VELFERDSTUR SNASA
KI@P AV PROJEKTOR

TELEFONUTGIFTER
BRONN@YSUNDREGISTRET

ARETS UNDERSKUDD

BEHOLDNING PR. 01.01.2012

BEHOLDNING PR. 31.12.2012
AMSOS 08.01.13

S /gu,u,w

OR FISKUM/KASSERER

_,
(’*/Zlétc 2 ,%

KR 10.099,12
« 6.000.00
« 975,00
« 12.280,00
« 9.060.00
« 1.700,00
« 6.800,00
« 10.000.00
« 2.988,50

« 13.200.00
« 490.79
KR. 73.593,41

KR. 366.00
« 625,50
« 345,00
« 1.666,00
« 998,00
« 980.00
« 9.380,00
« 10.752,00
« 1.400,00
« 5.756,03
« 4.232,50
« 3.156,00
« 11.899,44
« 5.977.00
« 15.808,40
« 500.00
« 135,00

KR. 73,976,87

KR 73.593,41

« 73.976,87

KR 383.46

KR. 73,251,71

KR. 72.868,25
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Kommentar til regnskap 2012

Regnskapet for 2012 viser et lite underskudd pa kr. 383.46. Vi har med i 2012 regn-
skapet utgiftene ved likemannsarbeidet i 2011 pa kr. 4428.00.
Dessuten har vi ikke fatt utbetalt fra Parkinsonforbundet rest av bevilget tilskudd pa
kr. 2525,00 i 2012. Det skulle veert utbetalt far arsskiftet, men kommer né i januar.
Dette gir et riktigere bilde av drifta.

Ole Harald Rathe.

11 april Parkinsondagen

27 april Fest—og kulturmgate.

15 juni Grilldag i Haranes

3 august Sommerutflukt

5 sept. Oppstart av treninga etter sommerferien
19 okt. Stjerdalsreminaret

30 nov. Julebord.
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Eresmedlemmer 1| Namdal

Fritz Ekker fra Fosslandsosen og Egil Bredesen fra Kongsmoen ble utnevnt til &res-
medlemmer i Namdal Parkinsonforening under arsmatet i foreningen den 26 januar

Pa arsmgtet i Namdal Parkinsonforening 26. februar ble det utnevnt to med-
lemmer til eresmedlemmer i var forening. Nemlig Fritz Ekker og Egil Brede-
sen. Som en innledning til dette fikk begge to en kort omtale fra leder.

Fritz EKkker: Parkinsonmedlemmer i Namdalsregionen var organisert i Nord — Trgn-
delag Parkinsonforening. Dette var den muligheten det var for en organisert med-
lemsvirksomhet. Dette faltes litt tungvint, og praten gikk pa om det ikke var mulig-
het for en egen avdeling eller en forening for Namdalsregionen. Dette var bakgrun-
nen for matet 29. april 1998 heime hos Anne — Marie og Roald Stene. Her ble det
valgt et interimsstyre som hadde som mal & fa til en egen forening for Namdalen.
Leder ble Fritz Ekker. Det farste ordinzere arsmete ble holdt 9.februar i 1999.

Forts neste side
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Her ble Fritz valgt til leder, og det var du ogsa i & 2000. Du tok en pause, men kom
tilbake i styret i 2003, 2004 og i 2005. Sida har du veert med, men na som varamed-
lem. Og det er du fortsatt. Og ved siste arsskifte fylte du 89 ar. Knapt noen var sa
myk i kroppen som du pa treninga siste aret, og skiene satte du bort for 2 ar sia. Og i
dag har du Kjart bil fra Ottergya og hit. Du er en skikkelig veteran!

Egil Bredesen: Du kom inn i styret som leder etter Fritz i 2001. De 2 farste ara ble
det satsa pa gkonomien gjennom 2 vellykka aksjoner, den siste sammen med forbun-
det. Det ble lagt et solid grunnlag for drifta videre. Den farste begynnelse pa med-
lemsblad kom i 2001, det vart etterhvert utvikla til det vi har i dag. Samarbeidet med
fylkesforeninga kom fort i gang pa dette feltet. Og bladet har vaert til inspirasjon for
mange foreninger. Det var et godt samarbeid med fylkesforeninga hele tida.

Det ble arrangert helsetur til syden sammen med fylkesforeninga. Du har sagt at
dette var det starste du var med pa som leder, og det var en skikkelig kjempesatsing.
Du satt som leder og redakter i 11 ar, og redakter er du fortsatt. Na sammen med
Fritz Pettersen fra fylkesforeninga. Det var en veldrevet forening jeg tok over ansva-
ret for etter deg, og jeg har hatt stor nytte av & ha deg med i foreninga.

HUSQVARNABUTIKKEN
@ NAMSOS AS
H Havnegt 11
7800 Namsos
usqvarna TIf.74272338 — Fax. 74272997
-bLItI kkEl"I epost:husqvarnabutikken@online.no

Garn - Symaskiner - Gardiner - Qiltestoffer -
Solavskjerming og sytilbehor.

_\" Lrond §tr¢m

Blomsterforretning

Kolvereid, telefon 74 38 24 00 - Rervik, telefon 74 39 13 33
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Lardags-
blomsten

Har skapt ny aktivitet i foreninga.

Vi er heldige som har en s omsorgs-
full leder, sier forslagstilleren som fikk
onsket sitt oppfylt.

Ole Harald Rgthe (73) har veert leder i
Namdal Parkinsonforening i ett ar, og na
far han skryt for den innsatsen han har
lagt ned i foreninga.

Han er instruktar for treningsgruppa, han
henter medlemmer til og fra treninga, han
besgker medlemmer som sitter mye ale-
ne, ringer og spgr hvordan vi har det, han
organiserer aktiviteter som trening, buss-
turer, kulturmgter, julebord og medlems-
mater. Ja, vi er heldige, skriver forslags-
tilleren.

Aktiv leder

Selv blir Rathe glad og rert over a bli satt
pris pa.

-Hva i alle dager? Er hans farste kom-
mentar nar NA overbringer beskjeden.

- Jeg var passiv medlem i foreninga etter
at min samboer fikk pavist Parkinson. |
fjor ble jeg “plutselig” valgt til leder, som
han selv uttrykker det.

Og Klinga-mannen har utvilsomt satt
spor etter seg som en god og aktiv leder.
-Vi har arsmgte i helga, og der stiller jeg
til gjenvalg. Men det er helt klart en opp-
gave som krever litt av deg.

Og jeg har forsgkt a starte med en del nye
ting det sist &ret, noe som tydeligvis har
blitt godt mottatt.

Spesielt trimtilbudet en gang i uka i kjel-
leren i Namsos Kulturhus er blitt godt
mottatt.

Parkinsonbladet

GLEDER MANGE: Ole Harald Rgthe mot-
tar Lgrdagsblomsten for sitt gode arbeid som
leder i Namdal Parkinsonforening

-Vi er ca. 12 stykker som deltar hver
gang. Vi burde hatt to ganger pr uke,
men en er bedre enn ingenting, sier
Rathe og smiler.

88 medlemmer

-Hvor mange medlemmer er det i Nam-
dal Parkinsonforening?

-Vi er 88 medlemmer- men skulle trolig
veert flere.

Hovedtyngden av medlemsmassen bor i
omradet rundt Namsos, men vi har med-
lemmer bade pa Terrdk, i Osen og ytterst
pa Vikna, forklarer Rathe.

-Hvem rammes av nervesykdommen?
-Parkinson kan ramme ungdommer,

men de fleste far sykdommen nar de er
mellom 50 og 70 &r, sier Rgthe som gle-
der seg til helgas arsmate.

-Jeg tror valgkomiteen har kontroll, og vi
far besgk av en sykepleier fra nevroavde-
linga pa sykehuset samt representanter
fra fylkesorganisasjonen

Foto: Bjgrn Tore Ness

Tekst: Mats lvar Sandmo, Namdalsavisa
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Tester nK treningsform for easienter \

Parkinsonpasienter
opplever ofte at egen
stemme blir svakere
og mer utydelig. Tors-
dag blir det undervist i
forebyggende trening i
Namsos

NAMSOS: Som farste gang i Norge ble i
fjor 90 fysioterapeuter og logopeder kurset
og sertifisert i den nye treningsformen.
Den kalles LSVT (LEE Silver voice treat-
ment ) og torsdag skal den laeres bort i
Namsos kulturhus.

Dette blir veldig interessant sier Ole Ha-
rald Rgthe ( bildet ), leder i Namdal Par-
kinsonforening, om kurset som skal holdes
av logoped Astrid Junker fra Stjordal.
Junker er en av de 90 som ble kurset i den
nye treningsreformen fjor. Det er LSVT
Loud det blir fokus pa torsdag, og malet
med denne treninga er kraftig stemmebruk.
Rathe har snakket med en med Parkinson
som har begynt med LSVT Loud.

Han har lzrt seg 4 sette ned farten og ta
seg god tid nar han prater. Han snakker na
veldig tydelig, forteller han.

Den nye treningsformen krever ikke at
pasienten ma mgte opp hos logopeden
eller fysioterapeuten sin.

Utklipp fra Namdalsavisa. ‘

Man kan sitte heime ved kjgkkenbordet
og ha kontakt via Skype, forklarer
Rathe.

Trening er viktig

Og med Skype som hjelpemiddel, kan
parkinsonpasienter trene oftere, mener
Rathe.

Man ma jo trene hele tida, understreker
han.

- Han legger til at de fleste parkinsonpa-
sienter etter hvert far svakere stemme.

Men torsdag er det de med Parkinson
som vil ha utbytte av et oppmate.

Det er 32 av dem i Namdal Parkinson-
forening, men Rathe forteller at det er
langt flere i omréadet som har sykdom-
men.

Vi har 32 pasienter men vi kunne hatt

tre ganger sd mange, sier Rathe.

Han legger til at ogsa fysioterapeuter
og logopeder vil dra nytte av torsda-
gens kurs. For Rgthe tror den nye tre-
ningsmetoden som nylig kom over At-
lanteren, vil sla an.

Dette opplegget har kommet som ei
balge, og da ma vi bli med, sier han.

Har du husket pa a betale
medlemskontingenten.
Vi er sa fa at vi har ingen & miste.
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Det glade hjarne

Laneavdeling

Sunnmgringen som kom inn i en stor
bank i Oslo, ble stdende og se seg om-
kring for en av de bankansatte henvendte
seg til han.

-Noe jeg kan hjelpe deg med?

-Ja. Kor e laneavdelinga du?

Den er her. Fglg meg sa skal du fa hjelp.
Magringen ble bedt om & sette seg ned og
ble spurt om hvilket 1an han ville ha ner-
mere opplysninger om.

- A, de kje sé svare greiene, sa han, - e
ska bare lane telefonen e.

Prutningsmonn

Sunnmgringene gar ikke av veien for &
prute pa prisen og denne fyren var eks-
trem i s& méte. Han kom inn pé en herre-
ekvipering i hovedstaden og skulle kjgpe
seg en vinterfrakk.

-Tolv hundre og femti kroner takk, sa
ekspeditgren idet idet han skulle sl belg-
pet inn pa kassen.

E far vel nokken prosenta? Spurte sunn-
magringen ivrig. Og etter en lenger disku-
sjon, slo butikksjefen selv av 20% for a
bli kvitt den innpaslitne kunden. Dagen
etter kom sunnmgringen tilbake til butik-
ken og ba om a fa byttet frakken. Butikk-
sjefen ga ham 1000 kroner uten naermere
diskusjon.

-Men den kosta et tusen to hundre og
femti, sa mgringen ubeskjedent.

-Ja, men jeg slo jo av prisen i gar, svarte
ekspeditaren irritert.

- Du har ra te & sla a du, men det hakje e,
sa dlesunderen

Lokalpatriotiske
En trgnder, en gst-
lending og en sunn-
mgring satt pa en pub og drakk.

-Hvis @ itj va fgdd i Trondhjem, sa
konnj @& tenkt mae & veerra fra Oslo, sa
trgnderen uventet. @stlendingen vart
smigret og svarte:

-Ja, dersom jeg ikke var fra Oslo, sa
kunne jeg faktisk tenkt & ha veert fadt i
den deilige by Trondheim.

Da tok sunnmgringen ordet:

Vakje e fedd i Alesund e, sa han—sa
kunne det ha veert det samme me heile
fadselen!

Trafikk-kontroll

En moldenser ble stoppet i trafikk-
kontroll p& innfartsveien til Alesund av
en lokal politimann som viste at romsda-
lingen hadde kjart for fort og matte ileg-
ges en skikkelig bot. Mannen unnskyldte
seg med at han var fra Molde og politi-
mannen sa et kort gyeblikk pa han:

Ja, ja.sa han, - egentli skulle du ha fatt ei
bot pa tre tusen krone for & ha kjart i
hundre, men siden du e fra Molde, sd e
de straff nok!

Dette far veere en hilsen til vare

venner i vest. Dere oppfordres til

0g komme med noen trgndervitser
i neste: Hor pa meg.
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Tekst foto: Sigrun Bakken, Trgnderavisa.
Store bevegelser: Her far Thor Hjelmeland instruksjon av fysioterapeut Mats Berg.
Det skal trenes med store bevegelser.

Parkinsonpasientene som na prgver ut en ny treningsmetode pa Kastvollen re-
habiliteringssenter ma tenke stort.

Thor Hjelmeland ( 52 ) fra Trondheim fikk parkinsondiagnosen for 14 ar siden.
Han har store forventninger til den nye behandlingen som kalles LSVT big. Det er en
forskningsbasert treningsmetode som er utviklet i USA som har en positiv virkning
pa funksjonelle bevegelser.

Treningen bidrar spesielt til okt ganghastighet med sterre skrittlengde, bedre balan-
se og gkt rotasjon i kroppen. LSVT star for Lee Silverman Voice Treatment.
Store bevegelser

- Alle bevegelser gjores store, de rett og slett overdrives, forklarer fysioterapeut
Mats Berg.

Fire fysioterapeuter og tre ergoterapeuter pa Kastvollen er na sertifisert for a drive
LSVT - trening, og rehabiliteringssenteret pa Sandvollan som er ett av to i hele lan-
det som tilbyr denne typen trening til parkinsonpasienter.
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Thor Hjelmeland, som er leder for parkinsonforeningen i Ser-Trondelag og er like-
mann, er stralende forngyd med tilbudet som na finnes pa Kastvollen. Parkinsonfor-
eningene i Trandelag har dyttet pa for  fa det til, blant annet ved & sponse en del av
sertifiseringen.

Tilbudet omfatter dognopphold i fire og ei halv uke og bestar av undervisning om
LSVT big, kartlegging undersgkelser, samtaler og trening, bade med terapeut og ale-
ne. Koordinasjon, balanse, styrke og utholdenhet er viktige stikkord for treningen.

Krever mye
Treningsopplegget er bade fysisk og psykisk krevende. Helhjertet motivasjon er en
meget viktig faktor. Pasientene méa mestre egentrening, for nar oppholdet pa Kastvol-
len er over tar pasientene med seg gvelsene hjem.
- Thor Hjelmeland regner seg selv for & vaere i god form, men innrgmmer at ei full
gvings gkt med terapeut pluss egentrening gjgr han helt utslitt. Han er imidlertid topp
motivert og innser at han selv ma gjgre jobben for at treningen skal gi effekt.
Hjelmeland opplyser at totalt om lag 500 personer er medlemmer av parkinsonfor-
eningene i Tregndelag. Det er pa langt ner alle som har diagnosen. Han vet at det for
mange kan vere en hgy terskel & ga over & melde seg inn, men lover at medlemskap
inneholder mange fordeler.
Parkinsons sykdom rammer flest menn. Kastvollen er et nevrologisenter for hele

Midt-Norge, og i falge Mats Berg er parkinson- og MS-pasienter de starste gruppene.

Kastvollen

Rehabiliteringesenter

Treningsgrupper for parkinsonpasienter: Det settes opp grupper
fortlepende da det meldes om stor pagang fra parkinsonpasienter.

Sgknad sendes til Henvisningsmottak for spesialisert rehabilitering, Helse Nord -
Trgndelag, Sykehuset Levanger, 7600 Levanger hvor den vil bli behandlet av felles
mottaksenhet til rehabllltenngsopphold ved rehabllltenngssentrene i Nord Trendelag.



mailto:post@kastvollen.no%20
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Ett lite tips for
de som liker a
holde pa med
handarbeid

Nord-Trgndelag Parkinsonforening | | Namdal Parkinsonforening

Har na 39 gratrotandeler. Det har har na 29 grasrotandeler
blitt 2 nye i ar. Na er det blitt registrert
Na er det blitt registrert Kr 1232,31 pr. 10 mars i 2013

Kr 1279,20 pr 10 mars i 2013

-

AY Stott oss med DIN grasrotandel

‘o Ved & tilknytte oss som din grasrotmottaker, vil vi 3 § prosent @
3 av alt du spiller for hos Norsk Tipping. O
ANDE! Klikk her for & lese om hvordan du tilknytter deg. NORSK TIPPING

Nord-Trgndelag Parkinsonforening Namdal Parkinsonforening

Org. nr. 985 442 266 Org.nr. 993 745 839
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% Namdal
%/ Kjoleservice as

7820 SPILLUM - Telefon 74 27 64 55 - Telefax 74 27 64 75
SALG - SERVICE - MONTASJE

‘ Medlem av Kuldeentreprenorenes Landsforening
I LT T T BT T AT T LT T ST ST T AT ST AT T M

““““‘

NEN
\““““‘

Selge bolig?

Vi vet hva vi selger. Og verdien av det
Kontakt oss allerede i dag

499

Anders Jensen Knut-Ove Lillemoen Hans Kjetil Andreassen
Avdelingsleder Eiendomsmegler Megler

Megler MNEF Prosjekt

TIf. 915 44 622  TIf. 913 57 157 TIf. 901 20 465




Side 44 Parkinsonbladet Nr 12013

Vi stotter Parkinsonforeningen

Peter Brauten Namsos as

7820 Spillum Namsos SSANGYONG
Telefon 74214400

Mobil ~ 95104003 Apningstider Man-Fred Lordag
Telefax 74214406 Salg 08.30-16.30  10.00-1400
E-post: petter@brauten.no Verksted 08.00-16.00  STENGT
www.brauten.no Butikk 08.00-16.00  STENGT

SpareBank 1

Bli kunde hos oss

Som kunde hos oss far du gode og skreddersydde lgsninger tilpasset
din skonomiske situasjon. Kom innom et av vare kontorer, sa kan du
bli kunde i dag.

Alt du trenger & gjere for a etablere et kundeforhold hos oss er & komme innom din neermeste
SpareBank 1-bank. Husk a ta med pass som gyldig legitimasjon, sa oppretter vi konto for deg
raskt og enkelt.

Helhetlig gjennomgang av din gkonomi

Dersom du vurderer & bli kunde hos oss, ma du gjerne avtale et mgte med radgiver slik at vi i
fellesskap kan ta en helhetlig giennomgang av din gkonomi. P& den maten far du god oversikt
over hvilke finansielle behov vi kan hjelpe deg med.

Hvilke fordeler har du som kunde hos oss?

. Alle finansielle tienester samlet pa ett sted
. Vi er lett tilgjengelige med en rekke kontorer over hele landet
. Lett tilgjengelige kundesenter med apningstid utover bankkontorenes apningstid

. Vi er ogsa tilgjengelige i nettbanken, telefonbanken og pa mobilbank SMS
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Vi stotter Parkinsonforeningen

TARAS DRIFT &

Postboks 194, Verftsgata 11, 7801 Namsos
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Likemenn i Nord-Trondelag

Distrikt Navn Telefon Mobil Pasient/pargrende
tjgrdal Inger Lise Lillefloth 92826992 | Pargrende
Levanger [Sofie Risberg 74081862 90615612 Pargrende
erdal Gerd Hovdahl 47254649 | Pasient
\Verdal Ase Kvaal 74071126 97514816 Pargrende
Indergy Solbjgrg Hermann 95876631 Pargrende
Inderagy Svein Hermann 48024777 Pasient
teinkjer |Heidi Bye 47316848 | Pargrende
Steinkjer [Alf Magne Bye 74165404 93016911 Pasient
teinkjer  |Bergljot Melhus 74166949 97641403 | Pasient
Namdal Eqil Bredesen 74321813 90668965 | Pasient
Namdal Ase Rgrmark 74298933 97985165 | Pargrende
Namdal Ole Harald Rathe 97959666 | Pargrende
Likemannkontakt

Bade pasienter og parerende har stort utbytte av snakke med
andre i samme situasjon. Derfor er likemannsarbeidet viktig.

Likemannkontakt er:
Fritz Pettersen, Levanger, mobil: 483 55 063 .

PAPAYA Nord-Trondelag

PAPAYA Nord-Trgndelag er et tilbud til yngre parkinsonpasienter og parerende.
Kontaktperson: Unni Johnsen, Asplunden 13, 7710 Sparbu,

e-post: ujohnse@online.no Mobil. 915 40 461

Pargrendekontakt

Mildrid Folden
Rannemsbakken 2, 7711 Steinkjer
TIf. 74162132/ 99277427
e-post. t-folden@online.no



http://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=compose&listcontacts=true&to=ujohnse@online.no
mailto:t-folden@online.no
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Styremedlemimer

Hjemmeside:
http://www.parkinson.no/nordtrondelag
e-post: nordtrondelag@parkinson.no
Bankgiro: 1204.16.69576

Org. nr. 985 442 266

Leder: Gunnar Kvaal
Landstadvei 86 A, 7655 Verdal
TIf 74071126 / 91584981

e-post: gunnkvaa@vktv.no

Nestleder / sekreteer: Alf Magne Bye
Lesvingen 10, 7712 Steinkjer
TIf 74165404/ 93016911
e-post alf.magne.bye@ntebb.no

Styremedlem/ oppleeringskontakt og
turansvarlig: Bjgrn Myrvang

7620 Skogn

TIf. 74095616/ 41235401

e-post bjorn.karstein.myrvang@ntfk.no

Styremedlem og pargrendekontakt:
Mildrid Folden
Rannemsbakken 2, 7711 Steinkjer
TIf. 74162132/ 99277427

e-post. t-folden@online.no

Styremedlem og likemannskontakt:
Fritz Pettersen
Markvegen 9, 7600 Levanger
TIf. 74089633/ 48355063
e-post. fritzl@live.no

1 varamedlem/ kasserer: Svein Snekkvik
Smedveita 6,7650Verdal
tIf. 7404 9404 /922 15 798
epost: svein.snekkvik@falstad.no

2 varamedlem: Astrid Brevik
Prost Wittrups gt 6. 7500 Stjerdal
TIf. 74824619/ 90914474

Nord-Tregndelag Parkinsonforening

Namdal Parkinsonforening
Hjemmeside:
http://www.parkinson.no/namdal
ole.harald.rothe@ntebb.no
Bankgiro: 5083 05 43802
Org. Nr. 993 745 839

Leder: Ole Harald Rgthe
Klinga, 7820 Spillum
TIf. 97959666
e-post. ole.harald.rothe@ntebb.no

Nestleder: Egil Bredesen
7976 Kongsmoen
TIf. 74321813/ 90668965
e-post._eg-bred@online.no

Sekreter: Ase Rarmark
Harranes, 7818 Lund
TIf. 97985165

e-post. aase.rorm@gmail.com

Kasserer: Rigmor Fiskum
Verftsgt. 46, leil. 20, 7800 Namsos
TIf. 99023211
e-post. orfiskum@online.no

Styremedlem: Arild Rgrmark
Harranes, 7818 Lund
TIf. 91668893
e-post. arild.rornark@gmail.com

Varamedlem: Odd Fiskum
Verftsgt. 46, leil. 20, 7800 Namsos
TIf. 99415576
e-post. orfiskum@online.no

Varamedlem: Fritz Ekker
Skomsvoll, 7819 Fosslandsosen
TIf. 74284885/ 91319862



mailto:gunnkvaa@vktv.no
mailto:alf.magne.bye@ntebb.no
mailto:bjorn.karstein.myrvang@ntfk.no
mailto:t-folden@online.no
mailto:fritz1@live.no
callto:+47%2092215798
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Avsenderadresse:
Nord-Trgndelag Parkinsonforening
Landstadvei 86 A
7650 Verdal

Meld ifra til:

Husk og melde fra om adresseendring E;)rrlg;sh::srl;irs%onforbund

sa unngar du forsinkelse i utsending 0154 Oslo
| | .
av medlemsbladet TIf. 22008300

e-post: post@parkinson.no

Sendes: (
NorgesParkinsonforbund @l .
Karl Johansgate 7 Norges Parkinsonforbund

0154 Oslo
INNMELDINGSSKJEMA

Medlemstype:
[ Har selv parkinson kr 350,-
1 Neermeste pargrende ( samme adr. som medlem) kr 300.-
] Stettemedlem kr 300.-




