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Adresse-o.

Norges Parkinsonforbund
Karl Johans gt. 7

0154 Oslo
TIf. 22008300 Generalsekreter:
Epost: post@parkinson.no Magne Wang Fredriksen

Kontortid: mandag-torsdag kl. 09.00— 14.00

Parkinsontelefonen: 22 00 82 80
Alle hverdager fra kl 10 — 16
Norges Parkinsonforbund

Her kan du treffe skolerte og hyggelige
likemenn med taushetsplikt.

Radgivningslinjen: 22 00 83 08
Mandager fra kl 10.00—13.00
Norges Parkinsonforbund Helsefaglig radgiver:

Her treffer du sykepleier Ragnhild Stekket
og helsefaglig radgiver i NPF.

PAPAYA Nord-Trendelag

PAPAYA Nord-Trgndelag er et tilbud til yngre parkinsonpasienter og pargrende.
Styrets kontaktperson.Sissel Malvik, Wergelandvegen 34 A, 7500 Stjgrdal
e-post. sissel.malvik@hotmail.com Mobil: 930 36 077

Kontaktperson: Unni Johnsen, Asplunden 13, 7710 Sparbu,

e-post: ujohnse@online.no Mobil. 915 40 461

Sykepleier poliklinikken, Sykehuset Namsos

TIf: 74 21 52 67

Her treffer du sykepleier pa Nevrologisk avdeling som har ansvar for oppfglging av
Parkinsonpasienter ved sykehuset mellom konsultasjoner

hos nevrolog. Mer info. pa side 36

Nevrologisk Sykepleier pa Sykehuset Levanger
Berit Nonset. TIf. 740 98914

Telefontid mandag, torsdag og fredag kil 08.00 - 15.30

E-post: berit.nonset@hnt.no

Nevrologisk sykepleier: Berit Nonset, besvarer spgrsmal hun har kompetanse pa,
og undersgker med nevrolog nar det er noe utenfor hennes fagomrade.
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Lederens hjgrne Atter en gang er hosten og den merke arstid her. Somme-
ren er kort og hektisk. Jeg tror flere enn jeg har flere planer
og @nsker for sommeren enn vi rekker over.

I Parkinsonforeningen har vi i sommer fatt med oss mye.
Takket veere forbundets aktivitetsmidler har vi hatt mange
fine turer og opplevd mye nytt. Jeg tror endringen forbun-
det har gjort med at de tidligere Velferdsmidlene er inndratt
og i stedet gi tilskudd til fysisk aktivitet er gunstig, i alle
fall synes jeg at vi har fatt mye igjen for tilskuddet vi fikk,
trivelige turer, godt kameratskap og litt trim. Mange har
veert med, men det hadde veert plass for flere. Jeg har ett

Gunnar Kvaal, gnske om at° f_Iere av dere, bade dere som er Eneglem_mer 0g
Nord-Trgndelag d_e som enna ikke er medlemmer, kommer pa vare tilstel-
Parkinsonforening ninger og fa delta i det gode fellesskapet vart.

I hgst arrangerer vi igjen det tradisjonelle Stjgrdalssemina-
ret i samarbeid med Sgr Trgndelag Parkinsonforening. 1 ar
har vi valgt & fokusere pa fysisk aktivitet og motivasjon til ett aktivt liv. Forskning
viser at riktig trening har stor betydning for hvordan forlgpet av sykdommen blir. Vi
har veert heldige og fatt dyktige og engasjerte innledere, og som vanlig stiller Viggo
Valle opp som konferansier. Sa jeg gnsker dere alle velkommen til ett nyttig og trive-
lig seminar pa Stjgrdal.

Hostens 1 ukes gruppeopphold pé Kastvollen for nydiagnostiserte ble dessverre
avlyst pa grunn av lite pAmelding. Det er beklagelig, for jeg tror dette er ett nyttig
kurs for de som relativt nylig har fatt diagnosen parkinson. Med en ny og alvorlig
diagnose er det viktig at bade pasient og pargrende far informasjon om sykdommen
og de utfordringer den gir. Da tror jeg at & bruke ei uke pa Kastvollen er ei god inves-
tering i framtidig helse.

Ett nytt tiltak i hest er at vi arrangerer kurs for helsepersonell. Vi tror at kunnska-
pen om parkinson blant personalet pa institusjoner kan bedres. Det er forstaelig, da vi
er en relativt liten gruppe, med en sykdom som er komplisert og uforutsigbar. At
formen svinger fra dag til dag og fra time til time er nok ogsa en utfordring for helse-
personellet som for oss. Vi haper pa at de ser behovet og mater opp.

I kveld var jeg pé kino og sé filmen «Min elskede». En gripende historie om tidli-
gere fiskeriminister Jan Henry T Olsen, som 51 ar gammel fikk diagnosen Alzhei-
mer. Farst og fremst viser den hvor viktig det er a veere dpen omkring kronisk syk-
dom. Men kanskje det sterkeste inntrykket som sitter igjen er den belastning pargren-
de pafares. Det ma vaere ett samfunnsansvar a sgrge for at kronisk syke har tiloud om
avlastingsplasser og stgttekontakter. Da er det meningslgst at rehabiliteringsplasser
som pa Bjgrnang bygges ned. Behovet er i hgy grad til stede, bade for pasient og
pargrende.

Tilslutt gnsker jeg dere alle en fin hgst.
Gunnar




Arrangementskalender NTPF

Kafetreff: Domuskafeen i Verdal, kl 11.00
og hver 2. tirsdag i maneden fra den 9 august

Bogaveien kafe i Steinkjer, kl 13.00
og hver fgrste torsdag Maneden, fra 4 august

Innherredsbakeriet i COOP Exstra, Levanger kl 11.00
Siste tirsdag i hver mnd

Parkinsonseminar pa Quality Airport Hotel Vaernes

lgrdag 22/10 2011

Se fullstendig program pa side 9
Pargrendetreff
Torsdag 20 oktober 2011, inviteres alle pargrende
i Nord-Trendelag Parkinsonforening til Levanger kl 1100-1300.
Sted : Dramasalen i den gamle byskolen.
Les mer pa side: 36

Tur til Utvorda

Vi har tur til Utvorda 8/10.0m det er bra veer blir det mulighet for en battur.
Omvisning i fesningen og bespisning. Busstransport.

Pamelding til Bjgrn Myrvang innen 4/10

TIf 41235401

Hjelp oss & verve flere grasrotan- RO

deler blant slektninger og venner. E) Stott oss
Her er det mange bekker sma som med DIN
gjelder. Foreninga far 5 % av
tippeinnsatsen som betales av

Grasrotandel!
overskuddet i Norsk Tipping. Nord-Trendelag Parkinsonforening

Nord-Trendelag Parkinsonfor-
ening har nd 27 grasrotandeler. ||I II| I I" |I|I||| |I
Pr 23 sept har det blitt registrert
kr 3590,- pa foreningaii ar. Org. nr. 985 442 266
Husk, det koster ikke noe for den
som gir andelen sin til oss.

Klipp ut og ta med til kommisjonaren
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Egil har ordet | Kj@re venner. o .
Det gar mot vinter og merketid og jeg ma innremme at jeg

gruer meg litt. Men ndr vi har passert arsskiftet og dagene
begynner & bli lengre igjen sd kommer optimismen igjen.

Da var hestnummeret av Parkinsonbladet klart til tryk-
king. Jeg haper og tror bladet er et lyspunkt for mange i
hastmarket.

Jeg ma dessverre innremme at arbeidet med bladet begyn-

ner & bli litt krevende etter hvert. Jeg har tross alt hatt par-
kinson i 15 ar nd og det begynner & sette begrensninger pa

aktiviteter. Selv bare det a skrive pa Pc begrenses til gode
R\ perioder i lgpet av dagen. Jeg har tross alt holdt pa med
Egil Bredesen, leder bladet i 11 ar na. Det er veldig synd hvis bladet ma slutte.
Namdal Jeg vet at det er mange som vil savne det. Jeg skal prove og
Parkinsonforening holde ut i det lengste, men jeg begynner & innse at det blir

vanskelig etter hvert. Vi far ta et nr av gangen.
Etterlysning: Et det noen journalistspirer blant vare med-
lemmer som har lyst til & bli red i bladet s& er du velkommen til samarbeid. Jeg bru-
ker et program som heter Publisher pa Pc,n til utforming av bladet og kan sikkert
bidra med opplering. Ta gjerne kontakt for mer informasjon. Jeg regner med at fore-
ninga kan gi statte til innkjgp av Publisher.
I Namdalsforeninga gleder vi oss til hestens hyggetreff pa Tinos den 8 oktober.
Da skal vi hygge oss med god mat, fin musikk og kulturelle innslag. Der haper jeg pa
godt oppmate. Dess flere vi er dess hyggeligere blir det. Sa ikke ngl med og melde
deg pa. Trenger du skyss s si ifra ved pamelding sa prgver vi og hjelpe s godt vi
kan.
Da vil jeg tilslutt fa enske alle vare lesere en fin host og takk for oppmerksomheten.

Vennlig hilsen
Egil Bredesen

Boli Eiendomsmegling AS avd Namsos
Havnegata 12
Postboks 114

f
7801 Namsos
Boli Eiendomsmegling AS avd Steinkjer
Brugata 2. Brygga

eiendomsmegling 7709 Steinkjer
Boli Eiendomsmegling AS avd Levanger
Kirkegata 73

www.boli.no 7600 Levanger

Selge bolig, ring tif: 47479990
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Arrangementskalender Namdal PF

[ Kafetreff
q Husk kafetreff forste torsdag i maneden kl 12.00
— N Da motes vi pa LaPerla (den tidligere avholdskafeen i
) ‘ Havnegata)
= Bassengtrening i Oasen hver tirsdag kl 12.45
Ledet av fysioterapeut fra Namsos kommune.
Parkinsonrammede medlemmer deltar gratis pa treningene.

Medlemsmgote
Sted Tinos Hotel, Namsos
Lordag den 8 oktober kil 14.00— 18.00
Servering: Viltgryte, mandelpudding, kaffe og kaker
Underholdning: Johnny Finstad spiller trekkspill,
og vi far andre kulturelle innslag.
Det blir utlodning, séa ta gjerne med en liten gevinst
Pamelding til Ole Harald Rathe pa tif. 97959666,
eller til Egil Bredesen pa tif 74321813 innen 5 okt

Velkommen til et hyggelig samveer.
(Mgtet stottes av Nord-Tragndelag Fylkeskommune)

Hjelp oss & verve flere grasrotan- N

deler blant slektninger og venner. “) Stott oss
Her er det mange beokker sméa som Freven med DIN
gjelder. Foreninga far 5 % av
tippeinnsatsen som betales av

Grasrotandel!

overskuddet i Norsk Tipping.

Namdal Parkinsonforening har na Namdal Parkinsonforening
25 grasrotandeler.

Pr 23 sept har det blitt registrert ||I ||II|||I I| | Il | | Il I||
kr 6369,- pa foreningai ar.

Husk, det koster ikke noe for den Org.nr. 993 745 839

som gir andelen sin til oss. Klipp ut og ta med til kommisjonaren
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Vi stetter Parkinsonforeningen

Hjertelig takk til firmaer som stgtter oss med annonser.
Falgende firma har annonser i bladet denne gangen:

Boli eiendomsmegling................. Side 7

Mosand AS Overhalla................ Side 8

Hamstad Bakeri AS, Namsos....... Side 12

L. Johansen, Namsos................. Side 23

Snasningen, Snasa.................... Side 24

Stokmoen Fysioterapi, Stjgrdal..... Side 24

Tore Ligaard AS..........ccceeeninnn. Side 25

Apoteket Laksen, Overhalla.......... Side 36

@ra Fotklinikk, Verdal.................. Side 35

Namsos Bilteknikk....................... Side 39

Rarservice VVS Namsos............. Side 39
Namdalsavisa............................ Side 39 En rosebukett til
Vartun blomster, Steinkjer............ Side 40 Q
Steinkjer Gull og Selv Smie........... Side 40 alle vare
Enklere liv, Steinkjer.................... Side 40 annonsgrer
Steinkjeravisa.............c.cooiiiinn Side 40

Annonseinntekter
| dette nr. kr 4000.-

@nsker du stgtteannonse i Parkinsonbladet sa ta kontakt med:
Egil Bredesen pa tlf 74321813, eller epost: eg-bred@online.no
Annonsepriser: 1/4 side kr 250.— 1/2 side kr 500.— 1/1 side kr 1000.— eller etter avtale

Mosand AS

Optiker Lars Mosand og Stile Viken

OLIIICH O, TIF, 74 28 11 42
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Invitasjon til Parkinsonseminar

Lerdag 22 oktober 2011, kI 10.00 — 16.00

Sted: Quality airport Hotel Vaernes. Hotellet ligger i sentrum av Stjgrdal og
det er rikelig med gratis parkering i neerheten av hotellet.

Program:
09.30 — 10.00 Registrering og kaffe

10.00 —10.15 Velkommen
v/Gunnar Kvaal og Viggo Valle.
10.15—11.00 Motivasjon til trening og fysisk aktivitet
v/Arne Hegdahl, Handballtrener for Strindheim og ass trener for
Norges damelandslag. Tidligere trener for Byasen og Hypobank.
11.10 — 11.45 Rettigheter ved Parkinson sykdom
v/Thyra Kirknes, Norges Parkinsonforbund
11.45—13.00 Lunch

13.00 — 13.15 Itj glem ta humor,n

v/Andreas Lunnan
13.15—14.15 Kostholdets betydning ved Parkinson sykdom

v/Ann Kristin De Soysa, Klinisk erneeringsfysiolog ved

St. Olavs Hospital
14.25—15.10 Trening og fysisk aktivitet ved Parkinson sykdom

v/ Ole Petter Norvang. Fysioterapeut ved St. Olavs Hospital
15.15—16.00 Medmenneskelighet og verdighet ved kronisk sykdom

v/Anton Hegdal. Sykehusprest ved Sykehuset Levanger.
16.00 Avslutning

Konferansier: Viggo Valle

Pamelding til: Gunnar Kvaal, Landstadveien 86, 7650 Verdal
TIf. 74071126.. Mob. 91584981

E.post: gunnkvaa@vktv.no Innen 10.10. 2011
Deltakeravgift kr 375,- inkludert lunch, betales ved frammate.
Mat i god tid.

Arranger: Nord- og Ser-Trgndelag Parkinsonforeninger.
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Fim tur til Eggensetrai Snisa

Inger og Hildur. Bak: Siv, Gunnar og Astrid. pa veg opp til Eggensetra.

Malet for turlagets 4. tur for sesongen var Eggensetra like ved Grgnningen i
Snasa, en idyllisk plass langt unna allfarveg. Vi ble fortalt at her smakte

remmegreten bedre enn noen annen plass.
Med full minibuss, 16 medlemmer , fra Frosta i sgr til Snasa i nord, dro vi

forventningsfulle og nysgjerrige av garde.
Farste stopp var ? hvor vi skulle drikke kaffe og smake pa kringler og boller

Ann-Randi hadde laget dagen faor.
Tilfeldigvis fikk vi komme inn pa treningssentret hvor Siv Kjenstad fortalte

om senteret og viste oss rundt.
Pa vegen opp til setra var vi innom Megal kirke og Ismenningshytta med Per

Gunnar Hjelde som sjéfer og guide.
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SRR Vel framme ble vi tatt godt imot av
Siv Eggen, Torunn og Bjgrn Lund.
Remmegrgten ble snart satt fram
og at den var av beste kvalitet kan
ingen bestride, laget av upasteuri-
sert melk og remme.

Etter et godt maltid var det duket
for allsang med Inger Stene ved
trekkspillet.
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Godt forngyde av dagen var det pa tide a ta fatt pa heimturen.

Far vi dro fra seteren fikk vi et innslag med Siv Eggen om diverse framtids-
planer for drifta av Eggensetra. Osteproduksjon var et satsingsomrade.

Tida gikk fort og det ble ngdvendig & bryte opp og kjere videre. Astrid og Per
Gunnar Velde inviterte pa kaffe i sin hytte i Skarslia pa Snasaheia. Her ble vi
mgtt med spill pa lur av Per Gunnar.

-

;g';}r Postboks 109
{HAMSTAD 7
TIf. 74 22 60 90

Fax 74 22 60 91

L

BAKER! & KOHINTOR - Ta00 HAMSOS
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Med Papaya til Frosita

Tekst / foto: Heidi Bye

Tinghaugen: Det var en trivelig gjeng som poserte for fotografen pa Tinghu-
gen denne fine sommerdagen.

Juli er hgysommer og tiden for & nyte lange, varme dager. Det gjelder ogsa
for oss i Papayagruppa i Nord-Trgndelag.

Lordag 16. juli var dagen vi hadde bestemt, og det var oppmete hos Kristin
og Arne kI 13. Og vi, det er Jarle og Unni, Ase og Arild, Eva Gun og Svein,
Alf Magne og jeg. Og sa selvfglgelig Kristin og Arne som vi startet hos.
Som seg hgr og bar pa en sommerdag sto sola stor og rund og stekende pa en
knallbla himmel. Vi drakk kaffe og spiste litt pa verandaen far vi gikk ned i
kyllingfjgset og fikk se 20000 (?) nyankomne kyllinger boltre seg med godt
rom inne i fjoset... De var ikke store, de var et par dager gamle og de var

nyyyydelige....
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Kristin hadde jobba og organisert og fiksa som bare det, sa vi hadde et
spennende opplegg foran oss. Farste stopp var pa besgk i et urtegartneri. En
av eierne viste oss rundt og fortalte om driften, hvordan de jobber og tenker,
hvilke framtidsplaner de har. Det var utrolig spennende & hare pa, og det var
fryktelig varmt & veere inne i drivhusene. Da vi dro derfra, fikk vi med oss en
pose med salat, basilikum og agurk...

Men vi matte videre..... Kristin hadde gjort flere avtaler for dagen....

Vi skulle ogsa innom pa Valberg gard. De har ved siden av selve gardsdriften
utviklet et konsept for selskapslokaler\ matelokaler og overnatting... Over-
nattingen foregar i noen hytter like ved gardstunet. Den ene eieren er snekker
og har gjort en fantastisk jobb bade med byggingen av hyttene, men ogsa i
ombyggingen av den gamle driftsbygningen. Gjennomgangstemaet var lyst
og delikat, og de hadde brukt mye av ting som fantes pa garden i utsmykking-
en.

Det var gammel redskap og andre gjenstander som var tatt inn i en helhet
som skapte en flott stemning. Igjen fikk vi hgre eiere med framtidstanker som
bobler av pagangsmot og engasjement. De har til og med bygd ”Barnas
gard”, et skikkelig gardstun i liten skala hvor de tar imot barnehager for ek-
sempel. Det er ogsé noen sengeplasser her.

Og selvfolgelig.... Vier jo pa Frosta.... De har ogsé en gammel kjolevogn
fra en trailer som de har gjort penere og som de bruker for salg av diverse
grennsaker og roser. Det gar pa selvbetjening, og jeg ma si at jeg syns det er
et fascinerende fenomen. Her star det rundt omkring pa Frosta forskjellige
utsalgssteder med varer, og hvor det bare er a forsyne seg og legge igjen
penger.... Og det funker!
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Vi hadde en pause litt utpa dagen, og den tok vi pa Tinghaugen. Satt i sola
og bare kjente at det var godt a vere til. Og det er jo alltid litt spennende syns
jeg a veere pa sanne kjente historiske steder. Og nar vi er sammen med en
gjeng med kjempeherlig mennesker, sa er det jo ekstra fint. Egentlig sa er det
jo litt bra at mannfolka er litt stillere enn oss damene (for det er de!). En ting
er at med oss fem som skravler i veg, sa er det ikke s& mye plass til flere....
Og tenkt dere lydnivaet med 10 som skravler i munnen pé hverandre..... Lat-
teren satt lgst og den runget hgyt!!!

Avslutningsvis skulle vi ut pa Tautra. Vi var innom nyklosteret en tur for
vi kjarte til klosterruinene og Klostergarden. Der skulle vi spise etter farst &
ha fatt hare om glproduksjonen. Spennende!! Maten var nydelig og det var
sommerkvelden ogsé.... Etter en lang og innholdsrik dag var det pé tide &
takke Kristin og Arne for det opplegget de hadde sydd sammen for 0ss og shu
nesa hjemover.

Det var en helt fantastisk dag sammen med flotte og trivelige mennesker, jeg
gleder meg til neste gang vi skal gjgre noe sammen. Takk for en flott tur Ase
og Arild, Unni og Jarle, Eva Gun og Svein, Arne og Kristin!!!!

Selvfalgelig ogsa til Alf
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Familiesamiing i Kristiansand

.5' %
o R

NS

Aktive deltagere: Det var stor aktivitet blant de yngste deltagerne. Magnus
Bye fra Steinkjer star bakerst til hayre

Denne sommeren har virkelig vert aktiv for var familie i parkinsonsammen-
heng. Holmenkollstafett i mai, Yngreseminar pa Oscarsborg i juni, papayatur
til Frosta i juli.... Og nar august kom, sa var det tid for familiesamlingen i
Kristiansund.

Pa Oscarsborg hadde ungdommene over 16 ar muligheten til & veere med, og
programmet var lagt opp med tanke pa den aldersgruppen.

For tredje gang ble det na arrangert en familiesamling for familier med barn
under 16 ar. Som de to farste gangene, ble samlingen arrangert i Kristian-
sand. Vi bor pa “det gule hotellet” som Magnus kalte det forste gangen vi var
der. Det ligger rett pa andre siden av vegen til Dyreparken.
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Torsdag ettermiddag var det
oppmgte med presentasjon og |
innledning. Alf er leder i
Yngreutvalget som star som
arranggr av samlingen sam-
men med folk fra forbundet,
sa han skulle mgte tidligere
pa dagen. Han dro av garde
tidlig. Magnus hadde sin fars-
te dag pa ungdomskolen da-
gen far, og han var litt skep-
tisk til & skulle veere borte fra
skolen pa torsdag og fredag. Men han hadde lest programmet , og sett at det
ogsa denne gangen skulle vaere gokartkjegring sa da var den saken grei.

Magnus og jeg dro av garde noen timer senere, vi skulle lande pa Kjevik
kl 1720. Samlingen begynte kl 1730 Vi landet ikke fgr 1750!! Vi fikk tak i en
drosje, og jeg sa at vi hadde det travelt, at vi skulle delta i et arrangement som
hadde begynt kl 1730. Skulle enske jeg ikke hadde sagt det....... Sjaferen tok
oppgaven sin alvorlig og vi kjarte , og som vi kjarte!!! Det gikk fort og det
var bare a holde seg fast... vi kom fram i god behold.

P4 alle yngreseminar er det tradisjon for at noen av deltakerne forteller sin
historie”. Der kan de fortelle litt om hvordan de har taklet det & ha parkinson
og hvordan de opplever hverdagen. Det settes av 15-20min. Det skaper en
narhet og apenhet som er veldig god for oss alle. Vi oppdager at vi ofte har
mange likheter, vi er ikke alene og vi har mange av de samme utfordringene
selv om sykdommer ellers arter seg svart forskjellig.... Alf og jeg fortalte
»var historie” ferste gang for 3-4 ar siden pa et yngreseminar, og na skulle vi
gjare det igjen i Kristiansand. Vi tenkte fgrst at vi bare kunne bruke det ma-
nuset vi lagde sist, men fant fort ut at det kunne vi ikke. Ting har skjedd i
familien, sykdommen har forandret seg , en av guttene har flytta for seg selv
osv. | tillegg sa var settingen litt annerledes forrige gang vi fortalte historien.
Sist s& var det i et mgte hvor vi var bare voksne og det var hovedfokus pa Alf
0g meg som par, som pasient og pargrende. Na denne gangen var det i en
setting med barn og hva sykdommen betyr for unger nar de har foreldre med
en kronisk sykdom. Sa vi satte i gang med & lage en ny og oppdatert historie.
Det er litt skremmende & skulle snakke om seg selv pa denne maten.
Torsdagskvelden ble avsluttet med middag og quizz....
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P& fredag var det bdde en nevrolog og
familieterapeut som snakket med barn og
voksne om det a ha en voksen i familien
med parkinson. Michaela Gjerstad og Aina
Frydenlund er kjempedyktige mennesker
som kan masse innenfor hvert sitt fagfelt.
Og de snakker pa et sprak som gjar det
enkelt & forsta hva de sier, det er ikke all
verdens vanskelige faguttrykk. Det sier vel
sitt at de begge blir invitert til & delta i ar-
rangement gang etter gang.

Noen gkter ble gjennomfart med hele
gruppa samlet, men mye ble gjennomfart i
grupper. Barna var delt i to grupper etter
alder. P4 den méten kan alle f& informa- %
sjon og kunnskap alt etter hva de er i stand |
til & forsta... Gjennomgangstemaet for
samlingen gikk pa det a veere ung med
parkinson og hvordan det er a ha en foreldre med en kronisk sykdom og hva
gjer det med oss som familie. | tillegg til faglige bolker, var det ogsa en del
aktiviteter som gikk pa det & vaere sammen rett og slett. Det var lagd et allsi-
dig opplegg for alle. De yngste barna skulle delta i Forskerfabrikken.... De
lagde blant annet magisk slim. De eldste ungene, det er vel riktigere a kalle
dem ungdommer, lagde animasjonsfilm sammen med profesjonelle filmska-
pere....

Ogsa de voksne ble delt opp 1 grupper. For de parerende gikk oppgaven
pa 7a gjeore ingenting” sammen. Det har etter hvert blitt en fast post pa pro-
grammet. Det & kunne sitte ned i gruppa og bare begynne & snakke om det
som dukker opp uten at det pa forhand er et bestemt tema som skal diskute-
res, det er sa viktig. Det er ting jeg har lyst til & snakke med noen om uten at
denne noen skal veare Alf, og selvfalgelig omvendt ogsa. Disse bolkene i pro-
grammet gar bestandig fryktelig fort.

Pé kvelden dro vi inn i dyreparken etter stengetid. Da har vi med oss en
guide som leder oss rundt i parken. Vi far komme inn til dyrene og vi far ma-
te noen av dem. Avslutningsvis spiste vi middag inne i Kaptein Sabeltanns
rike far vi dro tilbake til hotellet. Jeg tror de voksne syns det var like spen-
nende som ungene og ungdommene...
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Pa lgrdag var det tid for teaterverksted for de yngste. Ungdommene og de
voksne skulle hver for seg komme med innspill til arbeidet med & lage en
brosjyre for barnefamilier.

Vi grilla lunsj ute ved bassenget, noen bada og andre spilte volleyball. No-
en av oss damene benyttet sjansen til en liten tur ned pa Sgrlandssenteret, et
sveart kjepesenter bare 10 min unna....

Pa ettermiddagen var det klart for den gkta som Magnus hadde sett fram
til lenge... nemlig gokartkjering. Ungdommene og noen voksne dro av garde.
Forventningen 13 tjukk i lufta. Instruktgren fortalte litt om hva og hvordan,
alle matte plukke seg hjelmer og sa ble de delt opp i to lag. De var sa mange
at de ikke kunne veere alle sammen pa engang, da hadde det bare blitt kakjg-
ring. Magnus syns det var ekstra stas, for han og en venn var sa lange i beina
at de matte kjgre voksen-gokart. De ble strengt instruert om a styre seg i for-
hold til gasspedalen for disse gokartene gikk mye fortere enn de andre. Og de
var stolte nar instruktaren kom bort til dem etterpa og skret av at de hadde
holdt seg til det som var avtalt....

Pa kvelden var det tid for verdenspremiere pa filmer og danseoppvisninger
som var lagd . Det er helt utrolig hva de hadde klart & lage med hjelp av dyk-
tige instruktarer. | ar hadde vi ogsa med oss to fra yngreutvalget som stilte
uten unger. Skjalvor gikk inn i ungdomsgruppa og Gerd deltok i barnegruppa.
De deltok ogsa med innlevelse.

Pé sendag var det familieturnering med utfordringer for alle. Det var
praktiske oppgaver og det var tenke-oppgaver, vil skulle lage smykkesett av
marsmellows og lakrissngrer og vi skulle kaste piler, vi skulle spise flest mu-
lig bamsemums pa kortest mulig til.....

Tilslutt var det premieutdeling til det vinnende laget. Og det vinnende laget
bestod av familien Eikasen og...... familien Bye!!!

Lunsj og hjemreise var alt som var igjen etter det....

Det er alltid litt spennende nar vi drar pa sanne arrangement. Hvem kommer,
kommer det noen nye, kommer de vi hadde sa fin kontakt med sist..... Men
det er jo ingen grunn til bekymring, Turid, Ellen, Leikny, Trine og mange
flere var der med sine familier. Magne, Thyra og Zara var der fra forbundet,
ungene fant hverandre og vi voksne koste 0ss. Michaela og Aina bidro til at
ungene far en mulighet til & skaffe seg kunnskap pa et niva som de kan for-
holde seg til. Dette er samlinger som gir oss alle muligheten til litt pafyll i en
hverdag som kan veere bade taff og travel, positive opplevelser og forngyel-
ser, men ogsa kunnskap om sykdommen og hvordan den pavirker livene vare.

Sa, nok en gang, takk til alle som var med enten det nd var som foredrags-
holdere, foreldre, unger eller ansatte i forbundet.... Vi hadde ei fin helg og
ser framover til neste gang vi treffes.
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SLHans ﬂﬂo Oscarshorg i Oslofjorden

Vakre omgivelser. Det kunne neppe veert valgt en finere plass enn Oscars-
borg festning til sted for arets yngreseminar.

Hvert ar utpa hgsten har forbundet sentralt i samarbeid med yngreutvalget
arrangert et Yngreseminar for personer med parkinson og deres pargrende i
aldersgruppen 55 og yngre... [ ar hadde forbundet fatt ekonomisk stette fra
Extrastiftelsen i forhold til et opplegg som gar litt mer pa familien inkludert
barn, ikke bare de voksne.

Arets arrangement var lagt til Oscarsborg festning rett utenfor Drebak i Os-
lofjorden. Det var lagt opp til at barn fra og med 16 ar og oppover kunne
vaere med. Det er vel heller snakk om ungdommer kanskje.... Mange av oss
ble kjent med stedet i forbindelse med at det var her den farste sesongen av
Thomas og Harald hadde sin Camp senkveld.
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Vi dukket opp fra fjern og ner torsdag formiddag og de fleste mottes ved
Oslo S for felles busstransport til Drabak. Og det sier jeg bare.... A vere
buss-sjafer pa steder hvor vegen knapt nok er bredere enn en middels gang-
vei, det har sine utfordringer. For 3 komme ned til kaia hvor baten skulle ta
oss ut til gya, matte vi gjennom et boligstrak med husene sa tett plassert at
det egentlig ikke skulle veere mulig & komme forbi med en diger buss, men
det gikk bra. -

Over pa gya i striregn!! Oppme-
te for lunsj og losji far vi ble sam-
let for dpning av seminaret. Pa et-
termiddagen fikk vi litt av et hei-
dundrende regn og tordenveer, men
det ga seg etter en stund.

Vi var mange mennesker, bade
voksne og ungdommer. Vi har jo vert pa disse seminarene i flere ar na og det
er bestandig sa koselig a treffe igjen mennesker vi har blitt kjent med. Unni
og Jarle, Ann Kristin, Wenche og Per Inge, Inger, Anne og mange, mange
flere. Det er ikke bestandig vi har s& mye kontakt gjennom aret alle sammen,
men nar vi kommer sammen sa er kontakten der med en gang. Skravla gar og
vi oppdaterer hverandre pa hva som har skjedd siden sist. Masse latter og
opplevelser.
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Vi ankom Oscarshorg pa St Hans aften, og hva er vel mer naturlig enn & dra
pa battur i Oslofjorden da. Etter en middag inne pa festningen, det ble en
varm opplevelse, matte vi bort pa rommene og serge for at vi var kledd for
sjetur. Et par timer pa sjgen hvor vi loffa rundt og sa litt pa livet langs fjor-
den. Det var nok ikke sa mye som det pleier, og med tanke pa de vaeret vi
hadde tidligere péa dagen sa er vel ikke det sa rart....

Jeg ble sittende sammen med noen jeg
ikke kjente fra fgr, David og Leikny, som
var med for fgrste gang. Vi fant fort tonen
og vi hadde ei kjempetrivelig stund pa
baten.

Pé kvelden da vi kom i land, gikk Alf
0g jeg en tur. Det var et forsgk pa a ga
rundt gya, men vi havna i et villniss og
det ble en del klatring i ulendt terreng far
vi var tilbake til utgangspunktet.

Det finnes mange rare tradisjoner, og en
tradisjon som har blitt gjennom flere ar
for meg, er nar Unni og jeg drar ut pa
egen hand. P& Soria Moria-seminaret oppi
Holmenkollen dreide det seg om en hand-
letur til en ICA butikk lenger nede, i Stav-
anger dro vi pa en liten shoppingrunde i
sentrum og i ar tok vi baten inn til Drgbak.
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Vi dro inn med kvart pa ni ferja for & utnytte dagen, det var jo ting vi skulle
tilbake & veere med pa. Ute striregna det s ille at vi bare matte le rett og slett.
Temperaturen var jo fin sa vi led ingen ngd. Da vi kom inn til Drgbak litt far
ni, oppdaget vi at de aller fleste butikkene ikke apnet for ti. Vi fant oss et ba-
keri med ferskt bakverk og satte oss der. Klokka ble ti og vi dro fra bakeriet
med dagens mél for eye...... julehuset!!! Drebak har jo et eget julehus som
er apent hele aret. Det var en merkelig opplevelse & ga der inne og se pa jule-
pynt i juni.... Klarte selvfolgelig ikke & ga derfra uten & kjope noe, en kake-
boks og noe juletrepynt....

Tilbake pa gya igjen var det klart for lunsj og 6-kamp. Vi ble delt inn i lag og
det var mange oppgaver vi skulle utfere. Fellesnevnerer for absolutt de fleste
oppgavene var samarbeid, gruppa klarte ikke a utfere oppgaven uten a samar-
beide. Det var noen fysiske oppgaver som blant annet gikk pa a fa en ball
oppi et nett ved bruk av stokker, det var en form for kubbespill og det var
noen tenkeoppgaver... stabling av pinner som skulle gi et spesifikt resultat.
Det var ogsa et stort puslespill vi skulle legge pa tid. Det striregnet hele tiden,
mange begynte med paraplyer, men de ble lagt bort etter ei stund, det var ik-
ke vits i dem... gjennomvate til skinnet var vi innen vi var ferdige.....

Pa kveldene hadde vi Quizz. Vi var noen som hadde lagd spersmal pa for-
hand. Det er utrolig for et engasjement det blir blant oss nar det er en konkur-
ranse, da blir det diskusjoner pa sma detaljer nar fasiter leses opp og retting er
gjort.

Havnegt. 4 — 7800 Namsos
TIf. 74 21 70 30— Fax 74 21 70 39
e-post:post@ljohansen.no

nettbutikk:www.ljohansen.no
L J foretaksreg. 941 155 154 MVA L J
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Som alltid sa er folka fra forbundet tilstede og har gjort en fantastisk jobb
bade med planlegging og gjennomfgring av hele arrangementet. Magne,
Ragnhild, Thyra, Kathrine og Zara gjer en fantastisk innsats uansett hvilke
seminarer eller kurs de er med pa... De skifter litt pd hvem som er med hvor,
ellers hadde vi vel slitt dem helt ut tenker jeg.

Pé lerdag kom finveeret... nye aktiviteter var planlagt, interessante foredrag
ble holdt, noen fortalte sine personlige historier og det var bare helt herlig &
vere til.... Det ble til og med tid for en liten tur i spa-avdelingen ogsa, litt
massage 0g jacuzzi..

[ okalavi¢a

Snasningen

5[3 | Snasa
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Dette er jo en gammel festning med kaserner og boliger av forskjellige
slag... i en av boligene er det vaer sommer forskjellige kunstutstillinger. I ar
var det bl.a Ida Elisabeth som hadde utstilling. Nydelige bilder. Jeg var der pa
egen hand farst og fant et bilde jeg hadde lyst pa. Skattepenger og feriepeng-
er hadde nettopp gatt inn pa konto sa jeg fant ut at jeg hadde lyst til & bruke
kr 4000 pa & kjepe det. Skulle bare hente Alf farst sa han fikk se det farst.
Da jeg kom tilbake med Alf pa slep, oppdaget jeg til min store skuffelse at
det hadde fatt en “solgt”-lapp pa seg. Og like greitt var det kanskje, for nar
Alf sa det sa kunne han overhodet ikke skjgnne hva som var sa fint med det
bildet og det kunne han absolutt ikke tenke seg & ha i stua..... tenk hvilken
diskusjon det kunne ha blitt hvis et ikke allerede hadde vert solgt......

Sendag var hjemreisedag. .. baten til Drebak, bussen som for anledningen
gikk direkte til Gardermoen fordi Oslo S var stengt, buss til Varnes og bil
hjem.... Ei laaaang helg med masse opplevelser, mange hyggelige og flotte
mennesker (bade gamle og nye bekjentskaper) og en allerede gryende for-
ventning til neste gang vi skal treffes.....

Takk til alle sammen som var med pa seminaret..

T Tore Ligaard g

STJORDAL - TRONDHEIM - NAMSOS ~ OSLO

Avd. Namsos. TIf. 74274500 - fax. 74273999
www.ligaard.net — epost: namsos@ligaard.net
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Her kan du lese om hvordan hverdagen er
for Astrid Hjelde fra Snasa som lever med
Parkinson

Tekst og foto: — Astrid Hjelde fikk diagnosen Parkinson i

Barhro Formo 2008, og i denne reportasjen forteller hun
apent og rgrende om livet sitt
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Parkinsonforeningen har ofte meter, og da er Astrid aktivt med. Der meter hun mennesker
med de samme utfordringene. Og far diskutere forskjellige ting med dem og fagfolk som ofte
er innleid som foredragsholdere. Disse bildene er fra et treff pa Finsas tidligere i ar.

Godheten selv
Praten gar lett fra forste stund.

v 1+1 URrr ci - Jeg mé ha igjen dora, slik at det ikk
DU far |tJ Varra SJUk, korﬁr%;??nnar;g]a:;fflzﬁaelr.sl;etaerjear;mgn

' synd pa atere, som har hatt sa lite & spi-
Gommo.

se pa grunn av den kalde vinteren, sier
Astrid oppriktig. Gar det an & vere sd

Det er sgndagskveld. Sola har tatt turen

innom, for & varme kalde Snasakropper.

snill, tenker jeg mens jeg slar etter de
irriterende innsektene? Det skal vise seg
Idet jeg kommer inn pa gardstunet, titter
ei blidspent dame ut av dgra. Hun lyser

at Astrid er tvers igjennom god, og un-
der hele samtalen snakker hun varmt om
godhet, og jeg faler meg velkommen fra
farste stund.

- Velkommen hit, sier hun og smiler.
Vi setter oss ned pa baksiden av huset.
Eller rettere sagt, jeg setter meg ned,
mens Astrid lgper inn i huset for & hente
brosjyrer, papirer og mye annet. Jeg kan
liksom ikke se at damen er syk. Hun er
noe krumbgyd, men utover det er det
vanskelig a se at hun lider av en alvorlig
sykdom.

sin store og hjelpsomme familie.

Tida for sykdommen

Parkinson har veert i familien gjennom
generasjoner, men Astrid tenkte aldri pa
at hun selv kunne f& sykdommen.

- Jeg likte & veere i fjoset, og jobbet
hardt. Selvfalgelig ble jeg sliten, men
det var pa grunn av hardt arbeid, sier
hun drammende. Det er tydelig at hun
savner tiden. Da kroppen fungerte og
det & ta et tak bade i fjgset og i hjem-
met var uproblematisk.
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Arene gikk, og familien vokste seg
starre og starre. Samtidig som Astrids
kropp hanglet mer og mer.

Lenge for diagnosen i 2008, var jeg
plaget med noe som lignet lemus i fat-
tene. Jeg fikk et rdd om & ta en likar
hver kveld, noe jeg gjorde for & fa bort
prikkingen, smiler hun forlegent.

I tillegg ble Astrid fort sliten, og orket
ingenting. Dette var unormalt til henne
a vaere. Etter hvert begynte ogsa den
ene foten & skurke ned i bakken nar
hun gikk. Magefglelsen hennes sa at
noe var veldig galt. Damen som sjel-
den gikk til lege, s& seg ngdt til & av-
legge legekontoret et besgk. Hennes
antagelser viste seg & veere riktige.

Diagnose i 2008

Etter mange ar i uvisse, fikk Astrid
endelig en diagnose. Hun var verken
lat eller sur, som hun fglte de rundt
seg kunne beskylde henne for & veere.

- Det var en lettelse bade for meg,
min mann Per Gunnar og hele fami-
lien at vi fikk et svar pa hva som var
arsaken til de kroppslige endringene.
Astrid er evig takknemlig for den forstael-
sen familien og alle rundt henne har vist.

- Jeg er sa heldig som har en sann hjelp-
som og forstaelsesfull familie, smiler god-
heten selv. Ikke rart at de stiller opp for
denne damen. Hun hadde gjort akkurat det
samme, hvis det hadde skjedd med noen av
dem, tenker jeg.

Astrid tar lett til tarene. Det er toft & snak-
ke om sykdommen. Det er modig gjort &
brette ut livet sitt i lokalavisa. Vi ble enige
om at hun kan grate s3 mye hun bare orker,
og sa ler vi litt oppi alt.

Parkinsonbladet

Nummer 3

r " l
!

]
\“

Det verste var a fortelle
barnebarna om sykdommen

- A veare dpen om sykdommen har
veert viktig for meg, forteller damen
som sitter nedsunket i stolen. Det
tyngste var 4 fortelle barnebarna om
sykdommen. De ville ikke at Gommo
skulle veere syk. Men det var aldri et
alternativ & ikke fortelle de yngste i
familien om sykdommen.

Rykter er det verste som finnes, og det
beste var a fa hare sannheten fra meg,
sier bestemora som igjen tar en liten
pause.

En hverdag med Parkinson
Sykdommen utarter seg forskjellig fra
person til person.
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Noen far det tgffere enn andre. Astrid
mener selv at hun har en forholdsvis mild
form.

Astrid er mye sliten og klarer ikke a
utfare de daglige gjgremalene hun alltid
gnsker.

- Jeg er verken lat eller egoistisk, men

sykdommen farer til at jeg mangler energi

0g ma vaere mye i ro. Det er ikke enkel,
men jeg ma tenke pa meg selv, sier den

a@rlige damen. Jeg skulle sa gjerne ha veert
med i fjgset, luket ugress og stilt opp mye

mer for familie og venner men jeg orker
ikke, fortsetter hund.

- Jeg blir sé arg pa meg selv, nar jeg ikke
klarer & gjgre ting. Det er deprimerende til

tider og ikke ha kontroll pa kroppen.

”Faan hakki” er en glose som kommer titt

og ofte, men det ma du ikke skrive sier
Astrid og ler.

- Selvfolgelig ma vi skrive det, sier jeg
og sa ler vi begge to.

Det verste er beinskjerheten, som har
fart til to brudd i ryggen. Astrid forteller
om store smerter bade dag og natt.

- Jeg drommer mye om smerte og onde
ting om natten, og sover urolig. Dette har
nok med sykdommen & gjare, sier hun
alvorlig. Engstelig, glemsk, taler ikke
stresse og fatter som svikter er enda flere
plager hun har som fglge av sykdommen.

Prosjektgruppe og Parkinsonfor-
eningen

I en slitsom hverdag, er det ngdvendig og
godt & mate likesinnede. Astrid ble pluk-
ket ut til & veere med i en prosjektgruppe.
Tre damer og fem mann med parkinson
fikk ei uke ved Levanger sykehus.

Der fikk de utveksle erfaringer i et miljg
med helsepersonell som var utdannet pa
sykdommen.

Parkinsonbladet
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Det ble ei sterk, apen og givende uke.
- Det er godt & fa mete mennesker med
mange av de samme utfordringene som
meg selv. Vi skravlet mye, og ble fort
gode venner, forteller Astrid.

Parkinsonforeningen er ogsa viktig i
Astrid og Per Gunnars liv. De utgir et
blad fire ganger i aret, i tillegg til mater
og sosiale sammenkomster.

- Det er godt & ha foreningens folk
rundt seg, sier Astrid.

lkke alle er apne om sykdommen

- Hvorfor ensker ikke alle & sta apent
fram, og fortelle om sykdommen? Er det
tabu, spar jeg?

- Aner ikke, kommer det kontant fra
den &rlige damen.

Astrid forteller om folk pa Snasa og
andre steder som har fatt diagnosen, men
de holder det for seg selv og kanskje
fornekter de den ogsa.
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- Det blir mye tyngre & leve, nar man i
tillegg skal holde sykdommen hemmelig.
Det kommer for en dag allikevel. Det blir
lett uriktige rykter, og det er bedre & for-
telle sannheten, sier Astrid bestemt.

Uvitenhet

Det er mye uvitenhet om sykdommen
blant folk. Astrid var tidlig ute med &
fortelle medlemmene i Snéasa blandakor
om diagnosen. Hun erfarte at apenhet og
kunnskap farte til forstaelse.

- Pé noen gvelser satt jeg bare der, og
virket sikkert bade uinteressant og mutt.
Na kan jeg veere akkurat den jeg er, og
trenger ikke engste meg for hva de andre
mener og tror, smiler hun.

Hverdagslige utfordringer oppstar ofte.
Hun velger & handle pé butikken enten
tidlig pa morgenen eller like far stenge-
tid, for da er det minst folk. Hendene
hennes vil ikke bestandig lystre, og dette
farer til fikling med bade kort og penger.

- Jeg har veart nadt til og unnskylde meg
enkelte ganger, da de bak meg i kgen har
uttrygt misngye med min treghet, sier
hun.

Det var ogsa en bekjent som ble be-
skyldt for & vaere beruset, da han sjanglet
veldig da han gikk. Dama som kom med
slengbemerkningen ble ganske sa stille,
da mannen fortalte henne at det slettes
ikke var promille i blodet, men sykdom-
men parkinson som forarsaket hans ustge
gange.

Parkinsonbladet
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- Det har ogsa vert folk som har sagt
til meg, at na er du sa tynn at du er stygg.
Det de ikke visste var at sykdommen var
skyld i vekttapet, sier Astrid litt oppgitt.
Oppfordringen til folk blir at man ma
tenke seg om to ganger. Det trenger ikke
Bestandig veere slik det ser ut til.

- Jeg har ogsa opplevd at i gode perio-
der der kroppen min fungerer bra, har
folk sagt; ”’sé lenge det varer”. Det har
ogsa vert en tendens til at folk skal for-
telle meg alle skrekkhistoriene med Par-
kinson. Om alle skjelvingene og hvor
feelt det kommer til & bli, sier Astrid.
Grunnen til slike uttalelser er nok uviten-
het, fortsetter hun.

Framtiden

Astrid tar en dag om gangen, og er inne-
forstatt og fortrolig med sykdommen slik
den er i dag. Hun trener to dager pa tre-
ningssenteret i tillegg til fysikalsk be-
handling. Det gjgr henne godt, og hun
synes dette er et viktig tilbud.

- Jeg drommer om & vere mest mulig
frisk, slik at jeg Klarer & sta opp selv om
morgenen, synge i koret og ikke minst ha
muligheten til & veere sammen med bar-
nebarna, sier den positive damen.

- Jeg kan ikke tenke pa morgendagen.
Det blir for slitsomt, avslutter Astrid.

Den som gir seq har tapt., den som forfrefter
A Kjempe har pepoldt muligheten il 4 vinne.




Nr 3. sept Parkinsonbladet Side 31

Fin tur til Sor-Gjeslingan

Tekst / foto: Egil Bredesen

Vergudene var pa var side nar vi ankom dette idylliske fiskevaeret ute i hav-
gapet sgr for Rarvik.

Namdal Parkinsonforening arrangerte arets sommertur med hurtigbaten til
fiskeveeret Sgr-Gjaeslingan lgrdag den 13 august med 11 deltagere.

Vi hadde opprinnelig planlagt turen  Lyngenfjorden med utsikt mot Otte-
til Ser-Gjaslingan den 6 august, men rgy og Jga hvor fine garder med gragn-
pa grunn av darlig veer ble turen ut-  ne enger |a vakkert til ned mot fjor-
satt til lgrdag den 13 august, og det den.

viste seg og bli et bra valg for finere Etter en tur som varte i 1 time og 20
veer enn vi fikk denne dagen kunne vi minuttet la baten til kai i fiskeveeret.

neppe ha fatt. Pa land sto Sissel Merete Busch og
Vi gikk om bord i den nye hurtig-  tok imot oss for & veere guide for oss
baten MS Foldafjord i Namsos. under oppholdet. Hun hadde mye og

Ferden gikk ut igjennom fortelle om livet pa fiskeveeret for.
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Flink guide: Etter hvert som vi ruslet oppover til Fiskarheimen fortalte Sis-
sel Merete Busch (' med Helge i armkroken) om livet pa veeret i tidligere ti-
der.

Vi ruslet mot Fiskar- - |
heimen hvor det ble \
solgt vafler og kaffe
til inntekt for Gjees-
lingans venner som
legger ned et formi- |
dabelt dugnadsarbei- |
de i vedlikehold for
og holde husene i
stand. De fleste kjgp-
te kaffe og vaffel,
selv om flere hadde
med egen mat og
kaffe som ble span-
dert pa hverandre
mens Vi hygget oss i

solveggen ved Fiskarheimen. Trivelig kaffestund: Mens Sissel

Litt senere apnet butikken som fotalte kunne vi nyte medbrakt kaffe
mest lignet et museum for salg av og div. gode kaker i solveggen ved
div suvenirer med Sissel Merethe Fiskarheimen.

bak disken.
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Klart for heimreise: Det var en trivelig gjeng som stilte opp til fotografering
like far vi gikk om bord i hurtigbaten for heimreise til Namsos etter en flott
dag pa Ser-Gjeslingan.

Vi hadde 2 timer og 25 minutter
til disposisjon pa gya fer baten
returnerte tilbake til Namsos. Og
tida gar fort nar man er sammen
med gode venner i fine omgivel-
ser.

Etter en like fin tur tilbake an-
kom vi Namsos pa ettermiddagen
og vi kan se tilbake pa en trivelig
tur.

Til slutt vil jeg fa takke batsel-
skapet for god servise. Takk til
Sissel Merethe for fin guiding og
ikke minst takk til alle som ble

med pd turen og bidro til at det  Handel: Anne Marie benyttet anledning-
ble en trivelig tur. en til & f& med seg et kort fra Gjaslingan.




Side 34 Parkinsonbladet Nr 3. sept

Aktivitetsdag ved Munkely
Klosterruiner i Levanger

Tekst / foto: Siri Gun Snekkvik Tromsdal

,

Turlaget i Nord-Trgndelag, ved Bjgrn Myrvang, inviterte i juli til en stem-
ningsfull kveld ved Munkeby klosterruiner i Levanger. Det var fint veer og
godt oppmgte med rundt 30 tobeinte og 2 firbeinte. Nydelig grillmat ble ser-
vert mens nye bekjentskaper ble stiftet og gamle kjente mattes.

En fin mate & bli kjent pa, var det & bli delt opp i grupper og ga natursti med
utfordrende sparsmal fra mange kategorier. Turen gikk langs Levangerelva i
et vakkert landskap.

Etter naturstien ble det bade dart og hesteskokasting med klosterruinene som
kulisser. Aktivitetene var populeere og det var god stemning. Til dessert ble
det servert ost fra Munkeby Mariaklosters ysteri og friske jordber. Turlaget
hadde lagt godt tilrette for et trivelig arrangement, og det ble en kveld som
frister til gjentakelse.
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Nyit fra Nord-Trendelag Parkinsonforening

Minnegaver

Minnefondet

Styret har vedtatt at minnegaver som foreningen far, skal plasseres i et eget
fond. Styret har vedtatt felgende retningslinjer for bruk av midlene:

Minnefondsmidlene skal primeert anvendes i samsvar med giverens gnske
eller etter faringer gitt av arsmatet. For gvrig skal tiltak som har betydning for
parkinsonrammede sin totale helsemessige eller sosiale livssituasjon priorite-
res. Fondsmidlene forvaltes og disponeres av styret i Nord-Trandelag Parkin-
sonforening.

Pr 26.09.2011 var fondet pa kr 77800,-.

Minnefondet er et viktig fundament for foreningens virksomhet.

ODRA FOTKLINIKK

Nina Selnes Jarstad og Christina Jorstad

Lektor Musums gate 3
7650 Verdal

TLF: 95 20 42 56
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Likemannsarbeidet

Ved likemannskontakt
Fritz Pettersen

Fylkesavdelingen har stor aktivitet
for tiden og vil sette igang to stu-
dieringer for pdrgrende Nord Trgn-
delag.

Oppstarten vil bli snart og det blir
en ring med 4 menn og en med 5-6
kvinner. Studiemateriell er kommet
fra var sentrale org.

For ikke sd lenge siden startet det
en gruppe med trim for parkingson i den gamle byskolen i Levanger.

N&r timmen er over kl 1200 s3 er vi pargrende der og drikker kaffe sammen
med trimkurset.

Torsdag 20 oktober 2011, inviteres alle pargrende i Nord-Trgndelag/Namdal
Parkingsonforening til Levanger kl 1100-1300.
Sted : Dramasalen i den gamle byskolen.
Programmet er tenkt slik:
1. N&r trimgruppa starter kl 1100, er p&rgrende i Dramasalen der vi vil opplyse
om lagets aktivitet.
2. Spersmal og prat. Bli kjent med hverandre.
3. Kl 1200 vil trimgruppa slutte seg til oss og da vil det bli en kaffekopp m.m.
fram til kI 1300.

N&r du kommer til Levanger kan du parkere bak kirka ned mot sjgen. Om du
ser pa vedlagte bilde, s& ser du gamle byskolen der vi skal vaere, Frivillighets-
sentralen er i samme bygg.

Vi h8per de som kan mgte tar seg tid til 8 komme . Ta gjerne kontakt med
meg eller Ase som pargrendekontakt. mvh Fritz Pettersen. telf 74089633/mob.
48355063 .Ase Kvaal 97514816.

L) APOTEK1

Var kunnskap - din trygghet

Besgksadresse:
Apotekgarden

7863 OVERHALLA
Postadresse: Postboks 14
7864 OVERHALLA

Postboks 14, 7863 Overhalla Telefon: 74282440
Telefax: 74282449
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Positiv tenking
Av Anne Britt Stapelfeldt

Positiv tenking er det aller viktigs-
te grepet en kan ta nar sykdom-
men rammer. Nar jeg havner i
kjelleren, praver jeg a fokusere pa
det positive, da kommer jeg meg
alltid opp igjen. Jeg grater kanskje
en liten stund nar alt fales tungt,

N
lar bekymringene ligge igjen.

Derfor vil jeg fokusere pa de positive malene og se etter mulighetene, i
stedet for begrensningene.

Nar jeg tenker positivt, blir tankene fylt av positiv kraft. En tanke blir fort
flere. Negative tankespinn er nedbrytende og skaper pessimisme. Akkurat det
behgver en ikke nar en har fatt en sykdom. Det er mye bedre a konsentrere
seg om & bygge opp en positiv innstilling.

Det kan vaere en nyttig ovelse a ligge helt stille 1 sengen om morgenen og
kjenne pa hvor heldig en egentlig er. Tenke litt igjennom hva en skal bruke
dagen til og fylle pa med optimisme. Det er lurt a sette av litt fast tid til po-
sitiv tenking, fokusere pa alt som fungerer.

Jeg tror pa positiv tankekraft. Vi far faktisk en ekstra innspreyting av do-
pamin pa den maten. Vi med parkinson blir jo stadig tappet for dopamin i
hjernen, det resulterer i at vi lett blir deprimerte. Det er mangelen pa dopa-
min, som ogsa kalles lukkestoffet i hjernen, som gir problemer. Det er mye
dopamin i positiv tankevirksomhet, og dette er det lurt og tenke over.

Gratis er det ogsa. Og det er effektivt. Selv om en er avhengig av en god
porsjon egenvilje ved siden av. Men det gar an & gve seg.

Jeg tar med et lite utdrag av boka “Min vei” til Anne Britt Stapelfeldt

Siden boka ble omtalt i forrige nr av Parkinsonbladet har jeg fatt melding om
at prisen pa boka er satt ned til kr 198,- Jeg har selv kjgpt boka og jeg kan
trygt anbefale boka . Den inneholder mye nyttig stoff om selvopplevde erfa-
ringer med a fa diagnosen Parkinson og matet med trygdeetaten, osv.

Boka inneholder ogsa en del faktastoff om Parkinson.

Send din bestilling til: epost: anne.britt@halden.net Red.
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Nytt fra Norges Parkinsonlforbund

Novemberseminar pa Vinstra

11. - 13. november 2011 blir det holdt et helgearrangement for deg som
har parkinson og lever alene i eget hjem. Det er mulig @ melde seg pa
allerede na!

Norges Parkinsonforbund gnsker a sette fokus pa livssituasjonen til mennesker som
har parkinson og lever enslig i eget hjem. | den forbindelse arrangerer vi en helge-
samling i november 2011. Langhelgen strekker seg fra middag fredag 11. november
til lunsj sendag 13. november. Vi bor pa Wadahl hegdfjellshotell pa Vinstra.

Deltakeravgift for oppholdet er kr. 600.

Fredag Program I1. - 13. november
1450 pnkomst P et er under utarbeiding, o
; rogramm u u iding,
1228 \r\ﬁltlzor;rtlimen ' plenum vil bglli lepende oppdatert. Vi tar fgrbeSz
) ) hold om endringer.
16.45 Enklere hverdag: bolig
17.45 Enklere hverdag: hjelpemidler | Pamelding sendes til:
19.00 Middag
21.00 Dans, quiz
Norges Parkinsonforbund
Karl Johans gt. 7
Lordag 0154 Oslo
08.00 Frokost TIf. 22008300
09.30 Aktivitet Epost: post@parkinson.no
11.15 Parkinson og veien videre
13.00 Lunsj
14.15 Femkamp
17.00 Erfaringsutveksling
19.00 Middag
21.00 Musikk, dans, sosialt
Sondag
08.00 Frokost
09.30 Aktivitet
11.30 Motivasjon
12.30 Veien videre
13.00 Lunsj
14.00 Avreise



http://parkinson.no/aktiviteter/novemberse/
http://www.wadahl.no
http://parkinson.no/aktiviteter/novemberse/program/
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Vi stotter Parkinsonforeningen

Namsos Bilteknikk A/S

Hestmarka
7800 Namsos
TIf. 74 27 16 55

Carl Gulbrandsgt. 3-5, 7800 Namsos

TIf.: 74 27 18 00

Faks: 7427 1330 wtett ot ‘
Mobil: 906 32 700 V W/ﬂl kva/ '
E-post: rorservicevvs@varmeogbad.no

Web:  www.vb.no

Nﬂmwmw

W@M@M@*Mrﬁl

TIf. 74 21 21 00 - www.namdalsavisa.no

Husk og stette Parkinsonforeningen
med din grasrotande/
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Vi stotter Parkinsonforeningen

v

Steinkjer Gull og Selv
SMIE

TIf. 74 16 03 90
Kongensgt. 32 - 7713 Steinkjer
org.nr. 985 725 810

Steinkl'er

Bli abonnent pa Steinkjer-Avisa. Ring 74 10 01 30
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Likemenn i Nord-Trondelag

Distrikt Navn Telefon Mobil Pasient/ parerende
Stjgrdal  |[Inger Lise Lillefloth 92826992 |Pargrende
Skogn Ashild Skafel 90145114  |Pargrende
Levanger [Sofie Risberg 74081862 90615612  [Pargrende
\Verdal Gerd Hovdahl 47254649 Pasient
\Verdal Ase Kvaal 74071126 97514816 Pargrende
Indergy  [Solbjerg Hermann 95876631 Pargrende
Indergy  [Svein Hermann 48024777 Pasient
Steinkjer |Alf Magne Bye 74165404 93016911 Pasient
Steinkjer |Bergljot Melhus 74166949 97641403 Pasient
Namdal [Egil Bredesen 74321813 90668965 Pasient
Namdal | Ase Rgrmark 74398933 97985165 Pargrende

Likemann- og paregrendekontakt

Bade pasienter og parerende har stort utbytte av snakke med
andre i samme situasjon. Derfor er likemannsarbeidet viktig.

Likemann- og parerendekontakt er:
Fritz Pettersen, Levanger, mobil: 483 55 063

Sykepleier poliklinikken, Sykehuset Namsos. TIf 74215267

Sykepleier Nina Nynes
For at pasientene skal komme til oss ma vi ha henvisning fra deres nevrolog.

Mange pasienter som gar til kontroller hos nevrologen synes det kan ta litt lang
tid til neste kontroll, da kan det veere greit & fa komme til sykepleier i mellomti-
den. Pasienten kan ha plagsomme bivirkninger for eksempel, og da kan vi veere
behjelpelig med & fa gjort forandringer pa medisinene.

Vi kan gi gode rad og tips om kosthold, medisintaking og aktivitet etc. Mange

synes ogsa at det kan veere greit a snakke med sykepleier i stedet for nevrologen.
Vi har tIf 74215267. Vi er ikke der hver dag, men vi legger beskjed pa tIf om nar
vi er tilbake. Dere er hjertelig velkommen til a ta kontakt med oss. Dere kan ogsa
ringe oss for en prat uten at dere er henvist fra legen.
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Styremedlemimer

Hjemmeside:
http://www.parkinson.no/nordtrondelag/
e-post: nordtrondelag@parkinson.no
Bankgiro: 8670 10 87536
Org. nr. 985 442 266

Nord-Tregndelag Parkinsonforening

Namdal Parkinsonforening
Hjemmeside:
http://www.parkinson.no/namdal/
e-post. eg-bred@online.no
Bankgiro: 5083 05 43802
Org. Nr. 993 745 839

Leder: Gunnar Kvaal
Landstadvei 86 A, 7650 Verdal
TIf 74071126 / 91584981

e-post: gunnkvaa@vktv.no

Nestleder og sekretaer: Alf Magne Bye
Lesvingen 10, 7712 Steinkjer
TIf 74165404/ 93016911
e-post alf.magne.bye@ntebb.no

Styremedlem Mildrid Folden
Rannemsbakken 2, 7711 Steinkjer
TIf. 74162132/ 99277427

e-post. t-folden@online.no

Kasserer: Ivar Risberg
Bambergvegen 20 C, 7600 Levanger
TIf. 74081802/ 48116512
e-post. ivar.risberg@ntebb.no

Likemann og pargrendekontakt:
Fritz Pettersen
Markvegen 9, 7600 Levanger
TIf. 74089633/ 48355063

e-post. fritzl@live.no

Varamann og arrangement: Bjgrn Myrvang
7620 Skogn
TIf. 74095616/ 41235401
e-post bjorn.karstein.myrvang@ntfk.no

Leder: Egil Bredesen
7976 Kongsmoen
TIf. 74321813/ 90668965

e-post. eg-bred@online.no

Nestleder: Arild Rgrmark
Harranes, 7818 Lund
TIf. 74 39 89 33/ 91668893
e-post. arormark@yaho0.no

Sekreter: Ase Rarmark
Harranes, 7818 Lund
TIf. 74398933/ 97985165
e-post. aaserormark@yahoo.no

Kasserer: Rigmor Fiskum
Verftsgt. 46, leil. 20, 7800 Namsos
TIf. 74218220/ 99023211
e-post. orfiskum@online.no

Styremedlem: Odd Fiskum
Verftsgt. 46, leil. 20, 7800 Namsos
TIf. 74218220/ 99415576
e-post. orfiskum@online.no

Varamedlem: Ole Harald Rgthe
Klinga, 7820 Spillum
TIf. 97959666
e-post. ole.harald.rothe@ntebb.no

Varamedlem: Fritz Ekker
Skomsvoll, 7819 Fosslandsosen
TIf. 74284885/ 97075064



mailto:gunnkvaa@vktv.no
mailto:alf.magne.bye@ntebb.no
mailto:t-folden@online.no
mailto:ivar.risberg@ntebb.no
mailto:fritz1@live.no
mailto:bjorn.karstein.myrvang@ntfk.no
http://epost.telenor.no/mobileoffice/?cmd=mail&sub=compose&listcontacts=true&to=aaserormark@yahoo.no
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MEDLEMSTILBUD

Ledig plass for forretning
som gnsker rabattavtale
med Parkinsonforeningen

~malmo g =
| sport & jernvare as I\

Kongens gt. 38, 7713 Steinkjer - TIf.: 74 16 17 36 - 74 16 19 89
Fox: 74 16 60 19 - Foretoksregisteret: NO 914 152 852 MVA

NorEngros
Medipro AS

Levanger - tif 74028080

i Bty lrock

VERDAL- LEVANGER - STEINKJER
Noen bragdvarer skaper stgrre glede

10 % rabatt

SN
MOBELRINGEN 5%
S’

Skaper trivsel!

Namsos , Steinkjer, Levanger,

agmabler Levanger

A.J. Johansen Mgbelforretning
Levanger tlIf. 74 08 11 26

Hakon den Godesgt. 1C
7600 LEVANGER

TIf 7408 11 26 » Fax 74 08 42 12

Stjerdal og Kolvereid

Gjelder foretningene: Levanger, Verdal,

umsos Akcoden, 7800 Nomsos. TE. 74 21 63 50.
Gramyra, Steinkjer, Namsos,
Kolvereid og Rervik.

5 - 25 % rabatt

HAAKON BORKMO
MOTEAVD.
NAMSOS
Vi har rikt utvalg av klaar som
passer for eldre.
Eget sam verksted

15 %

Som medlem i
Nord-Trondelag Parkinsonforening
far du rabatt i forretningene ovenfor.
Na lenner det seg a veere medlem
i Parkinsonforeningen
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Avsenderadresse:
Nord-Trgndelag Parkinsonforening
Landstadvei 86 A
7650 Verdal

Meld ifra til:

Husk og melde fra om adresseendring E;)rrlg;sh::srl;irs%onforbund

sa unngar du forsinkelse i utsending 0154 Oslo
| | .
av medlemsbladet TIf. 22008300

e-post: post@parkinson.no

Sendes: (
NorgesParkinsonforbund @l .
Karl Johansgate 7 Norges Parkinsonforbund

0154 Oslo
INNMELDINGSSKJEMA

Medlemstype:
[ Har selv parkinson kr 300,-
1 Neermeste pargrende ( samme adr. som medlem) kr 250.-
[0 Stettemedlem kr 250.-




