
(bytt til foreningens logo) Dato (fyll inn) 
 

Pressemelding 
Den Internasjonale Parkinsondagen 11. april 2025 – (skriv gjerne her en overskrift som 
gjenspeiler det lokale arrangementet) 

(Skriv en kort informativ ingress. Kanskje to-tre linjer. Den kan begynne slik: «Foreningens 
navn» har i anledning Den Internasjonale Parkinsondagen 2025 gleden av å invitere media til 
vårt arrangement i (sted). 

(Fortell kort om arrangementet, og velg ut «trekkplasteret» som skal «selge saken inn» til 
media, for eksempel en personlig historie). 

Tid og sted: Torsdag 11. april 2025 kl. (fyll inn tidspunkt og sted).
  

(Ved behov kan det her skrives noen korte og konsise formuleringer om hva det lokale 
arrangementet inneholder. Tenk lokalt og forsøk å knytte teksten opp mot Parkinsondagen og 
lokal vinkling på Parkinsons sykdom. Husk at lokale medier er opptatt av lokale forhold. 
Både i pressemeldingen og i direkte forhåndskontakt med journalister er det et tips å «tilby et 
lokalt medlem med Parkinsons sykdom som kan stå fram og fortelle om sitt liv med 
Parkinson, knyttet opp til Parkinsondagen og det lokale arrangementet. 

Program: (Kort oversikt over programmet under arrangementet. Dersom flere poster på 
programmet ta med klokkeslett for hvert punkt. Dersom programmet er langt og det ikke går 
inn på én side i pressemeldingen, send programmet som vedlegg sammen med 
pressemeldingen. Ta da med i pressemeldingen «For mer informasjon se vedlagt program for 
Parkinsondagen 2025 (sted).» 

Kontaktperson: (Benytt denne overskriften.) 

Navn: (Oppgi navn som kontaktperson for arrangementet) 

Telefonnummer: (Oppgi kontaktpersonens telefonnummer) 

Mail: (Oppgi kontaktpersonens mailadresse) 

(NB! pressemeldingen bør være på én side).  

(Bytt til foreningens kontaktinformasjon: 
 
 Norges Parkinsonforbund, Storgata 33, 0184 Oslo 

Tlf: 22 00 83 00 E-post: post@parkinson.no  
www.parkinson.no 

 


