
 
 

ARRANGERER 
GRATIS SEMINAR LØRDAG 20.4.2024 

OM 

HVORDAN LEVE BEST MULIG MED PARKINSON 
Foredragsholder er Ragnhild Støkket, Norges Parkinsonforbund 

 

  
 
 

Vi starter med et lite foredrag fra Harstad Logopedtjeneste 
 

11:10 - 11:15 Velkommen ved leder Gunnar 
  

Hilde Gyltnes og Torunn Hermannsdottir: 
 

11:15 - 11:45 Språk/Tale etc. 
11:45 - 12:00 Kaffe med kanelboller 
 

   Ragnhild Støkket: 
 

12:00 - 13:00 Depresjon, apati, angst og fatigue 
13:00 - 13:10 Pause 
13:10 - 14:30 Mat, trening og medisiner 
14:30 - 14:35 Avrunding og avslutning 
 

Ingen påmelding – Vel møtt 
 

Quality Hotel Harstad 
Anna Elisabeths Gate 8, 9405 Harstad 

Ragnhild Støkket er utdannet nevrologisk sykepleier 
og har en master i helsefagvitenskap. 
 Hun har lang erfaring innenfor nevrologi.  
Jobber nå med helsefaglige spørsmål, undervisning til 
helsepersonell, avansert behandling, 
Parkinsontelefonen, pårørendearbeid og 
ParkinsonNet i forbundet. 
 


