Vi pnsker Parkinsonuka hjertelig

velkommen til Savalen Fjellhotell og Spa!

Mandag 20. oktober:

o KI.
o KI.
o KI.

Ankomst til kaffe og kaker
18.30 Orientering om oppholdet i Kobbersalen.
19.00 Aftensbuffet.
21.00 - 24.00 Musikk i Sommerhaven, apen lobbybar i resepsjonen. Gjelder hver dag.

Tirsdag 21. oktober:

o KI.
o KI.

06.30 - 07.30. Fer-frokostkaffe i lobbyen. Gjelder hver dag.
08.00-08.30 Bassengtrening m/divind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.

e KI. 07.30-10.00 Frokostbuffet. Gjelder hver dag.
e KI. 11.00 Vandretur m/verten i neeromradet.
e KI.12.30-13.30 Lunsjbuffet.
e Kl. 14.30 Foredrag i Kobbersalen v/farmasgyt Mona Lyftingsmo “ Forskjellige mater a
ta medisiner pa.”
¢ Kl. 16.00-17.00 Ettermiddagskaffe m/kaker i lobbyen.
e KI. 18.00 Bjorn Kleiven underholder i Kobbersalen.
e Kl. 19.00 Aftensbuffet.
Onsdag 22. oktober:
e KI. 08.00 - 08.30 Bassengtrening m/Jivind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.

o KI.

11.00 Robert Paulsbyen forteller om seg selv fra kretsmester i boksing til trippel
verdensmester i kickboksing. «Boksing og gode parkinsongvelser.»
Kobbersalen.

e Kl.13.00-14.00 Lunchbuffet.
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Forts. Onsdag 22. oktober:

e Kl. 14.30 Foredrag i Kobbersalen v/farmasgyt Mona Lyftingsmo «Hvordan medisiner

o Kl
o Kl

o Kl

virker pa kroppen.»
.16.00-17.00 Ettermiddagskaffe og kake i lobbyen.

.18.00 Underholdning i Kobbersalen v/Gotmar Rustad « Aquauit og morsomme
historier».
.19.00 Aftensbuffet.

Torsdag 23. oktober:

o Kl
o Kl

o KI.
o KI.
o KI.

o Kl
o K|

o KI.

.08.00-08.30 Bassengtrening m/@ivind Haugberg. Pamelding i resepsjonen. Maks 30 pers.

.10.30 Foredrag i Kobbersalen v/nestleder i Parkinsonforbundet Heidi Elisabeth
Aadde Bye «Aktuelt fra Parkinsonforbundet, og pargrende.»

13.00-14.00 Spasuppe med rundstykker og desserter.

15.00 -16.00 Julenissens Hus er dpent.

16.00-17.00 Hyggestund i lavvoen med trubadur og servering av kaffe og kaker.

.18.00 Underholdning i Kobbersalen v/Torstein Bekk og Arne Ellingsen.
.18.30 @sterdalsbord.
20.00 — 20.40 « Temaukens overraskelse» i Kobbersalen.

Fredag 24. oktober:

o Kl

.07.30-10.00 Frokostbuffet.

e Avreise.

Generell informasjon:

Velvaerebassenget er dpent kl. 07.00 - 23.00.
> Badekape kan leies i resepsjonen til kr 125 og handklzer til kr 30.
> Kr20 mynt behgves for garderobeskap, resepsjonen kan veksle.
Spabehandlinger bestilles i resepsjonen, 15% rabatt.
Hesteopplevelser: ring Savalen Hestesenter tIf. 90 76 81 37.
Wifi: savalen_gjest
Kjaere gjest, gnsker du dagvask?
» Siifra til resepsjonen innen kl. 10.00 samme dag.
> Ett av vdre miljatiltak er & kun utfere dagvask hos gjester som gnsker det.

> Nye handklzer kan hentes i 1. etg. ved vaskeriet, der star det ogsa traller hvor brukte
handklzer kan kastes. Handklzer kan ogsa hentes i resepsjonen.
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